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АВТОБИОГРАФИЯ  
 
 
Маргарита Ангелова Стефанова-Бакрачева 

ТРУДОВ СТАЖ  

Дати 2019 - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

ФНОИ, СУ Св. Климент Охридски 

Заемана длъжност или 
позиция 

Заместник декан научна, проектна, международна дейност, 
връзки с обществеността  

Професор 
Курсове по обща, възрастова психология, психология на развитието и 
педагогическа психология, Арттерапия, Емпатия и комуникация, 
Психология, Психология на личността, Проблемни поведения и 
поведенческа терапия при деца и ученици с множество увреждания, 
Конфликтни ситуации и групова динамика, Кризисни психологически 
интервенции, Справяне със стреса в образователна среда 

Дати 2019 - понастоящем 

 Национална Художествена Академия 

Курсове по Арттерапия и експериментални методи в психологията, 
базирани на изкуството 

Дати 2017 – понастоящем 

 
 

Пловдивски университет Паисий Хилендарски 

Курсове по: Въведение в психологията, Просоциално поведение, 
Въведение в позитивната психология, Психология 

Дати 2014 - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

Военна академия „Г. С. Раковски” 

Курсове по: Социалнопсихологичен тренинг; Психология на личността; 
Социална психология; Клинична психология; Масово поведение и кризисна 
комуникация 

 
Дати 

 
2011 г. - 2017 г. 

 Доцент в Департамент по психология, секция Психология на личността и 
методология на психологичното измерване,  Институт за изследване на 
населението и човека – БАН 

Научно-изследователска, образователна и публикационна дейност 

Ръководство на 
докторанти 

 Ръководител на редовен докторант с тема на дисертационния труд 
Родителски стилове и стил на привързаност (защитил 2014) 

 Ръководител на свободен докторант с тема на дисертационния труд 
Личностна типология на зависимите от психоактивни вещества на 
метадоново лечение (защитил 2015)  

 Ръководител на свободен докторант с тема на дисертационния труд   
Себеутвърждаване и психосоциална идентичност в юношеска   
възраст (защитил 2020) 

 Ръководител на задочен докторант с тема на дисертационния труд 
Жизнени ориентации и предпочитани от индивида копинг стратегии    
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Дати  2004г.  – 2011 г. 

   Асистент  в Департамент по психология, секция Психология на личността и 
методология на психологичното измерване,  Институт за изследване на 
населението и човека – БАН 

Научно-изследователска, образователна и публикационна дейност 

ОБРАЗОВАНИЕ И 

ОБУЧЕНИЕ 
 

Дати 2000 - 2003 г. 

Име на обучаващата или 
образователната 

организация  

Институт по психология – Българска академия на науките, София  

Основни 
предмети/застъпени 

професионални умения 

Психология на личността  

Наименование на 
придобитата 

квалификация 

Доктор по психология 

Дати 1994 –1999 г. 

Име на обучаващата или 
образователната 

организация  

СУ „Св. Климент Охридски”  

Факултет по педагогика 

Основни 
предмети/застъпени 

професионални умения 

Основна специалност:  Социална педагогика   

Наименование на 
придобитата 

квалификация 

Магистър по педагогика   

 

 

 

Дати 1989 –1994 г. 

Име и вид на 
обучаващата или 
образователната 

организация  

Първа английска езикова гимназия - София   

Основни 
предмети/застъпени 

професионални умения 

Английски език и литература  

Втори език: Френски 

Наименование на 
придобитата 

квалификация 

Диплома за средно образование  
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ДОПЪЛНИТЕЛНО ОБУЧЕНИЕ И 

КВАЛИФИКАЦИЯ 
 

Дати 2003 г.  

Име и вид на 
организацията  

Българска асоциация по хипноза 

Придобита 
квалификация 

 
Дати 
Име и вид на 
организацията 
Придобита квалификация 

Завършен курс по хипноза и хипнотерапия 

 

2015 г. 

Фондация Социални общности-консултативен център Плиска – обучения в 
системен подход с техники на психодрама и арт терапия 

Обучение на тема Особености на семейното консултиране при 
повторен брак 

2016 г. 

Фондация Социални общности-консултативен център Плиска 

Обучение на тема Работа със семейства в криза 

Обучение на тема Консултиране на клиенти при вземане на решение и 
поставяне на цели 
2017 г. 
Психологическа помощ на деца при развод на родителите 
Подкрепа за реорганизация на семействата след развод 
Техники за работа с емоции 
Аз и Той 
2018 г. 
Обучение на тема Работа с базови емоции 
2019 г.  
Обучение на тема Методи за работа с деца с психосоматични 
проблеми 
Обучение на тема Работа с хиперактивни деца 

 

АКАДЕМИЧНИ СТЕПЕНИ И 

ЗВАНИЯ 
 

2021 г. 

професор, по психология, диплома, издадена от СУ Св. Климент 
Охридски 

2011 г. 

доцент, по психология, диплома, издадена от ВАК 

2004 г. 

доктор по психология , диплома, издадена от ВАК 

 

ЧЛЕНСТВО В 

ПРОФЕСИОНАЛНИ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

 Дружество на психолозите в България (ДПБ)    

 Член на Съюза на учените в България 

 Дружество на Българската асоциация за тренинг и  развитие  БАТР    
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РЕДКОЛЕГИИ заместник главен редактор на Българско списание по психология  

(бивш главен редактор) 

член на редакционната колегия на сп. Реторика и комуникации 

член на редакционната колегия на Psychology, Scientific Research Academic 
Publisher, https://www.scirp.org/journal/psych/ 

член на редакционната колегия на Psychology and  Behavioral Sciences 
journal, http://www.psybehav.org/editorialboard 
член на комисията на международна конференция “Addiction Therapy and 
Rehabilitation World Forum,” organized by Continuum Forums, October 04-06, 
2021 in Amsterdam, Netherlands, https://www.continuumforums.com/addiction-
therapy/committee.php  
член на редакционната колегия на Sumerianz Journal of Social Science, 
http://www.sumerianz.com/?ic=journal-home&journal=28 
Editor-in-Chief in VIT Press International Journal of Counselling Psychology 
(VITP-IJCP) http://www.vitpress.com/journals/VITP-IJCP 
Editor-in-Chief in 
VIT Press International Journal of Counselling Psychology (VITP-IJCP) 
http://www.vitpress.com/journals/VITP-IJCP 

 

 НАГРАДИ  

2006 Награда на БАН за млад учен “Марин Дринов” в областта на социалните 
науки 

2006 Награда на Съюза на учените в България за научни постижения в областта 
на обществените науки 

2013 Отличие  за млад учен на името   на чл.-кор. проф. Генчо Пирьов 

 

ОБУЧЕНИЯ „Екипна и лична ефективност” включва модули за съвременни модели на 
помощ в областта на разрешаване на трудови конфликти - развитие на 
умения за справяне с конфликти, ситуации в стрес, дистрес; преодоляване 
на загуба; развитие на умения за самостоятелно вземане на решения и 
поемане на отговорност както и овладяване на нови професионални роли; 
изграждане на хуманистични ценности (уважение, толерантност, 
сътрудничество, асертивност). Същност и природа на екипите. Структурно-
функционални измерения и компоненти на екипността. Динамика на 
екипните взаимодействия. Екипен дух и екипна култура. 

 Програма за мотивация на персонала Happy Fridays 

 Повишаване на мотивацията за междуличностно общуване и сплотяване на 
екипа 

 Тренинг Техники за ефективно общуване и Техники за релаксация и 
подкрепа на другите в преодоляване на стреса 

 Стрес и техники за справяне със стреса 

 Ефективна комуникация, повишаване на мотивацията, стимулиране 
на екипност 

 

https://www.scirp.org/journal/psych/
http://www.psybehav.org/editorialboard
https://www.continuumforums.com/addiction-therapy/committee.php
https://www.continuumforums.com/addiction-therapy/committee.php
http://www.sumerianz.com/?ic=journal-home&journal=28
http://www.vitpress.com/journals/VITP-IJCP

