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АВТОБИОГРАФИЯ  

ЛИЧНА 

ИНФОРМАЦИЯ 
 

Собствено (и) име (на) 
/ Фамилия(и) 

Маргарита Ангелова Стефанова-Бакрачева 

Телефон 0888 865 240 

E-mail m.bakracheva@abv.bg 

Дата на раждане 19 април 1976 г.  

ТРУДОВ СТАЖ  

Дати 2019 г. - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

ФНОИ, СУ Св. Климент Охридски 

Заемана длъжност или 
позиция 

Заместник декан научна, проектна, международна дейност, връзки с 
обществеността  

Дати 2018 г. - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

ФНОИ, СУ Св. Климент Охридски 

Вид на дейността или 
сферата на работа 

Образователна 

Заемана длъжност или 
позиция 

Щатен преподавател 

Основни дейности и 
отговорности 

Разработване на програми, административна, лекционна и изследователска 
дейност.  

Курсове по обща психология, възрастова психология, психология на развитието, 
педагогическа психология, кризисна психологическа интервенция 

Дати 2019 г. - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

Национална Художествена Академия 

Вид на дейността или 
сферата на работа 

Образователна 

Заемана длъжност или 
позиция 

Хоноруван преподавател 

Основни дейности и 
отговорности 

Курсове по арттерапия и експериментални методи в психологията, базирани на 
изкуството 

Дати 2017 г. - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 

Вид на дейността или 
сферата на работа 

Образователна 

Заемана длъжност или 
позиция 

Хоноруван преподавател 

Основни дейности и 
отговорности 

Курсове по въведение в психологията и оценка и развитие на просоциалното 
поведение 
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Дати 2014 г. - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

Военна академия „Г. С. Раковски” 

Вид на дейността или 
сферата на работа  

Образователна  

Заемана длъжност или 
позиция  

 Хоноруван и гост преподавател 

Основни дейности и 
отговорности 

Курсове по: социалнопсихологичен тренинг, психология на личността, социална 
психология, клинична психология, масово поведение и кризисна комуникация 

Дати 2011 г. - 2017 г. 

Име и адрес на 
работодателя  

Секция Психология на личността и методология на психологичното измерване,  

Департамент по психология, Институт за изследване на населението и човека – 
БАН 

Вид на дейността или 
сферата на работа  

Научно-изследователска, образователна и публикационна  

Заемана длъжност или 
позиция  

 Доцент   

Основни дейности и 
отговорности 

Разработване, ръководство и изпълнение на национални и международни 
изследователски и приложни проекти; Ръководство на докторанти; 
Фасилитация и водене на фокус групи, обучения и тренинги; Участие в 
организацията и участие с доклади във форуми на национално и 
международно равнище; Изготвяне на статии, доклади, отчети, лекции, 
експертни становища и др.; Разработване, адаптация, валидизация и 
използване на изследователски методи,  индикатори за измерване и 
изследователски инструменти; Консултантски услуги за институции и 
организации;  Публикационна и дисеминационна дейност – публикации в 
академични издания, презентации на доклади на научни форуми, интервюта, 
коментари и анализи за електронни медии.    

Дати  2004 г.  – 2011 г. 

Име и адрес на 
работодателя  

Секция Психология на личността и методология на психологичното измерване,  

Департамент по психология, Институт за изследване на населението и човека – 
БАН 

Вид на дейността или 
сферата на работа  

Научно-изследователска, образователна и публикационна  

Заемана длъжност или 
позиция  

 Асистент,  доктор 

Основни дейности и 
отговорности 

Разработване, ръководство и изпълнение на национални и международни 
изследователски и приложни проекти;  Участие в организацията и участие с 
доклади във форуми на национално и международно равнище; Изготвяне на 
статии, доклади, отчети, лекции, експертни становища и др.; Разработване, 
адаптация, валидизация и използване на изследователски методи,  
индикатори за измерване и изследователски инструменти; Публикационна и 
дисеминационна дейност - публикации в академични издания, презентации на 
доклади на научни форуми, интервюта, коментари и анализи за електронни 
медии.     

АКАДЕМИЧНИ 
СТЕПЕНИ И ЗВАНИЯ 

 

2018 г.  доцент по психология, диплома, издадена от СУ Св. Климент Охридски  

2011 г.  доцент по психология, диплома, издадена от ВАК 

2004 г.  
 

доктор по психология , диплома, издадена от ВАК 
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ОБРАЗОВАНИЕ И 

ОБУЧЕНИЕ 
 

Дати 2000 г. - 2003 г. 

Име на обучаващата 
или образователната 

организация  

Институт по психология – Българска академия на науките, София  

Наименование на 
придобитата 

квалификация 

Доктор по психология 

Дати 1994 г. –1999 г. 

Име на обучаващата 
или образователната 

организация  

СУ „Св. Климент Охридски”, Факултет по педагогика 

Наименование на 
придобитата 

квалификация 

Магистър по педагогика, специалност: Социална педагогика   

Дати 1989 г. –1994 г. 

Име и вид на 
обучаващата или 
образователната 

организация  

Първа английска езикова гимназия - София   

ДОПЪЛНИТЕЛНО 

ОБУЧЕНИЕ  
 

Дати 2003 г.  

Име и вид на 
организацията  

Българска асоциация по хипноза 

завършени курсове 
 

Хипноза и хипнотерапия 

 

Дати 2015 – 2019 г. 

Име и вид на 
организацията 

 

Фондация Социални общности-консултативен център Плиска – обучения в 
системен подход с техники на психодрама и арт терапия 

 

 Завършени обучения  Особености на семейното консултиране при повторен брак 

 Работа със семейства в криза 

 Консултиране на клиенти при вземане на решение и поставяне на цели 

 Психологическа помощ на деца при развод на родителите 

 Подкрепа за реорганизация на семействата след развод 

 Техники за работа с емоции 

 Аз и Той 

 Работа с базови емоции 

 Методи за работа с деца с психосоматични проблеми 

 Работа с хиперактивни деца 

ЧЛЕНСТВА В 
ПРОФЕСИОНАЛНИ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

от 2017 г. Член на Дружество на Българската асоциация за тренинг и развитие БАТР 

от 2006 г. Член на Дружество на психолозите в България (ДПБ) 

от 2005 г. Член на Съюза на учените в България 
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УЧАСТИЕ В 
РЕДКОЛЕГИИ  

член на редакционната колегия на сп. Българско списание по психология  

член на редакционната колегия на сп. Реторика и комуникации 

член на редакционната колегия на сп. Psychology, Scientific Research 
Academic Publisher, https://www.scirp.org/journal/psych/ 

член на редакционната колегия на сп.  Psychology and  Behavioral 
Sciences Journal, http://www.psybehav.org/editorialboard 
член на редакционната колегия на сп. Sumerianz Journal of Social Science, 
http://www.sumerianz.com/?ic=journal-home&journal=28 
член на научния комитет на международна конференция “Addiction 
Therapy and Rehabilitation World Forum,” organized by Continuum Forums, 
October 04-06, 2021 in Amsterdam, Netherlands, 
https://www.continuumforums.com/addiction-therapy/committee.php  

 НАГРАДИ  

2006 г. Награда на БАН за млад учен “Марин Дринов” в областта на социалните науки 

2006 г. Награда на Съюза на учените в България за научни постижения в областта на 
обществените науки 

2013 г. Отличие  за млад учен на името   на чл.-кор. проф. Генчо Пирьов 

ЕКСПЕРТНА 
ДЕЙНОСТ  

 

2017 г. Външен експерт по програма Еразъм+ 

 Консолидатор по програма ERA NET + 

О оценител на проекти към ФНИ 

 Председател на временна комисия по ОН към ФНИ 

2012, 2016, 2017 Член на временни комисия по ОН към ФНИ 

ПРОВЕДЕНИ 
ОБУЧЕНИЯ 

 

2013 г. РУВЕКС АД 

 Обучение за междукултурна комуникация, толерантност и антидискриминация  
Обучение по „Ключови компетентности”  
Обучение по “Лидерски умения и екипна ефективност” 

2013 г. 
 

Национална федерация на работодателите на инвалиди 

 Обучение по “Лидерски умения и екипна ефективност”  
Обучение по Изграждане на умения за интеграция  
Обучение по Изграждане на нагласи за толерантност към хората в 
неравностойно положение 

2013 г. Главно мюфтийство 

 Тренинг – управление на екипи, комуникативни умения, ефективно лидерство, 
мотивация и самомотивация   

2012 г. – 2013 г. програма Аз мога повече 

 Курс по Психология на фотографията 

2012 г. – 2013 г. Кю Ем Ес Консултинг ООД 

 Курсове и тренинги за лица в неравностойно положение 

https://www.scirp.org/journal/psych/
http://www.psybehav.org/editorialboard
http://www.sumerianz.com/?ic=journal-home&journal=28
https://www.continuumforums.com/addiction-therapy/committee.php
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2012 г. – 2013 г. Активмайнд ООД и Китов Център ООД 

 Обучения в следните области: Комуникативни умения; Презентационни умения; 
Умения за мотивация; Развиване на умения за делегиране и даване на обратна 
връзка; Управление и решаване на конфликти; Управление на стреса; 
Управление на времето; Лидерски умения; Умения за водене на преговори; 
Екипно развитие и ефективност; Работа в екип; Управление на впечатленията и 
др. 

2014 г. Дирекция Координация по въпросите на ЕС към МС 

 Лична и екипна ефективност 

2014 г. КЮ ЕМ ЕС – Консултинг ЕООД 

 Обучение “Ефективна комуникация и работа в екип”  

2014 г. Технологика ООД 

 Изготвяне на програма за мотивация на стажантите по време на обучението им 
с включени четири модула и цялостна интеграционна схема, насочена към 
лична и екипна ефективност 

2014 г. Глобал Консулт БГ ЕООД 

 Обучение с модули 1. Помощ за самопомощ; 2. Умения за работа в смесени 
екипи; 3. Създаване на благоприятен социален климат за сплотяване на екипа – 
преодоляване на бариери в общуването и съвместната работа между 
служители с и без увреждания 

2014 г. Сатурн Инженеринг ООД 

 Тиймбилдинг 

2014 г. Глобал Консулт БГ ЕООД 

 Екипна и лична ефективност. Обучение с модули 1. Същност и природа на 
екипите; 2. Структурно-функционални измерения и компоненти на екипността; 3. 
Динамика на екипните взаимодействия; 4. Екипен дух и екипна култура  
Ефективно лидерство  
Обучение с модули 1. Същност и функции на лидера; 2. Основни задачи на 
лидера; 3. Образът на лидера в организацията 

2014 г. МОН 

 Ролята на директора във вътрешна и външна среда 

2015 г. Агенцията за хората с увреждания 

 Обучение „Помощ за самопомощ”   
Обучение „Екипна и лична ефективност” 

2015 г. ЕСМ Холдинг 

 Програма за мотивация на персонала Happy Fridays 

2015 г. Фондация Светът на Мария 

 Обучение Повишаване на мотивацията за междуличностно общуване и 
сплотяване на екипа 

2016 г. – 2017 г. Национална федерация на работодателите на инвалиди 

 Обучение за трета квалификационна степен на консултанти по подкрепена 
заетост 

2017 г. Бизнес Едюкейшън Клуб ЕООД 

 Обучение Промяна на нагласите към насилие 

2017 г. AIG 

 Тренинг Техники за ефективно общуване и Техники за релаксация и подкрепа 
на другите в преодоляване на стреса 
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2018 г. Самоконтрол ООД 

 Обучение Стрес и техники за справяне със стреса  
Обучение Ефективна комуникация, повишаване на мотивацията, стимулиране 
на екипност 

ЧУЖД (И) ЕЗИК 
(ЕЗИЦИ) 

 

Самооценяване  Разбиране Разговор Писане 

Европейско ниво   Слушане Четене Участие в 
разговор 

Самостоятел
но устно 

изложение 

 

Английски   С2  С2  С2  С2  С2 

Руски   В2  С1  В1  В1  В1 

Френски   В1  В2  А2  А2  В1 

              

КОМПЮТЪРНИ 
УМЕНИЯ И 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Отлично владеене на MS Office (Word, Excel, PowerPoint),   приложения за 
статистически анализ на данни (SPSS)       

ПОПУЛЯРИЗАТОРСКА 
ДЕЙНОСТ  

Опит във воденето на психологически рубрики в печатни медии, множество 
участия с представяне на резултати и отразяването им в медиите, интервюта 
 

СОЦИАЛНИ И 
ОРГАНИЗАЦИОННИ 

УМЕНИЯ И 
КОМПЕТЕНЦИИ 

 Умения и опит в управление на събития, вкл. планиране и организиране на 
обучения, семинари, кръгли маси и конференции  

 Компетенции и опит в подготовката на отчети, доклади, статии, експертни 
становища, програми за обучение и др.  

 Умения за работа в екип и компетенции за работа по интердисциплинарни 
проекти      

 


