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УВОД 
 

 

Настоящият труд е разработен в парадигмата развитие през целия живот. той е 

посветен на няколко основни задачи. На първо място се опитва да даде отговор дали 

идентичността е стабилна след като бъде изградена първоначално в юношеска 

възраст или напротив – идентичността се изменя, поддържа и преформулира в хода 

на жизнения цикъл. Този въпрос е особено актуален в условията на съвременния 

социален контекст. Предишни изследвания разкриват, че 76% от българските юноши 

не са постигнали своята самоопределеност и нямат направени стабилни избори

. На 

второ място предлага очертаване на 4-статусен модел на решаване на кризата на 

интимността. Аналогията със статусната парадигма на идентичността използва 

същите две променливи – степен на самоопределеност и степен на изследователско 

поведение. Изготвено е ръководство за обучение на интервюиращи за определяне на 

статуса на интимност. На основата на полуструктурирани интервюта е съставен 

въпросник с открити въпроси. На трето място е описана консултативна програма за 

подкрепа в процеса на изграждане и поддържане на идентичността и интимността в 

зряла възраст. 
 

Първа глава описва развитието през целия живот и представя концепциите на 

Левинсън, Ловингер и Ериксън, като дава обосновка за избрания епигенетичен 

модел. Втората глава е посветена на измерване и изучаване на идентичността в зряла 

възраст. Трета глава дава информация за начина на решаване на шестия етап от 

теорията на Ериксън –кризата интимност срещу изолация. Описани са 

психосоциалната криза и операционализиацията й в пет статуса на интимност, 

представени са изследвания и предложение за извеждане на четири статуса на 

интимност. 
 

Четвъртата глава описва резултатите от измерване на идентичността в зряла 

възраст и статусите на интимност, като проследява и връзката между тях. Потърсена 

де и връзката между идентичността и удовлетвореността от живота и щастието. 
 

 
 Байчинска, К., М. Бакрачева и С. Савова (2008). Статуси на психодсоциална и национална 
идентичност, ценности и субективно психично благополучие в юношеска възраст.


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Описано е ръководството за обучение на експерти за провеждане на 

полуструктурирано интервю и въпросника с открити въпроси; начина на кодиране и 

определяне на статусите на интимност. Накратко са представени резултатите от 
 

адаптирания въпросник за измерване на психосоциалната идентичност в зряла 

възраст. Проследено е влиянието на пола и възрастта върху статусите на идентичност 

и интимност. 
 

Последната, пета глава, е насочена към практическите измерения на концепта 

идентичност. Тя дава подробно представяне на използваните различни техники и 

интеграцията им в тристъпкова авторска програма за подкрепа в процеса на 

изграждане и поддържане на идентичността, която може да бъде използвана както на 

индивидуално, така и на групово равнище. Описани са някои техники на хипноза, 
 

фототерапия, похвати от невролингвистичното програмиране и емоционално 
 

центрираните терапии. 
 

Тази работа очертава малката част от обхватен проект, насочен към изучаване 

на развитието през целия живот от перспективата на епигенетичната теория с цел 

разработване и апробиране на консултативни програми, насочени към специфичните 
 

потребности и проблеми, свързани с решаването на всяка от кризите на 

психосоциално развитие. 
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ГЛАВА I – РАЗВИТИЕ ПРЕЗ ЦЕЛИЯ ЖИВОТ 
 

 

I.1. Развитие на Аза през жизнения цикъл 
 

Подходите към изучаване на личността като психологично направление в 

парадигмата модели на развитието през целия живот предлагат рамка за описване на 

процесите на адаптация и се фокусират върху различните начини, по които хората 

организират поведението си в отговор на новите изисквания на средата и задачите на 

психосексуално развитие. Моделите се базират на различни теоретични концепции. 

Хуманистичните теории акцентират върху креативността, себеактуализацията и 

разгръщането на личния потенциал (Маслоу). Психоаналитично ориентираните 

модели очертават поетапното развитие на Аза (Левинсън, Ловингер, Ериксън). Те 

разглеждат личностното развитие като преминаване от един в следващ етап на 

развитие. Разбира се, границите не могат да бъдат еднозначно и твърдо поставени. 

Така например в теорията на Левинсън половината от живота минава в транзитивни 

периоди (Levinson, 1978, 1986). 
 

Транзитивните етапи се отнасят до различни жизнени ситуации, в които човек 

започва да се възприема като зрял по нов начин, което е свързано не толкова със 

себевъзприемането, колкото с изискванията на средата. С промяната на социалните 

изисквания и очаквания човек се чувства принуден да отговори със съответните 

модели на поведение. Започва да си задава въпроси за своите силни и слаби страни: 

Дали е достатъчно отговорен към себе си и към близките си? Какви промени очаква 

от себе си и хората около себе си? Как може да отговори на очакванията и да се 

адаптира към промените? Как може да повиши своето психично благополучие? Как 

може да стане по-щастлив? Как може да избяга от ситуациите, които не го 

удовлетворяват? Как може да помогне на другите, без да ги контролира? Има ли още 

желание да учи и да се себеразвива? Има ли реалистична оценка за света около себе 

си? Отделя ли достатъчно време за себе си? Какво би го удовлетворявало в бъдеще? 

Какво иска занапред? Какви са перспективите пред него? Кое е най-важно за него? 
 

Според някои автори личностното развитие може да се разглежда като 

история на живота, което е детерминирано от четири основни фактора: влиянието 
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върху непосредствената среда на индивида; постигането на значими резултати; 

личното майсторство и статусът и престижът (McAdams, 1985; 1993). Едно от най-

пълните определения в подхода развитие през целия живот е следното: 
 

1. Развитийната промяна и стареенето формират непрекъснат процес, който не 

може да се ограничи с определена възраст. Развитието е процес през целия 

живот. 
 

2. Промяна настъпва в различни взаимосвързани социални, психични и 

биологични сфери на човешкото поведение и функциониране. Развитието е 

многоизмерно. 
 

3. Промяна настъпва в различни модели, проявяващи се в много сфери на 

човешкото поведение и функциониране. Развитието е многопосочно. 
 

4. Поведенческата промяна отразява комплексните взаимодействия на социални, 

психични и биологични процеси в жизнения цикъл на индивида и в 

историческото време. Развитието е определено от много фактори (Abeles, 

1987, p. 3). 
 

В моделите за развитие през целия живот когнитивното, емоционалното и 

поведенческото нива се разгръщат паралелно посредством изграждане на стратегии 

за справяне с различните и променящи се условия на живот, с поставянето на цели и 

правенето на избори. Поддръжниците на тези модели се интересуват не от строгите 

темпорални граници на развитие (детство, юношество, зрялост), а от социално- 
 

ролевите изисквания към различните възрасти, от личните избори, връзката с личната 

история на човека, жизнените промени. Тези фактори са взаимодопълващи се, 

защото биологичните и жизнените промени определят психичното развитие и 

социалните роли, които индивидите изпълняват. 
 

Траекториите на развитие до голяма степен се обуславят от социалните и 

културните фактори. За да се изгради по-широк и точен и обяснителен модел за 

човешкото развитие, трябва да се обхване цялото многообразие. Хората променят 

самоопределенията си, изживявайки последствията от своите действия, които 

мотивират последващата им адаптация. Човешкият живот се определя от вътре-

биологични, индивидуално-психични, културно-социални и външно-физични 
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процеси. Развитието е в постоянната синхронизация между променящия се индивид 
 

и променящата се среда. Самоопределеността е свързана и с начина на 

себевъзприемане, и с очакванията на другите. С други думи, човек непрекъснато се 

променя, адаптирайки се както към промените във вътрешната структура на Аза, така 
 

и в отговор на външните промени на средата. Промените са свързани с три групи 

фактори: нормативно възрастови (биологични и социокултурни влияния, свързани с 

възрастта, семейството, институциите); нормативно-исторически (макросреда, 
 

социални влияния на културата, икономически и технически промени) и не-

нормативни (събития, които са значими само за отделния индивид) (Baltes, Rees, en 

Lipsitt, 1980). 
 

В следващите параграфи представяме по-подробно моделите на Левинсън, 

Ловингер и епигенетичният принцип на развитие на Ериксън, който сме избрали като 

най-пълен и обхващащ всички аспекти на биологичното, психичното и социалното 

развитие. 

 
 

I.2. Модел за развитието на Левинсън 
 

Даниел Левинсън разглежда живота като линейна прогресия, която следва 

различни възрастово обусловени стадии на развитие. Всеки стадий съдържа 

специфични развитийни задачи и въпроси, които трябва да бъдат разрешени. Самите 

промени са предсказуеми, защото са възрастово нормативни. Левинсън използва 

биографични интервюта, за да очертае основните теми на психично развитие в зряла 

възраст. (Levinson, 1978, 1986). 
 

Теорията на Левинсън почива на три основни принципа: 1. Жизненият цикъл 

предоставя основната рамка на развитие в зряла възраст; 2. Структурата на живота 

включва много аспекти на личността и средата, но не е идентична с тях и следва свой 

собствен път; 3. Концепцията за развитие в зряла възраст е еволюция на жизнената 

структура от ранна и средна зрялост (Levinson, 1986). Двете ключови понятия в 

теорията на Левинсън са стабилен период и транзитивен период в развитието. В 

стабилните периоди човек прави важи житейски избори, изгражда живота си 

съобразно направените избори и си поставя общи цели. Транзитивните периоди 
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настъпват в края на всеки определен стадий и започването на нов стадий в 

индивидуалното развитие. Моделът на Левинсън включва пет основни стадия: пред-

зрялост (0-20-22 г.), ранна зрялост (17-45 г. (разделя се на влизане 22-28 г. и преход 

на 30-те 28-33 г. и установяване 33-40 г.), средна зрялост (40-65 г. (преход 40-45 г.; 

навлизане в средна зрялост 45-50 г.; преход на 50-те 50-55 г.; кулминация 55-60 г.) и 

късна зрялост (60-85 г.) (вж. фиг. 1). Основен момент е, че поради когнитивната, 

емоционалната и поведенческата комплицираност, преминаването от един етап към 

следващия не става внезапно, а постепенно с транзитивни периоди. “Преходът от 

един стадий към следващия е голяма стъпка в развитието, която налага транзитивен 

период от няколко години” (Levinson, 1977). 

 
 

Фигура 1. Илюстрация на стадиите на жизненото развитие на Левинсън 
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Пред-зряла възраст (0-22 г.) е стадият на най-динамично развитие. Тя покрива 

детството и юношеството и очертава прехода към ранна зрялост. Стадият на ранна 

зрялост (17-45 г.) е периодът на най-голямата енергия и се характеризира с най-много 

конфликти и стрес. Той започва с прехода 17-22 г. към ранна зрялост с 

“Индивидуалната мечта”, която представлява най-важните цели. Ако мечтата остане 

нереализирана, тя просто умира и с нея се губи част от смисъла на бъдещето. 

Навлиза се в жизнената структура на ранната зрялост (22-28 г.), когато е 

първоначалният опит за изграждане на стила на живот в зрелостта. Следва преходът 

на 30-те, който е период на преосмисляне и преформулиране на цялата житейска 

структура. Следва кулминацията на жизнената структура на ранната зрялост (33-40 

г.), което е период на реализация на ключовите стремежи и преход към средна 

възраст (40-45 г.). В този транзитивен стадий хората често изживяват усещане, че 

животът им изобщо не се покрива с мечтите им. С други думи, се преживява “криза 

на средната възраст”. Стадият на средната зрялост (40-65 г.) започва с прехода към 

средна възраст и се следва от навлизане в жизнената структура на средната възраст 

(45-50 г.), когато индивидът пише жизнения сценарий на средната възраст. Следва 

преходът на 50-те (50-55 г.), през който жизнената структура от предходния период 

се преосмисля и изменя. Кулминацията на средната зрялост (55-60 г.) е установяване 

на жизнената структура в края на този стадий. Следва преходът към късна зрялост 

(60-65 г.), който се простира от края на средната зрялост и започването на стадия на 

късната зрялост. Стадият на късната зрялост (60+) започва с прехода към късна 

зрялост и периоди на неизбежно приспособяване поради пенсиониране и т.н. 

(Levinson, 1978, 1986). Стадиалният модел може да се илюстрира по следния начин за 

4-те фази: ранната зрялост е началото на кариерата и създаването на семейство; след 

оценка на около 30-годишна възраст, хората се установяват и работят по кариерното 

си развитие. Около 40-те години настъпва следващият транзитивен период на 

осъзнаване на непостигнатите амбиции. През средната зрялост хората се занимават 

основно със своята индивидуалност и работят върху своите способности и 
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ресурси. При прехода към късна зрялост се отчитат успехите и неуспехите и човек 

преминава към следващия стадий. 
 

Всеки период от живота е свързан с разрешаването на специфичнио задачи. В 

ранна зрялост основните задачи са излизане от пред-зрелостта и навлизане в света на 

зрелостта. По време на периода на установяване двете задачи са намиране на място в 

социума и себеразвитие и себеутвърждаване. Централен въпрос по време на целия 

жизнен цикъл е процесът на индивидуация. Това се отнася до промяна на 

взаимоотношенията между Аз-а и околния свят през целия жизнен цикъл. Това е 

особено очевидно при решаване на задачите на прехода към ранна зрялост – тогава 

трябва да се променят или прекъснат съществуващите връзки със семейството и 

значимите други и начините да преоценят и променят съответно новата роля. 
 

Периодът, който Левинсън определя като Транзитивен период в ранна 

зрялост, наподобява петия етап в теорията на Ериксън – изграждане на 

идентичността срещу ролево объркване в края на юношеството и началото на 

зрелостта. Вторият стадий е стабилен, защото обхваща период на избор на роля, 

целеполагане и изграждане на житейска структура. Третият стадий може да се 

раздели на два под-стадия – Транзитивен период на 30-те години. На първия 

подстадий се осмислят миналите постижения и се правят планове за бъдещите 

успехи в кариерата и семейството. Транзитивният период на 30-те години според 

Левинсън е възможността за преодоляване на пропуските и ограниченията на първата 

жизнена структура и създаване на основа за нова и по-удовлетворяваща структура, 

която да завърши периода на ранна зрялост. Този транзитивен период на 30-те 

отговаря на фазата на Ериксън автономност срещу срам и съмнение, която Ериксън 

отнася към детството. Втората част от транзитивния период на 30-те е фаза на 

установяване. Четвъртият стадий Левинсън нарича БУМ стадий или “Да станеш сам 

себе си и независим”. На този стадий човек се чувства ограничен от фигурите на 

авторитет в света. Той иска повече самостоятелност, авторитет и да бъде верен на 

себе си и собствените си цели и желания. Левинсън използва фразата 

“освобождаване”, за да опише радикалната промяна при тази структура. Конфликтът 

в този период е наречен “преход на средната възраст”. Преходът на зрялата възраст, 
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която Левинсън определя в годините 40-45, води до драстична промяна на жизнената 

структура и поставяне на нови цели. Даже и ако човек избере да не се променя, той 

преоценява живота си и преосмисля направените избори. Развитието на жизнените 

структури продължава цял живот. 
 

Левинсън изгражда заключенията си на базата на емпиричен материал. Като 

начало събира информация от интервюта с 40 мъже на 30 и 40 години (10 писатели, 

10 биолози, 10 работника и 10 бизнесмена). По-късно прави такова изследване и с 45 

жени. Потвърждават се тенденциите, очертани в първото изследване с уточнението, 

че Мечтите на мъжете са свързани с кариерата, докато тези на жените са по-

комплексни. Те включват и лични цели (кариера), и междуличностни цели (дълг към 

другите, подкрепа на “специалния мъж”). Жените, които са били концентрирани 

основно на кариерата си до 30 години, след това поставят акцента върху семейството 

и брака, докато тези, които на 20 са били посветени на брака и семейството, на около 

30 започват да мислят за кариера (Levinson, 1987, 1996). Разбира се, има известни 

различия при навлизането в различните фази при двата пола, както и съществуват 

различия в начина, по който двата пола се справят с транзитивните периоди. Това, 

което остава непроменено и общовалидно обаче, е общият смисъл и знак на 

промените, които продължават през целия жизнен цикъл и транзитивните периоди, 

свързани с повишаване на интроспективната нагласа. 
 

Теорията на Левинсън среща някои възражения в САЩ във връзка с полово 

ролевите модели и стереотипи. Може да се предположи обаче, че в България, където 

жените винаги са били ангажирани с професионална реализация, сходствата между 

двата пола ще са значително повече. Културните особености и предпоставките в 

САЩ и България поставят различни изисквания и очаквания към жените. 

Българските жени са много по-близки до кариерно развитие до мъжете, отколкото 

американските. Въпреки това изследване в САЩ също потвърждава голямото 

значение на професионалното развитие за жените с единствената разлика, че във 

времето то настъпва малко по-късно, отколкото при мъжете. Това се обяснява с 

времето, което жената отделя след раждането на детето, но това не отменя 

значението на професионалната сфера (Ornstein and Lynn, 1990). 
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Заключенията на Левинсън са потвърдени и от други изследователи с 

помощта на интервюта в зряла възраст. Велен изучава индивидуалните разлики в 

адаптацията към повратностите на живота и как се активират засегнатите от това 

“его-механизми”. Той използва кризите на Ериксън, за да опише структурата на 

жизненото развитие, добавяйки два нови етапа. Както и Левинсън, той разглежда 

периода между ранните двадесет (интимност) и четиридесет (съзидателност) като 

период на стабилизиране на идентичността. Той нарича тази междинна фаза 

“консолидиране на кариерата срещу самопоглъщане) и удължава кризата на 

съзидателността със “запазване на смисъла срещу ригидност” (Vaillant 1977, 1993). 

 
 

I.3. Модел на развитието на Ловингер 
 

Теорията на Ловингер за поетапно развитие също е в рамката развитие през 

целия жизнен цикъл. Определя девет етапа, като преминаването на всеки следващ 

етап се описва с висока степен на самоосъзнаване, саморегулиране, автономност и 

интеграция (Loevinger, 1976). Стабилното развитие на Аза се разглежда като 

индикатор за личностно израстване, постигано в зрелостта. Според Ловингер 

равнището на развитие на Аза, постигнато в края на юношеска възраст, се поддържа 

през цялата зрялост. Нейната теория не предвижда възможност за кардинални 

промени в зрелостта, защото основните аспекти се запазват стабилни през целия 

жизнен цикъл. Въпреки това, Ловингер поддържа становището, че личностното 

развитие и интегритет се развиват като специфична задача в зрелостта. 
 

Деветте стадия на жизнено развитие представляват отговор към света 

вследствие на натрупания опит. 1. Симбиотично; 2. Импулсивно 3. Самозащитно; 4. 

Конформно; 5. Самоосъзнавано 6. Съзнавано 7. Индивидуалистично 8. Автономно 9. 

Интегрирано. Първите две нива са свързани с детството, когато детето се учи да 

контролира своите импулси. Третото ниво на самозащита обикновено е в 

юношеството. То се описва с когнитивна опростеност. Интерперсоналният стил е 

манипулативен, а основната цел е контрол и стремеж към защита на Аза. В късно 

юношество и ранна зрялост човек навлиза на конформното ниво, което се 

характеризира със стремеж към принадлежност, да бъдеш “в норма” и “щастлив” в 
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своята роля. Основните задачи са приемането и получаването на одобрение. На 

нивото на самоосъзнаване индивидът осъзнава алтернативите, с които разполага като 

отделен от групата, в която са предписаните конформни социални роли, които вече 

не са необходими; интроспекция, самоосъзнаване и разбиране на собствените 

умения. На нивото осъзнатост се проявява чувството за избор и Азът се разглежда 

като отговорен за собствената съдба. Самооценъчните правила и стандарти, както и 

самоуважението, заемат основно място. Интерперсоналният стил е наситен, с повече 

стремеж към комуникация. На това ниво се актуализира идентичността (Loevinger, 

1976; 1984). 
 

Най-незрелият етап от Аз-развитие представлява пред-социалното, 

импулсивното, себезащитното и ритуалистичното нива. Те са „преконформистки” и 

се описват с ограничени възможности за овладяване на импулсите, липса на 

прозрение и тенденция към абсолютно и дихотомно мислене (добро-лошо). 

„Конформистките нива” са „конформност” и „себеосъзнаване”. Те се описват с 

осъзнаване и непрекъснато себеотнасяне към очакванията на околните, ценностите и 

правилата на поведение. Високо се цени приемането от референтната група и това 

доминира над импулсите. Когнитивният стил се характеризира с общоприети 

стереотипи и възможност за себеосъзнаване. Най-зрялото ниво е „постконформното”, 

което включва нивата осъзнатост, индивидуалност, автономност и интегрираност. 

Тогава се изгражда толерантност към двусмислието, поставят се собствени цели и 

стандарти на поведение и се изграждат умения за справяне с вътрешните конфликти 

с висока степен на осъзнатост и повишена когнитивна сложност на функциониране 

(Newman, Tellegen, & Bouchard, 1998). 
 

Според Ловингер тази скала на психосоциалното съзряване, започва от 

детството и обуславя индивидуалните различия в зряла възраст. Аз развитието 

наподобява психосоциалното или когнитивното развитие и представлява 

последователност от етапи на съзряване, концептуално определени като независими 

от хронологичната възраст (Loevinger, 1976). Емпирично се потвърждава, че с 

нарастването на възрастта Аз развитието се завършва и стабилизира като функция на 

развитието в юношеска и зряла възраст (Loevinger & Wesskler, 1970). Аз-развитието 
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се описва като „основна личностна черта” и схематична референтна рамка, която 

осигурява смислена организираност на много по-специфични личностни черти (Blasi, 

1976; Loevinger, 1966). 

 
 

I.4. Психосоциален модел на развитието 
 

Подходът на Ериксън към човешкото развитие е основан на принципите на 

психоанализата. В класическия модел на Фройд човешката личност се състои от три 

отделни психични структури. Свръхазът се формира в резултат на разрешаването на 

Едиповия конфликт. То съдържа либидото (енергията на Ероса основните 
 

инстинкти – сексуални, от самосъхранение, любов, жизнена сила и стремеж към 

цялостност) и е подчинено на “принципа на удоволствието”. Азът е структурата, 

която се занимава с въпросите на реалността, това е буферът между То и Свръх-Аза и 

ги хармонизира и балансира. Азът се ръководи от разума и забавя непосредственото 

търсене на удоволствие. Личната идентичност се постига като разрешаване на 

вътрешния конфликт между То, Аза и Свръх-Аза и външните поведения и изрази на 

този конфликт. Тези вътрешни фактори обуславят както чувството за лична 

идентичност, така и социална идентичност (Freud, 1993). 
 

Ериксън приема много от идеите на Фройд – тристепенната структура на 

личността и фазите на психосексуално развитие. Доколкото обаче Фройд акцентира 
 

върху значението на То за развитието, Ериксън акцентира върху Аза и 
 

необходимостта от психично развитие в рамките на социалната среда (Erikson, 1959). 

Първите пет етапа на Ериксън са модификация на фазите на Фройд орална, анална, 

латентна и генитална. Останалите етапи проследяват развитие в зряла възраст. 
 

Съществуването обхваща организирането на три взаимосвързани процеса – 

биологичен (сома), психичен (психиката) и общността или взаимоотношенията със 

света (етнос). Всеки от тези процеси е отделен и има своя уникална организация. “За 

да опишем човешкото поведение в един от тези процеси, винаги трябва да 

разкриваме включеността в останалите, защото всеки въпрос, който се отнася до 

един процес, придава значимост на въпросите на другите, от които извлича и 

смисъл” (Erikson, 1985, р. 26). По този начин Ериксън обръща внимание на целостта 
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на човешкото съществуване. Биологичното и психичното се преплитат със 

социалното, като социалното на свой ред се определя от общите взаимодействия на 

хората. Взаимодействието между биологичното и психичното съзряване включват и 

изискванията, и очакванията на значимите други и обществото като цяло през осемте 

фази на жизнения цикъл, наречени от Ериксън “Осемте възрасти на човека”, всяка от 

които има своите биологични, психични и социални детерминанти, които извеждат 

индивида през кризите по предварително зададен план за развитие, наречен 

епигенеза (Erikson, 1963a). 

 
 

I.4.1. Епигенетичен принцип на развитие 
 

Ериксън описва епигенезата по следния начин: “Нищо, което се развива, не 

може да се развива, без да има основен план за начина на възникване на частите; 

всяка от тях има свое време и специално господство, докато не се появят всички 

части, които образуват една функционална цялост” (Erikson, 1968, p. 92). Човек се 

развива постепенно, преминавайки през специфични психосоциални кризи. 

Епигенезата означава и движение по време на диференциация на частите, всяка 

отделна част съществува под някаква форма и остава системно свързана с всички 

останали, така че целостта зависи от правилното развитие в правилната 

последователност на всеки отделен момент. Когато всяка част премине през периода 

на доминиране и намери своето успешно разрешение, продължава да се развива, 

докато доминира следващата и участва специфично в интеграцията на целостта 

(Erikson, 1997). 
 

Съгласно епигенетичния принцип всяка криза води до разширяване на личния 

опит. Това започва от момента на раждане, когато детето трябва да се научи да има 

доверие във външния свят. Ериксън изтъква, че епигенетичната схема трябва да се 

третира като преди всичко като евристичен модел. Той подчертава, че човек се 

появява на света като несъвършено същество, преминава през дълъг процес на 

социализация и обучение през детството, за да придобие културния формат, който му 

позволява да функционира по правилен начин. Начинът зависи от установената 

практика във всяка отделна култура. Според Ериксън човешкият жизнен цикъл и 
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човешките институции еволюират едновременно. За да запази своята стабилност, 

всяко общество трябва да има възрастово специфични очаквания и да е изградило 

институции, които отговарят на увеличаващата се готовност на съзряващия индивид 

да се включи в социалния свят. Индивидът на свой ред използва предоставените 

социални ресурси. Човешката личност по принцип се развива по стъпки, които са 

предварително зададени спрямо нарастване на готовността да индивида да върви 

напред, да осъзнава и да взаимодейства с разширяващия се социален радиус; 

обществото по принцип се изгражда така, че да отговори на и да стимулира 

редуването на потенциалите за взаимодействие, като подкрепя подходящата степен и 

специфична форма на връзките между индивида и обществото (Ериксън, 1996). 
 

Ериксън разглежда отделните етапи на развитие и синтезиращия процес на 

благополучно разрешаване на всяка криза като генеративен механизъм. Всяка 

жизнена криза има свое време и се определя от успешното разрешаване на 

предишната и е предпоставка за успешно разрешаване на следващата. Въпреки 

това, ако някоя от кризите на развитие не бъде разрешена, човек винаги може да се 

върне назад и да я разреши успешно. 

 
 

I.4.2. Възрастови кризи и задачи на развитието 
 

Развитието на Аз-а е разделено на осем етапа, всеки един от които трябва да 

се разреши конкретна развитийна задача. При успешно разрешаване се постига нова 

сила на Аз-а. По-долу са описани са етапите на развитие. 

 
 

 Възрастови кризи Сили на Аз-а 

1. Доверие с/у недоверие (до 18 мес. ) Надежда 

2. Автономност с/у срам/съмнения (18 мес.-3 год.) Воля 

3. Инициативност с/у вина (3-6 год.) Целенасоченост 

4. Трудолюбие с/у малоценност (6-12 год.) Компетентност 

5. Идентичност срещу дифузия (12-20 год.) Вярност 

6. Интимност с/у изолация (20-35 год.) Любов 

7. Продуктивност с/у стагнация (35-65 год.) Грижа 
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8. Интегритет с/у отчаяние (над 65 год.) Мъдрост 
 

 

Фаза  1  доверие  срещу  недоверие:  бебето  започва  да  определя  света  чрез 
 

взаимоотношенията си с майката и най-близките. Последователността и 
 

непрекъснатостта на грижите определят качеството на получения

 опит. Светът 
 

предоставя на бебето разнообразни изживявания и чувство за вътрешно 
 

благополучие и комфорт. Това чувство води до формирането на доверие, че 

базисните потребности ще бъдат посрещнати. Ако не бъдат посрещнати, се развива 

недоверие. Резултатът от тази фаза е надеждата, чувството, че желанията и 

потребностите ще бъдат удовлетворени. При неуспешно разрешаване на кризата 

детето навлиза в живота със страх и липса на желание за активно включване в света. 
 

Фаза 2 – автономност срещу страх и съмнение – детето, което влиза с 

доверие в тази фаза, предприема нови дейности и приключения, установява контрол 

върху Аз-а и средата в борбата на наложи желанията и исканията си върху 
 

родителите. Това е балансът между двете модалности  “да задържиш и да освободиш 
 

Аза”. Тази фаза е решаваща за съотношението между любов и омраза, 
 

сътрудничество и целенасоченост, свобода и себеизразяване и тяхното потискане. 

Силата на Аз-а от този етап е резултат от самоконтрола, без при това да се губи 

самооценката – волята. Воля означава решителността за упражняване на собствен 

избор и въздържане вместо страх и съмнение. Липсата на решителност и 

самоконтрол и подчиняването на другите води до продължителни срам и съмнение. 
 

Фаза 3 – инициативност срещу вина – новото чувство на автономност и 

решителност служи за стимул на енергията в ранно детство. Новите двигателни и 

психични умения карат децата да се включват в разнообразни дейности. Силата на 

Аз-а от такова включване е целенасочеността. Целенасоченост означава 

преследване на цели, ръководени последователно и без чувство за вина. Когато има 

прекалено много контрол и ограничаване, действеността и инструменталността се 

потискат от чувството за вина. (Ериксън, 1996, Erikson, 1963) 
 

Фаза  4  –  трудолюбие  срещу  малоценност  - в  училищна  възраст  децата 
 

канализират своята инициативност и целенасоченост в селективни дейности, 
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опитвайки се да открият своя собствен талант и възможности. Училището и 

общността стават нов социален барометър, който разширява семейната перспектива 
 

и предоставя нови възможности и очаквания. Силата на Аз-а от този етап, свързан с 

участието и продуктивността извън дома, е компетентността – свободното 

изразяване на уменията и интелигентността в разнообразни дейности. Ако детето не 

успее да открие своята компетентност, талант и възможности, се развива чувство за 

неадекватност и малоценност. 
 

Фаза 5 – идентичност срещу ролево объркване – това е повратният момент, 
 

осъществяващ прехода от детство към зрялост. Юношите преоценяват опита си от 

детството и формират нови идентификации, намират ценности, убеждения, цели, 

правят важни избори за бъдещето в светлината на социалните стандарти и очаквания. 

Те се опитват да намерят баланс между исканията на значимите други и обществото 
 

и вътрешния Аз. Резултатът от разрешаването на тази криза е верността - постигане 

на целите по начин, който ангажира избора и уникалността както на Аз-а, така и на 

значимите други. Продължителното търсене и невъзможността за ангажиране, 
 

избори, решения и самоопределяне, води до ролево объркване и дифузен Аз. 

Постигането на идентичността включва конфликт между потребността от постигане 

на Аз-интеграция (аз идентичност) и потребността от отговор на външните очаквания 

и искания на обществото и определяне на собственото място в социума. 

Идентичността за Ериксън представлява тристранна цялост на взаимодействията на 

биологични, психични и социални отговори в общата широка историческа рамка. 
 

Фаза 6 – интимност срещу изолация - интимността е възможността за сливане 

на собствената идентичност с тази на другия, без да се губи уникалността й. 

Истинската интимност според Ериксън не е възможна, ако не е разрешена кризата на 

идентичността. Интимността е взаимно признаване и зачитане на Аза и другия, на 

собствената уникалност и уникалността на другия, подкрепа и разгръщане и на себе 

си, и на другия. Това винаги включва известна степен на дистанция и независимост. 

Силата на Аз-а от тази фаза е любовта. Избягването на контакти води до изолация. 

Идеалният баланс между интимност и изолация се постига чрез установяване на 
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връзки, които оставят време и пространство както и за оттегляне, така и за връзка 

между партньорите (Kroger, 1989). 
 

Фаза 7 – продуктивност срещу стагнация - използвайки силите, установени 

на фазата интимност, на тази фаза възрастните са ръководени от импулса и 

потребността да бъдат необходими. Те инвестират тази енергия в обществото, 

осигурявайки своя принос за следващите поколения. Продуктивността не се постига 

само с ролята на родител, а чрез изграждането на автономен Аз, който дава своя 

принос на другите в жизнения цикъл. Противоположността на продуктивността е 

стагнацията или себепоглъщането, когато основният мотиватор на действието е 

личния комфорт. Силата на Аз-а на този етап е грижата. 
 

Фаза 8 – интегритет срещу отчаяние – това е изправяне пред последната 

житейска задача в късна зрялост. Интегритетът представлява приемането на себе си и 

собствения си живот в пълен смисъл. Постигането на такава консолидираност на 

личността води до преодоляване на страха от смъртта. Аз силата, развивана на тази 

фаза е мъдростта, което включва и себерефлексия и разбиране на собственото място 

в света. Противоположното на интегритета е отчаянието. 
 

В теорията на Ериксън на етапа изграждане на идентичността социалният 
 

фокус е върху групата на връстниците; на етапа изграждане на интимност 
 

социалният фокус е върху приятелския кръг; на етапа продуктивност социалният 
 

фокус е на домакинството и следващото поколение, а на етапа интегритет социалният 

фокус е върху човечеството. Ериксън отнася заключенията си като общовалидни и 

подчертава, че те се потвърждават и в наблюденията му на индиански племена 

(сиукси и др.) (Ериксън, 1996; Erikson, 1963, 1963b). 

 
 

I.4.3. Изграждане на силите на Аз-а 
 

“Силите на Аз-а” са качествата, които “ръководят живота” и настъпват в 

резултат на успешно разрешаване на жизнените кризи. Те са вътрешно задавани и 

постигани. Тези сили на включват “чувството за корени” при разрешаване задачите 

на възрастовото развитие. Надеждата, волята, целта, компетентността и верността 

създават чувство за личен контрол и опора в моменти на нестабилност. Значимостта 
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на тези фактори формира както гъвкавост, така и издръжливост (Erikson, 1964). 

Измерването на силите на Аз-а е индикатор на психосоциалното здраве, защото те 

отразяват степента на разрешеност на психосоциалните кризи (Markstorm et al., 

1997). 
 

Силите на Аз-а са резултат от успешното решаване на развитийните задачи. 

Силата на Аз-а надежда възниква след успешно разрешаване на конфликта доверие 

срещу недоверие при бебето. Волята възниква на базата на постигане на 

автономност срещу срам в ранно детство. Компетентността е резултат от 

постигане на трудолюбие срещу малоценност през латентния период; верността е 

резултат от изградената идентичност срещу ролево объркване в юношеска възраст; 

любовта е резултат от разрешаване на задачата интимност срещу изолация в ранна 

зрялост; грижата е резултат от съзидателността срещу стагнацията в зряла възраст 
 

и мъдростта е резултат от разрешаване на кризата интегритет срещу отчаяние в 

късна зрялост. Както самите фази, така и силите на Аз-а се изграждат 

последователно, имат полярно решение и са йерархично подредени. 
 

Надеждата се развива на основата на базисното доверие и осигурява 

инстинктивно усещане за сигурност на социалния контекст. Формира се на основата 

на доверието, установено с първия обект на любов и се верифицира посредством 

опита с близките. “Аз съм това, което се надявам, че имам и давам” (Ериксън, 1996, 
 

с. 145). Надеждата е от основно значение за развиването на позитивно, изпълнено със 

стойност бъдеще и вяра; лична сигурност и в себе си, в другите и в средата. 

Прекаленото чувство на вяра обаче води до неадаптивна тенденция към 

свръхстимулиране, характерно за “психотичния характер” (Erikson, 1963, p. 221). 

Доминирането на недоверие се описва с чувство за отхвърленост и склонност към 

отдръпване (Erikson, Erikson & Kivinick, 1986). Надеждата е най-основната сила, 

както я определя Ериксън, защото доверието, кризата, която води до нея, е от 

основно зачение. Надеждата представлява “продължителна предразположеност към 

вяра в постижимостта на основните желания вместо анархични импулси и стремеж 

към зависимост” (Erikson, 1968, p. 106). Тя е “очаквано желание ... неясно 

инстинктивно влечение в основата на опита, което събужда определени стабилни 
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очаквания” и “придава на очакваното бъдеще усещане за свобода на действията, 

което... се базира на базисното доверие, както и на майчините грижи” (Erikson, 1997, 

p. 59 и 60). Като цяло надеждата е свързана с чувството за бъдеще и усещане за 

постижимост на целите. 
 

Воля – волята също е от основно значение за целостта, тя е резултат от 

успешно разрешаване на кризата автономност срещу страх и съмнение. Волята 

създава усещане за самоконтрол, сътрудничество, свобода на себеизразяването, 

свобода на действие и баланс между себеизразяване и себеограничаване. 

Компулсивността и импулсивността са противоположни на автономността и волята. 

Квинтесенцията на този етап е “Аз съм това, което мога да желая свободно”. 
 

Целенасоченост – третата сила на Аз-а се постига на 4-7 години, когато детето 

надгражда над силите автономност и доверие. Инициативността се развива в хода на 

изследване и използване на възможностите за започване и завършване на различни 

задачи. Отразява целенасоченост, амбиция и лични цели. Целенасочеността 

представлява “куража да предвидиш и преследващ значими цели, непотиснати от 

осуетяване на инфантилните фантазии поради чувство за вина и страх от наказание” 

(Erikson, 1964, p. 122). Доминантната на тази фаза е “Аз съм това, което мога да си 

представя, че ще бъда”. 
 

Компетентност – формира се в хода на трудолюбието по време на 

училищните години, когато децата усвояват основни знания и умения. Чувството за 

трудолюбие води до формирането на компетентност. Детето изразява своите 

способности и умения, без да се страхува от провал. Трудолюбието е основата на 

продуктивността в зряла възраст. Без постигането на компетентност детето не може 

да се подготви правилно за ролите и отговорностите в зряла възраст. Липсата на 

трудолюбие води до инертност, чувство за неуспех и липса на продуктивност. 

Компетентността е много важна за развитието на идентичността, защото човек 

следва мотото “Аз съм това, което мога да се науча да правя” (Erikson, 1985, p. 127). 

 
 

Вярност – това е силата на идентичността, “способността за поддържане на 

единство вместо противоречия на ценностната система”. Лоялността и 
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ангажираността характеризират верността и се изразяват в идеологическите избори. 

Противоположност на верността е отхвърлянето на ролята, което се изразява в 

неувереност (страх от избор и решение) и открито незачитане (избор на негативна 

идентичност). Цялата фаза е подчинена на търсенето на отговор на въпроса “Кой съм 

аз?”. 
 

Любов - Ериксън я определя като доминантна сила на вселената – 

“взаимността на партньорите в една обща, споделена идентичност за взаимно 

верифициране чрез опита и откриването на себе си” (Erikson, 1964, p. 128). Любовта 

представлява взаимни реципрочни и дълбоки връзки между равни. 

Противоположността е изключеността и изолацията. Мотото на тази фаза е “Ние сме 

това, което обичаме”. 
 

Грижа - тази сила е резултат от продуктивността в зряла възраст. Това е 

специфично разширяване на въпроса какво генерира любовта, преодоляване на 

амбивалентното придържане към необходимите задължения. Грижата се изразява в 

това надеждата, волята, целенасочеността и компетентността да се насочат към 

семейството и обществото. Отричането е противоположността на съзидателността и 

грижата и се определя като нежелание за грижа за другите или приемане на чужда 

грижа. 
 

Мъдрост – Това е резултатът от интегритета, оценка на натрупаните знания и 

опит в контекста на края на жизнения цикъл. Това е в определена степен форма на 

вярата, рекапитулация на надеждата, поддържане на интегритета на опита, а не 

отричането им. Противоположността е презрение, реакция срещу собствената 

незавършеност, обърканост, безпомощност (Ериксън, 1996; Erikson, 1964, 1985). 
 

Силите на Аз-а, които се развиват през ранните години, продължават да се 

развиват и паралелно със следващите и водят до успешно разрешаване на следващите 

психосоциални кризи. (Erikson, 1997). Така изграждането на надежда, воля, 

целенасоченост и компетентност осигуряват изграждането на идентичността и 

верността, което на свой ред определя последващото развитие на Аз-а и 

изграждането на силите любов, грижа и мъдрост. 
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Като най-централен в теорията на Ериксън се приема 5-ят етап – изграждане 

на идентичността. Ериксън говори за изградена идентичност срещу дифузия на 

идентичността, както и за негативна идентичност. За негативна идентичност става 

въпрос когато предпочитаните и толерирани социални роли не се приемат от 
 

индивида и той се противопоставя, т.е. отрича очакванията на околните към себе си. 

Такива хора се определят в негативен смисъл по следния начин “Моята идентичност 

е това, което аз не съм” (Ериксън, 1996; Erikson, 1968). 
 

Петият, шестият, седмият и осмият етапи от теорията на Ериксън са 

операционализирани в статуси на идентичност и статуси на интимност (Marcia, 1966; 

Orlofsky, Marcia & Lesser, 1976; Tesch & Whitbourne, 1982), съзидателност (Bradley, 

1997; Bradley and Marcia, 1998) и интегритет (Hearn, Glenham, Strayer, Koopman & 

Marcia, 1998; Walasky, Whitbourne & Nehrke, 1983-1984). Има опити за очертаване на 

решаването на всички 8 кризи, описани от Ериксън. За целта се използва 

Constantinople’s Inventory of Psychosocial Development (Whitbourne, Zuschlag, Elliot, 

and Waterman 1992). Най-силни възрастови различия се установяват за кризи, които 

вече трябва да са разрешени или които предстои да бъдат решени. Заключението на 

авторите е, че кризите, описани от Ериксън, не са еднопосочни. Всички 
 

психосоциални кризи могат да получат доминиращо влияние по всяко време в 

индивидуалния живот в зависимост от специфичните фактори на личните 

биологична, психична или социална траектории. Кулминацията на успешното 

развитие на Аза в последния етап от теорията на Ериксън отразява удовлетвореност 

от жизнения път или с други думи, успешно решаване на всички развитийни задачи. 

Ериксън разглежда мъдростта като сила на Аза на последния етап от развитието. 
 

Той я определя като “отделен и въпреки това активен въпрос за живота в лицето на 
 

смъртта,  който  същевременно  поддържа  и изразява  интегративността  на  опита 
 

вместо пренебрежението над човешкото падение и заплахата на крайното 
 

несъществуване” (Erikson, 1979, р. 60). Според него индивидът завършва своя жизнен 

цикъл “постигайки крайна яснота” и “екзистенциалната идентичност” като 

кулминацията на личното психологическо развитие (Hall, 1983). Описанието на 

мъдрия човек носи маркирана прилика с концепцията за екзистенциална 
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идентичност. Травматичните моменти на екзистенциалния избор на всеки етап 

предлага потенциални неоценими вътрешни ресурси (доверие, автономност или 

интимност), както и нарушения (недоверие, срам или изолация). Ериксън казва, че 

“ако оставим наблюденията си да ни покажат какво може да стане проблем на всеки 

етап, можем да отбележим и какво може да се подобри” (Erikson, 1979, р. 58). В 

емпиричен план общото ниво на психосоциална зрялост корелира с равнището на 

самоактуализация (Simmons, 1970; Olczak & Goldman, 1975), както и с по-високо 

равнище на изживявана надежда (Brackney & Westman, 1992). Психосоциалната 

зрялост корелира негативно със страха от смъртта (Lonetto & Templer, 1986; 

Rasmussen & Brems, 1996; Vargo & Black, 1984) и развитието на патологични форми 

като нарцисизъм 
 

По този начин епигенетичната теория за развитието дава най-цялостното и 

пълно описание на развитието на Аза, интегрирайки биологичните, социалните и 

психичните фактори в последователно изграждани сили на Аза с кулминация в 

последния етап от личностното развитие. 

 
 

I. 5. Статусен модел на идентичността 
 

В теорията на Ериксън всички задачи на възрастовото развитие са разделени 

по една биполярна дименсия според постигнатото положително или негативно 

решение: доверие срещу недоверие; автономност срещу срам; инициативност срещу 

вина; трудолюбие срещу малоценност; идентичност срещу дифузия; интимност 

срещу изолация; продуктивност срещу стагнация; интегритет срещу отчаяние. 
 

В изучаването  на  процеса  на  изграждане  на  психосоциална  идентичност 
 

Маршиа прави значителна крачка напред в емпиричното изучаване на 
 

идентичността. Към биполярната дименсия идентичност срещу дифузия на 

идентичността добавя втора дименсия – активност срещу пасивност в правенето на 

избори. Така се очертават четири възможни статуси на идентичността (вж. фиг. 2). 

Юношите с изградена идентичност имат ясна самоопределеност и висока 

изследователска активност – те сами са направили значимите жизнени избори. 

Юношите в мораториум още не са се самоопределили, но са активно заети с ролево 
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експериментиране. Тези с предрешена идентичност имат направени избори, но 

отсъства изследователско поведение – тяхната идентичност е базирана на 

родителските цели и очаквания. Юношите в дифузия не са се самоопределили и не 

проявяват активност в процеса на изграждане на идентичността си. 
 

Статусите на интимност могат да бъдат съотнесени към статусите на 

идентичността, въведени от Маршиа (фиг. 2). В статусната парадигма на 

идентичността се измерва степента на постигната самоопределеност и активност в 

избора

. По същия начин може да се подходи към статусите на интимност. Лицата в 

интимен статус са постигнали интимност и са били активни в избора си, което е 

съпоставимо със статуса изградена идентичност. Лицата в пред-интимен статус не 

са трайно ангажирани с въпросите на интимността, но са в активна позиция, което 

описва мораториума като статус на идентичността. Стереотипизираните лица 

поддържат фалшива интимност и са пасивни в избора, което е аналогично на 

предрешената идентичност. Лицата в псевдоинтимен статус не са нито 

ангажирани, нито активни в постигането на интимността, което е характерно за 

описване на дифузията на идентичността. Изолираните лица попадат извън 

биполярните скали, защото нямат избор и не се интересуват от възможностите за 

избор 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Кризата на интимността е разгледана подробно в Глава III.


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СТЕПЕН НА ЛИЧНОСТНА ОБВЪРЗАНОСТ  
ПОСТИГНАТА ИНТИМНОСТ 

(ИЗГРАДЕНА ИДЕНТИЧНОСТ)  
висока  

 

 

СТЕРЕОТИПИЗИРАН ИНТИМЕН 

(ПРЕДРЕШЕНА (ИЗГРАДЕНА  
ИДЕНТИЧНОСТ) ИДЕНТИЧНОСТ) 

 
 

 

ниско високо 
 

ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКО ПОВЕДЕНИЕ 

 

ПСЕВДОИНТИМЕН 

(ДИФУЗИЯ НА  
ИДЕНТИЧНОСТТА) 

 

ПРЕДИНТИМЕН 

(МОРАТОРИУМ НА  
ИДЕНТИЧНОСТТА) 

 
 
 
 

 

ниска 

 

Фигура 2.  Илюстриране на статусите на интимност 
 

 

Връзката между статусите на идентичност и интимност е разгледана подробно 

в следващите глави. 
 

Голямо предизвикателство е въпросът дали е възможно да се разшири 

статусната парадигма към изучаване на следващите задачи на психосоциалното 

развитие – продуктивност срещу стагнация и интегритет срещу отчаяние. 

Основният смисъл на такъв опит е не само в очертаване на наличието или 

отсъствието на успешен резултат, а в акцента, поставян от втория критерий на 

измерване – степента на лична ангажираност и активност в успешното 

разрешаване на възрастовите задачи. Интересно би било да се проследи какви 

статуси ще образуват изследваните групи лица и дали такива статуси биха могли да 

се обвържат с предишните статуси на изграждане на идентичността и интимността. 

Теоретичният модел следва следната логика: при измерване на наличието срещу 
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липсата на продуктивност и активността срещу пасивността може да се очаква 

продуктивността да е свързана с висока лична активност, а стагнацията (липсата на 

продуктивност) – с пасивността. При липса на активност и наличие на продуктивност 

лицата да се характеризират като приемащи обективната даденост, а при активност, 

съчетана с липса на продуктивност - хората да са в процес на търсене на нови начини 

за реализация. За последната жизнена фаза (вж. фиг. 3) интегритет срещу отчаяние. 

Допускането е наличието на интегриртет да е обвързано с личната активност, а 

отчаянието (липсата на интегритет) – с пасивността. Наличието на интегритет в 

съчетание с пасивност може да опише хората като примирени, а липсата на 

интегритет и активността в постигането му – като търсещи. Въпреки трудната 

реализация на подобно изследване, то би могло да даде и потвърждение за връзката 

между изградената идентичност, интимността, продуктивността и интегритета; 

мораториума, прединтимния статус, търсенето на реализация и интегритета; 

предрешената идентичност, псевдоинтимността, приемането на даденостите и 

примирението и дифузията на идентичността, стереотипизираната интимност, 

стагнацията и отчаянието (вж. фиг. 3 и фиг. 4). 
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СТЕПЕН НА ЛИЧНОСТНА ОБВЪРЗАНОСТ 

 продуктивност 

ПРИЕМАЩ  
ПРОДУКТИВЕН ДАДЕНОСТИТЕ  

 

(изградена идентичност и (предрешена идентичност, 

интимност) стереотипизирана и
з

бо р 

 

интимност)  
  

изследователско  поведение 

пасивност  активност 

В СТАГНАЦИЯ  ТЪРСЕЩ РЕАЛИЗАЦИЯ 

(псевдоинтимност,  (мораториум, 
дифузна идентичност) прединтимност) 

 
ст

еп
е

н
н

а 

 
 

 

стагнация 
 
 

 

Фигура 3. Хипотетичен статусен модел  на кризата продуктивност срещу стагнация 
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СТЕПЕН НА ЛИЧНОСТНА ОБВЪРЗАНОСТ 

интегритет 

ПРИМИРЕН ИНТЕГРИРАН 

(предрешена идентичност, (изградена идентичност и 

стереотипизирана, постигната интимност, 

приемащ даденостите) продуктивен) 

пасивност активност 

изследователско поведение 

ОТЧАЯН ТЪРСЕЩ 

(дифузна идентичност, (мораториум, 

псевдоинтимност, прединтимност, търсене 

стагнация) на реализация) 
 

 

отчаяние 
 
 

 

Фигура 4. Хипотетичен статусен модел  на кризата интегритет срещу отчаяние 
 

 

Представената хипотетична заявка няма претенции за изчерпателност, а е опит 

за създаване на разширен теоретичен модел за изучаване на възрастовите кризи в 

общата рамка на психосоциалното развитие с акцент върху личната активност и 

ангажираност в изследователско поведение. Емпиричното изследване в тази насока 

ще даде утвърдителен отговор или ще отхвърли възможността на такова прилагане. 
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ГЛАВА II ИДЕНТИЧНОСТ 
 

 

Идентичността е базова концепция на мета-ниво. Тя не се влияе от 

личностовите черти, които са описателни и на по-ниско лежащо в йерархията ниво. 

Личностовите черти могат да определят или оказват известно влияние върху начина 

на изграждане на идентичността, но както и социокултурният контекст, не са 

директни детерминанти. И екстравертът, и интроверът, и хората с вътрешен и 

външен локус на контрол и т.н., могат да имат определено ниво на изграденост на 

идентичността. Предвид факта, че всеки човек търси начин да се самоопредели освен 

въпросът за половите, културните и личностовите променливи, които оказват 

специфично въздействие, не по-малко интересен е въпросът дали идентичността е 

статичен или динамичен конструкт. Социалните фактори определят кръга 

възможности за избор, а индивидуалните фактори определят начина на избор. 

Остава ли идентичността стабилна след като бъде изградена или напротив – 

постоянно трябва да се поддържа и ревизира? Отговор на тези въпроси търсим тук. 

 
 

II. 1. Теории за идентичността и връзка със статусната парадигма 
 

II.1.1. Съдържание и функции на идентичността 
 

Изграждането на идентичността в юношеска възраст представлява синтез на 

детските умения, вярвания и идентификации в повече или по-малко съгласувана и 

уникална цялост, която осигурява на младия човек усещане за свързаност с миналото 

и посока за бъдещето. Идентичността представлява концептуална рамка, спрямо 

която юношата, а по-късно и възрастният, интерпретира личния си опит и въпроси, 

свързани със значението, целта и посоката на живота му. Както всеки психичен 

конструкт, и идентичността е трикомпонентна – с когнитивен, емоционален и 

поведенчески компонент. Тя се описва като когнитивно търсене и избор, в резултат 

на което се влияе от емоционалния компонент на идентичността. Емоционалният 

компонент осигурява енергия и ресурси на когнитивните процеси. Ако емоционалния 

компонент е нисък, той няма да има възможност да осигури необходимите ресурси и 

няма да има поведенческо изражение на когнитивните 
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търсения. Другото изражение на емоционалния компонент на идентичността е 

следствието от когнитивния процес, резултатите от когнитивното търсене и избор от 

своя страна определят и емоционалната оценка и усещания, когнитивния и 

емоционалния компонент поотделно и заедно определят изследователското 

поведение. 
 

Изборът дава на индивида усещане за цел и посока и служи като референтна 

рамка на самоопределеността. Като когнитивна структура идентичността служи 

като рамка за интерпретиране на опита и информацията, свързана с индивида и 

отговор на въпроса за смисъла на живота. Като процес идентичността направлява и 

контролира ресурсите, с които човек разполага. Този процес включва и социални 

влияния върху личния избор, както и правенето на избори от предоставеното от 

широкия социален контекст – приятели, семейство, среда, работа, политика. 

Берзонски концептуализира идентичността като теория за Аза, самоизградена теория 

за себе си. Аз-теорията е концептуална структура, изградена от предположения, 

постулати и конструкти, които се отнасят до взаимодействието на Аза със света. Това 

не означава, че юношите и зрелите хора винаги мислят преднамерено и съзнателно за 

себе си. Аспектите на Аз-теорията могат да бъдат имплицитни и да не се осъзнават 

(Berzonsky, 1988, 1990). Според някои автори осмислянето на идентичността 

функционира на три равнища. Най-долното обхваща специфични когнитивни и 

поведенчески отговори на индивида когато осмисля въпроси и конфликти, свързани с 

идентичността. Средното ниво се състои от социално-когнитивни стратегии, които са 

системи от поведенчески и когнитивни компоненти. Стилът на идентичност, най-

горното равнище се отнася до социално-когнитивната стратегия, която лицата 

обикновено използват или предпочитат да използват (Berzonsky, 1990). 

 

 

Идентичността може да се разглежда в три аспекта – структурен, 

феноменологичен и поведенчески. Структурният аспект се отнася до последиците, 

които идентичността носи за цялостния баланс на психодинамичните процеси. 

Феноменологичният аспект на идентичността засяга личния опит в процеса на 
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изграждане на идентичността. Поведенческият аспект обхваща наблюдаемото 

поведение на компонентите от процеса на изграждане на идентичността. 
 

В неопсихоаналитичната терминология на Ериксън, лицата, които изживяват 

тежка криза на идентичността когато минават през юношеството и ранната зрялост, е 

твърде вероятно да изживеят период, през който техният Аз и Сврх-аз се борят за 

надмощие и контрол над личността. Колкото по-голям успех има Аза в борбата за 

контрол, толкова по-силно развитие получават аз-идеалите. За разлика от свръх-Аз- 
 

а, Аз-иделът се концептуализира от Ериксън като по-реалистично ориентирана 

психична структура, защото е продукт на опитите на Аза да изгради принципи на 

поведение, което да прилага по отношение на социалния свят. Аз-идеалът изпълнява 

същата функция като Свръх-Аза, но осигурява на личността повече последователност 

и усещане за смисъл и посока в живота. В случай, че Азът не вземе надмощие в 

борбата със Свръх-Аза, аз-идеалите остават недостатъчно развити и идентичността в 

зряла възраст, както и ценностната система и стила на живот са тясно обвързани със 

"сценария", интернализиран през ранното детство. Това се отнася особено до лица, 

които са изградили много силен Аз в детска възраст. Личността която е доминирана 

от Свръх-аза и в зряла възраст, може да отбележи регрес и в личен, и в социален план 

(Eriskon, 1968). 
 

Ериксън отбелязва и трети фактор, който според него е обвързан с 

разрешаването на кризата на идентичността: етапите на ценностна ориентация 

(Erikson, 1975). Индивидът минава през три етапа, всеки един от които е тясно 

свързан с личната концепция за собствената идентичност: морален етап, 

идеологически етап и етичен етап. Моралният етап отразява разсъждения по детски, 

описвани с абсолютно приемане на авторитета. Идеологическият етап, който се 

развива през юношеството, е опит от страна на личността да асимилира тежестта на 

различни и понякога противоречиви източници на авторитет в адаптацията си към 

социалната среда. Така индивидът определя кое е "истинно" и това става негов 

ръководен житейски принцип. Това става имплицитно (интуитивна вяра, че 

"обществото" е благонамерено и "знае" какво прави) или експлицитно (изграждане на 

рамка, създадена от индивида за осмисляне защо нещата са такива, каквито са или 
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осъзнаване на това какви би искал да бъдат). Накрая в юношеска възраст лицето 

минава към етично осъзнаване или попада на етапа етичност. Това означава 
 

признаване, че всеки индивид е отговорен за своите действия и че индивидът в 

определено отношение носи отговорност за целия човешки вид. 
 

Функциите на идентичността се различават при различните индивиди, които 

поддържат активни статуси и имат активни нива на самоопределяне в процеса на 

изграждане на идентичността и при лица с пасивни статуси. Идентичността като 
 

цяло е саморегулираща се система, която изпълнява функциите насочване на 

вниманието, филтриране или обработване на информацията, управление на 

впечатленията и избор на подходящи поведения. Освен това в качеството си на 
 

социално-психологичен конструкт идентичността има и свои собствени 
 

функционални цели. Определени са пет основни функции на идентичността: функция 

(1) Структура, която дава отговор на въпроса “Кой съм аз?”. Идентичността 

предоставя осъзнаване на себе си като уникален и независим индивид. Това е най-

очевидно в период на трансформация или промяна, които стават съзнателно. 
 

Отговорът на въпроса Кой съм аз осигурява индивидът да е наясно със себе си и да се 

поддържа добра самооценка и основа за разгръщането на Аз-а. Функция (2) 
 

значение и посока чрез избори, ценности и цели. Идентичността се основава на 

капацитета за увереност, че изборите или избраните ценности или цели ще получат 

институционално потвърждение. Изборите или целите на идентичността насочват 

или канализират поведенията и действията. Функция (3) чувство за личен контрол и 

свободна воля. Идентичността се основава на разграниченията между пасивността 

или подчинението и активността или волевото поведение. Пасивните форми на 

идентичността се описват с подчинение, имитиране и идентифициране. Активните 

форми на идентичността се основават на себеизразяване, независимо самоопределяне 

и чувство за автономност и свободна воля. Функция (4) съгласуваност, 

последователност и хармония между ценностите, очакванията и изборите и 

изграждането на идентичността се базира на организиращата функция на синтез или 

интеграцията във времето и пространството. Идентичността в изградения си вид 

осигурява чувство за съвместимост между ценности, вярвания и избори. Това 
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чувство  осигурява хармония или ниска тревожност и чувство за увереност.  Функция 
 

(5) способност за потвърждаване на потенциала под формата на бъдещи 

възможности и алтернативни избори. Чувството за идентичност се основава отчасти 

на самоинициатива и на чувство за цел, която осигурява предпоставката за 

разгръщане на личния капацитет. По този начин самоинициативността, целта и 

капацитетът представляват предпоставка за осмислено бъдеще (Adams & Marshall, 

1996). Тези функции са и емпирично потвърдени (Serafini & Adams, 2002). 
 

Във връзка с активните и пасивните статуси на идентичността, идентичността 

се разглежда като социалнопсихологически конструкт, който отразява социалните 
 

влияния посредством процесите на имитация и идентификация и активно 
 

самоопределяне и определяне на това, което е значимо за другите. Активните 

аспекти в процеса на изграждане на идентичността се основават на когнитивни 

операции, които организират, структурират и конструират / реконструират 

информацията за Аз-а (Аdams & Marshall, 1996). Пасивната идентичност се основава 

на идентификация и имитация и е най-добре представена в статусите предрешена 

идентичност и дифузия. Пасивната идентичност е свързана или с отлагане на 

решенията на идентичността, или с конформизъм по отношение на външните 

социални стандарти. Активната идентичност от своя страна се базира на 

изследователско поведение, самоопределяне и опит и е представена в статусите 

мораториум и изградена идентичност. Тя се основава на вътрешно самоопределяне и 

на саморегулирани психологически системи, които насочват и ръководят 

поведението. Външните системи, основани на имитация и идентификация, са по-

опростени в сравнение с вътрешните Аз-центрирани системи с фокус върху 

самоопределянето (Adams & Marshall, 1996). 
 

Важни промени в поведението и личността настъпват по всяко време на 

живота, което все повече се отчита в психологията на развитието през целия живот. 

Въпросът за възрастовите периоди е заключен не толкова в конкретните години, 

колкото в психологическите измерения на съответните възрастови периоди. Така 

например проблемът за поставяне на граници на юношеството ги поставя от 10 до 21 

години и по-късно. 
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Когато човек се чувства подтикнат да се самоопредели по определен начин, 

интерпретации за себе си със същата валидност могат да загубят своята приемливост. 

Противоречията и несъвместимостта между различни самоопределения води до 

чувство за външна изолация и вътрешен вакуум (Erikson, 1980/1959, 1968). 

Необходимата и нормативна криза на идентичността има 4 основни измерения: 1 

Страх от интимност, за да не загубиш собствената си идентичност; 2. Объркване във 

времето страх от бъдещето; 3. Объркване на възможностите: невъзможност за 

концентриране на всички усилия само в една насока; 4. Негативна идентичност – 

враждебност към наложената роля от страна на обществото (Erikson, 1968). 
 

Според Ериксън идентичността се изгражда в късна, а не в ранна юношеска 

възраст и има различни измерения при двата пола. Изграждането на идентичността 

включва потребността на юношата от индивидуалност. Това желание е съпроводено 

от необходимостта и изискването изгражданата идентичност да бъде социално 

приемлива за значимите други. Доколкото в детска възраст е характерна 

идентификация с родителите, в юношеството изграждането на идентичността е 

свързано с диференциация и индивидуация. Определението на Ериксън за процеса на 

изграждане на идентичността включва “процес на едновременно отразяване и 

наблюдаване, посредством който индивидът се оценява сам в светлината на това как 

сам се възприема и как го оценяват другите и спрямо значим за него референт 

(Erikson, 1968). Юношите отстояват желанието си за свободна воля на всяка цена, 

водени от страха да не бъдат накарани да правят нещо, което не са избрали “... 
 

юношата по-скоро ще се държи срамежливо в очите на възрастните извън свободния 

си избор, отколкото да приеме да бъде принуден да извършва действия, които биха 

изглеждали смешни в неговите собствени очи или в очите на връстниците му” ... “по 

тази причина много юноши предпочитат да не работят вместо да работят нещо 

многообещаващо, което обаче не ги удовлетворява” (Erikson, 1968, p. 129). 

Постигането на идентичността продължава цял живот, за да осигури 

себевъзприемане като интегрирана цялост и собствените роли, което позволява на 

индивида да заеме положението си в обществото. Това чувство никога не се задържа 

или поддържа еднакво (Erikson, 1968). 

 
 

 

37 



 

Его идентичността се представя като кумулативно образувание след успешно 

разрешаване на предходните жизнени кризи и като адаптивен завършек на 

навлизането в социалната среда, като вътрешна психична конфигурация на 

потребности, защити и сублимации, които образуват личността, като динамична 

интегрираност на аз-образите, които се изграждат в процеса на взаимодействие в 

социалната среда. Ериксън посочва, че социалният живот и себе рефлексията могат 

да доведат до различни форми на криза на идентичността. Преформулирането на 

идентичността може да бъде възпрепятствано от осъзнаване, на различните Аз-

интерпретации имат различни отражения върху това, че си и това да бъдеш уважаван. 

 
 

Ериксън казва, че изграждането на идентичността е резултатът от “тихите 
 

действия на его синтеза” (Erikson, 1959). Човек осъзнава своите основни отличителни 

особености и мястото си в света. Постепенно разбира, че е отделен индивид който 

има определени качества и нужди от тези на родителите, самоосъзнава се като 

ученик, член на определени социални и културни общности, гражданин на дадена 

страна. Изградената идентичност е чувството за себетъждественост въпреки, че си 

различен в различните ситуации; чувството, че си приет от другите, без да си 

стигматизиран; чувството за автономност и увереност, че имаш ресурсите да запазиш 

идентичността си и целта си в живота. Някои автори определят това като 

“ощастливяваща” идентичност, едно органично появяващо се чувство за собствена 

идентичност, което става на основата на интроспекция и води до “установяване” на 

това, което вече си (Waterman, 1982). В противовес на това, идентичността започва да 

се конструира когато човек започне да взема решения какъв да стане, към коя група 

да принадлежи, какви ценности да възприеме, какви възгледи да следва и каква 

професия да избере. Както приетата, така и конструираната идентичност, създават 

усещане за вътрешна последователност. 
 

Психосоциалната идентичност се изгражда винаги в конкретен социален 

контекст, в който човек се самоопределя и има възможност да прави избори. Така 

Азът конструира сам своята лична реалност. Хората сами разширяват или стесняват 

границите на възможните избори на идентичността. Те изграждат свой личен 
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контекст на развитие в рамките на широкия социален или културен контекст, в който 

живеят (Kroger, 1993). 

 

 

II.2. Промени в идентичността в хода на жизнения цикъл. Статусна парадигма 

на идентичността 
 

Ерик Ериксън говори за изградена идентичност срещу дифузия на 

идентичността, както и за негативна идентичност (Erikson, 1950, 1968). За негативна 

идентичност става въпрос когато предпочитаните и толерирани социални роли не се 

приемат от индивида и той се противопоставя, т.е. отрича очакванията на околните 

към себе си. Такива хора се определят в негативен смисъл по следния начин “Моята 

идентичност е това, което аз не съм”. 
 

Джеймс Маршиа разграничава четири статуса на психосоциална идентичност, 

които се определят на базата на две биполярни дименсии “самоопределеност срещу 

липса на самоопределеност” и “активност срещу пасивност” в изследователското 

поведение. Така се очертават четири възможни статуса: изградена идентичност, 

мораториум, предрешена идентичност и дифузия (Marcia, 1966) (вж. фиг. 2 на 

с.………..). 
 

1. Изградената идентичност се постига след изживяването на “кризата на 

идентичността”, когато човек сериозно е изучил възможните алтернативи и 

е направил собствен избор на ценности и цели. Това води до чувство на 

задоволство от себе си във всеки един аспект – физически, емоционален, 
 

когнитивен, духовен, чувство за определена и ясна жизнена цел и 

способност за вземане на решения. Лицата с изградена идентичност са по-

удовлетворени от живота си, имат по-добри взаимоотношения с околните, 

усещане за екзистенциален смисъл и ясна определеност (Margigliani, 1997). 

Зрелите хора, които обаче строго се придържат само към изградената в 

юношеска възраст идентичност, проявяват ригидност и не желаят по-

нататък да се развиват и да изпробват алтернативи; проявяват тенденция 

изкуствено да поддържат идентичността си и да я превръщат в свръхценност 

(Erikson, 1976). Лицата с изградена идентичност са разработили свой 
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собствен план и възприемат бъдещето като нещо, което самите те трябва да 

оформят, а не като отговор на зададени стандарти. 
 

2. Мораториум – това фактически е периодът на изживяване на кризата на 

идентичността преди окончателния избор. Лицата в мораториум активно 
 

изпробват жизнените алтернативи и се стремят да постигнат 
 

самоопределения, без да се ангажират трайно с определени избори. 

Мораториумът изпълнява подготвяща функция, защото ако човек лично не 

премине през периода на изпробване на различни цели, ценности и роли, 

идентичността не може да бъде постигната. Лицата в този статус се 

отличават с висока активност и креативност, но изпитват затруднения в 

установяването на трайни взаимоотношения с околните (Donovan, 1975). 

Лицата в мораториум колебливо използват миналото, за да продължат 

напред. Понякога всичко им изглежда възможно, в други моменти те са 

прекалено заети и са погълнати от своите търсения. 
 

3. Предрешена идентичност – това е идентичност, приета наготово, 

самоопределяне чрез другите и техните значими цели и ценности, без да са 

търсени и изпробвани различните алтернативи, т.е. без човек да е разрешил 

успешно “кризата” на идентичността. Лицата в този статус са в абсолютно 

пасивна позиция. Поради ригидността си те имат по-авторитарни нагласи и 

самооценката им е по-неподатлива на промяна в сравнение с лицата с 

изградена идентичност. Характерно за този статус е самоналагането на 

ограничения и потискането на собствената инициативност. Лицата с 

предрешена идентичност са възприели “план за живота”, определен от 

техните родители или други авторитетни фигури. Тяхната самооценка е 

свързана с това как изпълняват задачите от поставения план. (Marcia, 1967). 
 

4. Дифузия на идентичността – лицата в този статус са били в период на 

“криза на идентичността” или още не са били, но не са направили значими 

жизнени избори. Те не проявяват и активност в процеса на самоопределяне. 

Дифузията на идентичността предполага съмнения или неудовлетвореност 

от собственото Аз (физическо, емоционално, когнитивно, духовно) и 
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невъзможност за самостоятелно вземане на решения и правене на избор. 

Това се провокира от липсата на увереност и чувство за непрекъснатост във 

времето. Лицата в дифузия не вярват нито в собствените си възможности, 

нито се доверяват на заобикалящия ги свят. Лицата в дифузия които нямат 

свързана идентичност, нямат усещане за бъдеще. Те са фокусирани върху 

настоящето и изживяват още някои разочарования от връзките с родителите 

си в миналото. (Donovan, 1975). 
 

Ериксън разглежда двойствената природа на идентичността – идентичността 

на отделния индивид и идентичността на отделната култура или субкултура, като 

процес, който е характерен и за отделния човек, и за обществото като цяло (Eriksoin, 
 

1968). Идентичността е стабилно, последователно и трайно усещане за 

самоопределеност; тя обхваща осъзнаването на Аза и значението на другите; 

осигурява съответствие между начина на самоопределяне и определенията, получени 

от другите. Тя не е нито структура, нито съдържание, а характеристика на Аза, която 

организира опита. Според Ериксън идентичността е смесица от конституционални 

дадености, идиосинкретични либидни потребности, психически защити срещу 

вътрешните конфликти, идентификации със значими други, интереси и социални 

роли. Изграждането на идентичността представлява трансформиране и обединяване 

на тези идентификации в кохерентна цялост. Изградената идентичност осигурява 

добра самооценка, увереност в себе си и чувство за благополучие. Ролевото 

объркване от своя страна води до непрекъснато изпитване на себе си, срам, 

нарцисизъм (Erikson, 1968). Процесът на избор, за който Маршиа говори, се отнася 

до периода на вземане на решение, преразглеждане на старите възгледи и избори и 

идентификации, проблематизиране на новите избори, роли и идеали (Marcia, 1968). 

За да изгради идентичността си, юношата трябва да изживее криза на възгледите, 

свързани с предрешената идентичност на детството, да обмисли и претегли 

възможностите за идеологическо и интерперсонално самоопределяне, да 

експериментира с различните възможности за избор (Marcia, 1966). 
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II.3. Нови подходи към изучаването на идентичността 
 

Един от изследователите, които разглеждат преди всички развитийните 

характеристики на идентичността, създава следната хипотеза за развитието (1) 

изграждането на идентичността следва определена посока: развитието представлява 

промени в статуса, които са прогресивни развитийни промени. (2) Прогресивно 

развитие на идентичността се постига чрез преминаване от дифузия към предрешена 

или мораториум или от предрешена към мораториум или от мораториум към 

изградена идентичност (Waterman, 1993). В работата си някои автори предлагат 

промяна на статусния модел, като изучават настоящите избори и настоящата степен 

на изследователско поведение в различни жизнени сфери. Предложения за 

преформулирани статуси са дифузия, решена, мораториум, изграждаща се 

идентичност. Според изследователите това отразява по-добре динамиката в процеса 

на изграждане на идентичността. Мораториумът и тук се разглежда основно като 

транзитивен статус, както и че динамиката на идентичността е в посока от дифузия 

по посока изградена идентичност. Разликата е в това, че според този възглед 

решената идентичност е алтернатива на изградената идентичност, а не етап от 

континуума. Това разширява възможните решения в процеса на изграждане на 

идентичността (Meeus, W., J. Iedema, M. Helsen & W. Volleberg (1999). 
 

Основната критика към статусната парадигма на идентичността е заключена в 

недостатъчния акцент, поставян на широкия социален контекст и влиянието му в 

процеса на изграждането на идентичността. С други думи, многоизмерността на 

концепта идентичност, изтъкнат от самия Ериксън (Cote and Levine, 1987; Cote and 

Levine, 1998а, 1998b; Scwartz, 2001). Моделът капитал на идентичността на Коте и 

Шварц представлява социално психологически подход към развитието на 

идентичността, който включва и психологично, и социологично разбиране за 

идентичността. От социологическа гледна точка при основни икономически и 

политически промени институционализираната подкрепа в пост модерното общество 

не поддържа достатъчно правенето на развитийни преходи, като по този начин оставя 

хората да се справят сами в частност с поставянето и постигането на своите цели. В 

психологически план този модел се основава на личните ресурси и в частност тези, 
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които помагат за справянето с различните социални структури и контекста на 

развитието. 
 

Изградената идентичност в социологически аспект представлява форма на 

развитийна индивидуализация, а дифузията – на липса на индивидуализация. В 

психологически смисъл тези статуси отговарят на посредничеството и вписването в 

обществото, за които Ериксън говори като изградена идентичност срещу дифузия на 

идентичността. Търсенето се разглежда като аналог на процеса на индивидуализация, 

а изборите като съответстващи на вписването в обществото (Adams & Marshal, 1996). 
 

Високата степен на психологическа ангажираност се свързва с по-висока включеност 

в по-структурирано или нормативно общество (силна обществена интегрираност), 

както са описани от статусите предрешена и изградена идентичност. Обратно, 

ниската степен на избори води до липса на включеност в нормативно общество, 

представено от стратегиите на дифузия и в по-ниска степен мораториум (ниска 

обществена интегрираност). Високата степен на себеизучаване е свързана с висока 

степен на себенасоченост и определяне на собствения живот (силно посредничество), 

докато ниската степен на себеизучаване води до ниска степен на контрол над 

собствения живот (ниско посредничество), така че личната и социалната 

идентичности остават недиференцирани и неразвити извън моделите, които са 

зададени (Levine, 2001). 
 

Според социологическия подход към идентичността постмодерното общество 

се характеризира с една особено важна особеност - периодът на юношество, 

съответно и мораториумът, са значително удължени. Наблюдава се изместване на 

социално ориентираните политики и начина на живот, основан на производство към 

пазарно ориентирани политики и начин на живот, основан на консумацията. Това 

води и до промяна в начина на реагиране - доколкото преди проблемите и въпросите 

са се разрешавали с колективни решения, днес ситуацията постановява индивидите 

сами да намират търсените отговори (Cote, 2002). 
 

Мораториумът днес се удължава поради новите очаквания на обществото към 

индивидите – да се самоопределят и индивидуализират, да инвестират в своята 
 

идентичност. С  реорганизацията  на  едно  общество хората  трябва  да  търсят 
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собствени средства, за да направят основните си жизнените избори. Индивидуацията 

тук се проявява като самоосъзнаване от страна на индивида, че трябва да вземе 

определени решения и да направи твърди избори в комплексен и комплициран 

контекст от изисквания и възможности. Индивидуацията се отнася до обема, в който 

културата оставя хората сами да намерят средства, с които да отговорят на своите 

лични потребности и да се самоопределят (Cote & Scwartz, 2002). Това се подчертава 

като тенденция в по-новите изследвания, като се акцентира върху необходимостта от 

проследяване на натиска от постоянната нужда от отразяване на взаимоотношенията 

с другите, постоянно планиране, правене на житейски избори (Cote and Levine, 1988). 

По този начин в западните общества възникват все повече проблеми пред индивида 

във връзка с изграждането на стабилна и адаптивна идентичност. Постмодерното 

общество се осмисля като силно манипулативно и по-слабо подкрепящо стабилната 

дългосрочна идентичност (Cote, 1997). 
 

Според Коте съществуват два начина за отговор на все по-пресиращите 

социални условия: пасивно приемане и активно адаптиране. Пасивният модел е 

много по-широко разпространен, доколкото активният предполага лицето да е 

ангажирано с личното си израстване, със задачите на развитието и социалните / 

професионалните модели на успех, особено в юношеска възраст и ранна зрялост 

(Cote, 1997) . 
 

Коте и Левин правят измерване на кризата на идентичността и на начина на 

излизане от нея, използвайки ретроспективни айтеми като "Спомняте ли си период, 

когато сте изпитвали съмнения и съзнателно сте се борили с вярванията, в които сте 

били възпитавани?". Те отчитат като средна възраст за тази борба 16,6 години. 

Интересен резултат в подкрепа на възрастовата обусловеност като основен 

предиктор за изграждане на идентичността е техният резултат е, че 19.9% от 

изследваните лица са посочили, че не са се замисляли, а съмненията им сами са 

изчезнали (Cote and Levine, 1992). 
 

Ориентация към бъдещето 
 

Представите за себе си в миналото, настоящето и бъдещето, са свързани с 
 

чувството за тъждественост във времето и пространството. Времевата перспектива 
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като цяло и ориентацията към бъдещето в частност са тясно свързани с изграждането 

на идентичността, като изградената идентичност осигурява чувство за ясна посока в 

живота и инвестиране в бъдещето (Erikson, 1963, 1968; Berzonsky & Adams, 1999; 

Seginer & Noyman, 2005). Една от новите линии на изследвания на идентичността е 

изучаване на степента на лична насоченост на ориентацията на юношите към 

бъдещето. Това се отнася до динамиката в процеса на личностно самоопределяне и 

правенето на избори и ангажираността с определени цели, които се определят от 

възможностите на конкретния социален контекст. Тази конкретна насоченост е в 

рамките на кроскултурните изследвания и отчитане на влиянието както на тясната 

социална среда (семейството), така и на общия социокултурен контекст (Seginer, 

2003; Seginer & Mahajna, 2004). Изучаването на ориентацията за бъдещето в 

юношеска възраст, подобно на модела капитал на идентичността, се основава на 

изследванията, които разкриват, че в съвременния свят периодът на съзряване е 

значително удължен с периода между юношеството и ранна зрялост, описван като 

късна юношеска възраст, преход към зрелостта или ранна зрялост (Arnett, 2000). 

Идентичността е тясно свързана с ориентацията към бъдещето и в концепциите на 

Ериксън, и на Маршиа. Ориентацията за бъдещето определя избора на конкретни 

цели, начертаването на планове за бъдещето и е основа на изследването на 

различните възможности и правенето на избори и ангажименти, които след това 

определят бъдещия път на личностното развитие (Seginer &Noyman, 2005). 

 
 

II.4. Теория за контрол на идентичността 
 

Самоопределянето в социалната психология се разглежда като процес на 

сравняване и себеотнасяне с другите, наречен аз-категоризиране (Turner, Hogg, 

Oakes, Reicher & Wetherell 1987). Идентичността се разглежда като идентифициране 
 

и категоризиране на Аза (McCall & Simmons 1978). Централният когнитивен процес в 

социалната теория за идентичността е деперсонализацията или разглеждането на Аз- 
 

а като част от групата, а не като отделен индивид (Turner et al., 1987). 
 

Теорията за контрол на идентичността разглежда идентичностите като 

набор от значения, които хората поддържат за самите себе си, това, което 
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определя “какво означава” да си това, което си като изпълняващ определени 

социални роли и членство в различни групи. Това образува стандарта на 

идентичността. Стандартът на идентичността изпълнява функцията на референт, с 

който хората съпоставят своите възприятия за самоопределенията си в процеса на 

взаимодействие с околния свят. Когато тези себевъзприятия отговарят на 

съдържанието на стандарта, хората се чувстват удовлетворени. Идентичностите се 

потвърждават или сверяват и не се налага промяна. Когато обаче настъпят промени 

във възприемането на смисъла и значението на стандарта и това се разминава със 

собствените себевъзприятия, има необходимост от адаптиране. 
 

Според теорията за контрол на идентичността когато в процеса настъпи 

разминаване в процеса на верификация човек избира поведение, което служи за 

противодействие на настъпилото нарушаване и променя смисъла и ресурсите в 

ситуацията, така че отразените оценки или възприеманото самоотнасящо се значение 

отново да отговарят на смисъла, съдържащ се в стандарта на идентичността. (Burke, 

1991, 1996; Stets & Burke, 1996; Stets 2003). Заедно с този когнитивно – поведенчески 

процес възниква и афективен отговор на несъответствието между перцепциите и 

стандарта (Burke, 1991, 1996). Когато несъответствието е значително или нараства, 

възникват негативни емоции; когато несъответствието е малко или намалява, това 

предизвиква положителен афект (Burke & Stets, 1999; Cast & Burke, 2002; Ellestad & 

Stets, 1998; Stets, 2003; Stets & Tsushima, 2001). 
 

Когато например идентичността на брачния партньор се потвърждава от 

другия партньор, се повишава усещането на любов към партньора, докато липсата на 

потвърждение води до увеличаване на дистреса (Burke & Stets, 1999). В изследване 

на новобрачни двойки се оказва, че когато идентичността на партньора не е 

потвърдена, се понижават нивата на чувство за собствена ценност и способност, а 

когато липсата на потвърждение продължи за дълъг период от време, се понижава 

цялостното самочувствие (Cast & Burke, 2002). Дистрес възниква и в случаите на 

свръхнадценяване на Аз-а. Хората се чувстват най-добре когато околните ги 

оценяват по същия начин, по който те оценяват сами себе си. Във връзка с влиянието 

на ситуациите и жизнените събития се отбелязва, че тези, които заплашват или 
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нарушават установените идентичности, предизвикват дистрес, докато тези, които 

подкрепят идентичностите, не предизвикват. (Brown & McGill, 1989; Burke, 1991, 

1996). Дългосрочно нарушаване на поддържащите идентичностите взаимоотношения 

се отразява негативно на самооценката (Cast & Burke, 2002). 
 

Съществуват тесни връзки между самооценката, идентичността и 

самоопределението. Когато групата потвърждава идентичността на членовете, се 

повишава и самооценката на тези членове, чиито идентичности са потвърдени (Burke 

and Stets, 1999; Ellison, 1993). Най-големи рискове възникват, когато отделният 

индивид чувства заплаха и опасност да бъде отхвърлен от групата (Leary et al., 1995). 

Потвърдената идентичност се описва с по-стабилна Аз-концепция и по-висока 

емоционална стабилност (Baumeister, 1991; 1998 Campbell, 1990). Като цяло 

самооценката се разглежда като централен компонент от процесите в поддържането 

на идентичността. 

 
 

II.5. Изследвания на развитието на идентичността през целия живот 
 

Традиционният подход се отнася до изучаване на изграждането на 

психосоциална идентичност в юношеска възраст. Интересът тук е провокиран от 

характерните особености в транзитивните периоди на преформулиране и 

стабилизиране на идентичността, които разкриват дълбокото многообразие на новите 

избори и самоопределения през целия жизнен цикъл. Опитът е идентичността да се 

представи в динамичен аспект - тя се губи и преоткрива на различни етапи от 
 

личностното функциониране. Това се изживява като чувство на криза на 

индивидуално равнище и е тясно обвързано с промени в равнището на субективното 

психично благополучие. 
 

Ериксън е представител на развитийното мислене. Той описва различните 

етапи на индивидуално развитие и синтеза на благополучно разрешаване на всяка 

криза като генеративен механизъм. В неговата теория идентичността е 

конфигурация, която след като бъде изградена, трябва активно да се поддържа през 

целия живот (Ериксън, 1996). Процесът на личностно самоопределяне продължава и 

след юношеска възраст и първоначалното разрешаване на кризата на идентичността. 
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Тъй като и индивидът, и контекстът се променят, е неизбежна промяната и в личните 

самоопределения. Целите, очакванията, възгледите и оценките на хората са 

възрастово специфични, затова промените в идентичността отразяват не проблеми, 

които провокират процеса на промени в идентичността, а напротив – гъвкавост и 

адаптация към новите условия на средата, което е качество на зрялата идентичност. 
 

Емпирично е потвърдено, че изграждането на идентичността се простира 

далеч извън рамките на юношеска възраст (Cramer, 1998; Josselson, 1973, 1996; 

Kroger and Haslett, 1991; Marcia, 1976; Orlofsky et al., 1976; Tesch and Cameron, 1987; 

Waterman et al., 1974). Стабилната и ясна самоопределеност е базисна за успешната 

себереализация, удовлетвореността от собствения живот и чувството за субективно 

психично благополучие. Това, което най-много плаши хората, е загубата на 

чувството за контрол и сблъсъка с непознатото. Зрялата или изградената 

идентичност означава човек да е постигнал и да поддържа хармония между 

външния свят (своето социално Аз) и вътрешния си свя да не се страхува от 

промените. 
 

Човек се променя през целия си живот. Това е свързано с нормалното 

себеразвитие. Човек открива нови неща за себе си, изучва се, открива нови 

перспективи и хоризонти. Постига хармонизиране на своето цялостно Аз. Защо става 

така? Защото човек цял живот е подвластен на много страхове, опасения, 

несигурност. Потиска някои свои страни, бяга от реалността, предпазва се от 

реалността. Постепенно някои факти от живота започват да го карат да се чувства по-

уверен или респективно по-неуверен. Когато се чувства по-уверен, човек свиква със 

себе си, разкрива сам пред себе си своите желания и ги приема. Неговото външно и 

вътрешно Аз постепенно се консолидират и интегрират. Това е положителната 

промяна. Има обаче и негативни моменти, когато човек се чувства дестабилизиран и 

се активизират страховете и опасенията, които винаги е носел със себе си. Това са 

моментите на регресия. Интересно е, че даже и положителната промяна е свързана с 

изживяването на чувство за криза. Въпреки, че е взел решение да се промени, човек 

не може напълно да избяга от своите страхове. Промяната и най-вече неизвестността, 

свързана с промяната, правят човек несигурен и в някои случаи стават причина да се 
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откаже от намеренията си. Идентичността се губи и постига непрекъснато. В момент 

на вътрешна криза човек се чувства без опора и изпълнен с противоречия и осъзнава 

това. Част от вътрешния свят, която е била важна и е придавала смисъл и значимост 

на съществуването, вече е изпълнила задачата си и трябва да бъде преоценена. 

Поради тази гъвкавост и подвижност на идентичността се предлага използването не 

на термина “криза на идентичността”, който предполага известна статичност, а 

употребата на думата “изпробване”, който много по-добре отразява същността на 

процеса на самоопределяне (Matteson, 1977). 
 

Идентичността се постига, изменя и поддържа в разстояние на целия 

жизнен цикъл. Процесът на индивидуална трансформация в зряла възраст отразява 

потребността от преоценка и преформулиране на идентичността. При положение, че 

старите модели вече не работят, придържането към тях спира развитието и 

самоактуализацията. Психосоциалните промени са свързани със своеобразни “кризи 

на идентичността”. Значението на кризата на идентичността се подчертава в 

психоаналитичните разработки, които я приемат като най-важен аспект на силите на 

Аза и Аз-развитието. Опитвайки се да избегнат кризата, някои юноши и възрастни я 

прекратяват преждевременно, което води до неуспешното й разрешаване. Други 

забавят разрешаването на кризата; такова объркване на идентичността в някои 

случаи води и до избор на негативна идентичност. Тежката криза на идентичността е 

свързана с неспособност за самостоятелно вземане на решения, загуба и страх от 

загуба на идентичността, трудности в установяването на междуличностни 

отношения. Кризата на идентичността може да възникне на всяка възраст след 

първоначалната й поява в юношеството. Ериксън посочва като примери в това 

отношение категориите хора: уволнени, пенсионирани, които преди това са били със 

стабилен статус и в един момент се чувстват „никои”, неочаквана инвалидизираност, 

напускане на децата на дома. Съображенията, изказани срещу универсалността на 

теориите за развитието, се отнасят до липсата на конкретизация за коя култура се 

отнасят. Моделите на Ериксън и Левинсън описват западната култура и са 

определени спрямо тези ценности. Апробирането на техните модели в други култури 

разкрива специфични кроскултурни различия. Пример за това е Китай, където се 
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установяват дълбоки различия в нагласите към възприемането на старостта (Tu, 

1979). Следователно, трябва да се отчита и културната специфика. 
 

Едно интригуващо явление в изследванията на его развитието е, че в зряла 
 

възраст само малка част от възрастните постигат изградени етапи на Аз-развитието 
 

си. По-голяма част от възрастните остават в известна степен недостатъчно 
 

самоосъзнати (Holt, 1980; Loevinger et al., 1985; McCrae & Costa, 1980; Redmore, 

1983). На теория всички изследователи на идентичността и развитието на Аза 

коцептуализират самоопределянето като непрекъснато постигано през целия цикъл 

на жизнено развитие. На практика обаче няма лонгитюдни изследвания за начините 
 

на  поддържане  и  преформулиране на  идентичността  в  зряла  възраст.  Малко  се 

срезовите изследвания, изучаващи его развитието в зряла възраст (Manners et al., 

2004; Alexander et al., 1990; Hurt, 1990; MacPhail, 1989; White, 1985).   

Едно   от   затрудненията   в изучаване   на развитието на личните 
 

самоопределения е свързано с факта, че жизненото развитие надхвърля съзряването. 
 

Процесът на личностно самоопределяне продължава и след разрешаването на 
 

кризата на идентичността. Промените, които застрашават и променят идентичността 
 

далеч не остават само в юношеска възраст, тъй като до голяма степен са провокирани 

от конкретния социален контекст. Тъй като и индивидът, и контекстът се променят, е 

неизбежна промяната и в личните самоопределения. Изборите, направени в 

юношеството, трудно могат да се запазят статични през целия живот. Самите цели, 

очаквания и възгледи и оценките на хората, са възрастово специфични. В зряла 

възраст доминира стремежът към самоусъвършенстване, основният стремеж е “да 

вървя напред” и “да се себедоказвам”. В по-късна възраст хората се ограничават до 

това да поддържат удовлетворително равнище на психично благополучие. 

 
 
 
 

II.6. Промени в статуса на идентичност 
 

В ранните си трудове Маршиа поддържа идеята за наличието на континуум, 

по който са разположени статусите на идентичността спрямо степента им на близост 

до изградената идентичност (Marcia 1967, p. 119, 1966, p. 551-552). Този възглед 
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подсказва статична линия на изграждане на идентичността, която може да бъде 

описана като “определена перспектива в термините на намаляване на оставащата 

дистанция до достигане на предварително определеното крайно състояние” 

(Chapman, 1988, p. 93). На по-късен етап Маршиа вече прецизира допусканията си на 

базата на лонгитюдни изследвания, които потвърждават, че статусите следват 

епигенетичния принцип на развитие (Marcia, 1980, р. 170). Това променя основната 

критика към модела като представящ статично заснемане на статуса на идентичност, 

но не и описващ развитийния процес (Waterman, 1982). Маршиа също поддържа 

позицията, че има различни модели и пътища в процеса на изграждане на 

психосоциалната идентичност. Не е задължително процесът да е от по-незрели към 

по-зрели статуси на идентичността. Може да се наблюдава не само прогрес, но и 

регрес в идентичността. Нещо повече, изградената идентичност не следва да се 

разглежда като единствената крайна цел по отношение на самоопределениостта. В 

процеса на личностно самоопределяне има много различни индивидуални вариации 

(Stephen, Fraser & Marcia, 1992). 
 

Изборите в парадигмата на статуси на идентичността се формират, следвайки 

“период на ангажираност в избора между различните алтернативи” (Marcia, 1966, p. 

551). Това се определя като “процес на преформулиране на собствената позиция” 

(Meilman, 1979, р. 230), както и като включващо “активна ориентация към други лица 
 

… и опит за намиране на нови избори” (Bosma, 1985, р. 140). Търсенето става в 

дълбочина и цели поддържането и валидизирането на направените избори (Meeus, 
 

1996). Тези възгледи са интегрирани по следния начин: Търсенето в широтата си 

води до правенето на избори и самоопределения, а търсенето в дълбочина спомага за 

идентификация с вече направените избори (Luyckx, Beyers, Goossens, & Soenens, 

2004). С нарастването на възрастта на изследваните лица обаче се наблюдава по-

висока степен на ригидност и по-малко настъпващи промени. При всички промени 

обаче се наблюдават и промени в психичното благополучие (Meeus, W., J. Iedema, M. 

Helsen & W. Volleberg (1999). 
 

Преходът от юношество към зряла възраст подсилва и обогатява чувството за 

идентичност. Постоянното наличие на алтернативи може да доведе до откриване на 
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нови възможности за самоопределяне или за поддържане на избраните 

самоопределения. Същите фактори, които водят до започване на кризата на 

идентичността, при предрешената и дифузията, могат да доведат до повторно 

навлизане в кризата при изградените статуси– цикълът ИМИМ (изградена- 
 

мораториум-изградена-мораториум (Waterman, 1993). Моделите MИМИ 

(мораториум-изградена-мораториум-изградена) и ПИПИ (предрешена-изградена-

предрешена-изградена) на развитие на идентичността през целия жизнен цикъл са 

само два примера за диалектични модели на развитието на идентичността през целия 

живот (Marcia et al., 1993). Заплахите за идентичността могат да са причинени от 

психологически и физиологически промени, особено ако между тях има конфликти. 
 

В зряла възраст идентичността се засилва, не се открива тепърва, а се преоткрива и 

обогатява в резултат на новите възможности, които се разкриват пред хората 
 

(Waterman, 1982). 
 

Някои автори застъпват тезата, че не може да се наблюдава регресия след 

изграждането на идентичността. Те не допускат възможността след като лицата са в 

статус изградена идентичност или мораториум да се върнат към предрешена 

идентичност или дифузия. (Cote & Levine, 1988a, Waterman, 1982). Това обаче не се 

наблюдава при всички хора в зряла възраст (Marcia, 1976). Някои остават ригидни 
 

и наподобяват лицата с предрешена идентичност. Най-силно изразената критика се 

съдържа в определението, че статусите не могат да се разполагат по континуум от 

слаба до силна изградена идентичност и следователно развитийният континуум не 

трябва да се използва като концепт в теоретичните постановки на процеса на 

изграждане на идентичността. (Waterman, 1988, p. 198-199). На практика 

преформулирането на идентичността може да бъде и цикличен процес, и напълно 

разнопосочен като преминаване от един статус в друг. Нещо повече, според нас е 

възможно в различните подсфери на идентичността човек да бъде и в различни 

степени на самоопределеност или в различни статуси. 
 

Откритостта към нов опит” в зряла възраст говори за гъвкавост на 

идентичността (Whitbourne, 1986). Особеността при кризата в зряла възраст е, че 

човек може да избере да не променя досегашните си самоопределения. Изграждането 
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на идентичността се изследва основно в юношеска възраст въпреки, че процесът нито 

започва, нито завършва тогава (Kroger & Haslett, 1987, 1991; Marcia, 1980; 1993a; 

Whitbourne & VanMannen, 1996; Whitbourne, Zusschlag, Elliot & Waterman, 1992). 

Постепенно изследователският интерес се премества към изучаване на 

идентичността в зряла възраст (Kroger 2000a, 2000b, 2002; Marcia, 2002). Така 

например е установено, че почти половината от изследваните лица във всички 

изследвания остават в статуси предрешена идентичност или дифузия във всички 

изучавани жизнени сфери (Kroger 2000a, 2000b). Относно стабилността 

заключението е, че най-стабилни са изградената и предрешената идентичност, а 

мораториумът е най-нестабилен статус. Освен това половите различия се отнасят до 

различните жизнени сфери, а не до самите процеси, свързани с изграждането на 

идентичността (Fadjukoff, Pulkkinen & Kokko, 2005). Днес поемането на ролите на 

възрастния е отсрочено във времето. Процесът на активно изграждане на 

идентичността започва в юношеска възраст, но се развива най-интензивно в 

зрелостта (Arnett, 2000, 2004, 2006). 
 

Анализ на лонгитюдни проучвания разкрива, че в 77% от изследванията се 

описват прогресивни промени, които се дължат на (1) увеличаване на броя лица с 

изградена идентичност (2) увеличаване или намаляване на броя лица в мораториум 
 

(3) запазване на процента лица с предрешена идентичност (4) намаляване или 

запазване на лицата в дифузия (5) запазване на най-висок непроменен процент лица с 

изградена идентичност и най-ниска стабилност на мораториума, като дифузията 

запазва средно положение. Всичко това потвърждава, че изграждането на 

идентичността следва определена посока. В много изследвания е отчетена и 

стабилност на статусите (Meeus, 1996). 

 

 

II.7. Изследвания на идентичността в зряла възраст 

II.7.1. Отчетени влияния на възрастта 
 

Изследванията на развитието и изграждането на идентичността в зряла 

възраст са много малко. В лонгитюдно изследване се наблюдава увеличаване на 

предрешената идентичност от 27 до 36 години и увеличаване на изградената 
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идентичност 36-42 години. Мораториумът намалява с възрастта и най-често се 

наблюдава на 27 години и най-малко на 42. На 27 години по-голяма част от 

изследваните лица са активно заето с изследователско поведение и търсене на 

собствените цели (Fadjukoff, Pulkkinen & Kokko, 2005). В някои изследвания се 

установява връзка между статуса на идентичност на родители и деца. Родителите с 

по-изградени статуси имат и деца с по-изградени статуси, но родители с по-слабо 

изградена идентичност не оказват влияние върху идентичността на своите деца 

(Adams, 1985). В друго изследване за връзката между статусите на бащи и синове 

установява, че бащите (на възраст 40-65) са по-често с предрешена идентичност в 

сферите професия, религия и политика. Синовете им са повече в мораториум и 

дифузия (Waterman & Waterman, 1975). 
 

Жени на възраст 23-50 години са най-вече с предрешена идентичност (Archer, 

Waterman, & Owens 1988). При сравнение на групи жени - колежанки 18-23 и над 30 

годишни е установено, че тези над 30 годишна възраст са предимно с изградена 

идентичност и в мораториум, а колежанките - в дифузия (Freilino & Hummel, 1985). 

По-нисък е процентът жени домакини с изградена в сравнение с тези, които 

посещават колеж (Archer & Waterman, 1988). В лонгитюдно изследване на развитието 

на женската идентичност жените са изучени в момента на завършването на гимназия, 

сключването на брак, раздяла/развод и следващ момент. Изградена идентичност има 

между развода и следващия момент, а в периода между брака и развода е висок 

процентът жени в мораториум. Между завършването и развода намалява 

предрешената идентичност (Archer 1985). 
 

Има три изследвания на възрастни с използван ретроспективен анализ – на 

традиционни домакини, неотрадиционни (които възобновяват кариерата си след 

раждането) и нетрадиционни жени. Установено е, че нетрадиционните имат 

изградена идентичност, а другите две групи са в мораториум докато децата не 

тръгнат на училище (O’Connell, 1976). 
 

При интроспективни интервюта хората на зряла възраст описват основните 

промени в миналото си като фактори, обуславящи промени в идентичността им. 

Описаните събития са свързани с възрастта (навършване на 50 год.), исторически 
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събития (войната във Виетнам), критични събития (смърт на близък), промяна в 

семейството (раждане), излагане на различни културни и социални обстоятелства 

(пътуване), директно влияние на значимите други (ново разбиране чрез 

интроспекция) и невъзможност за постигане на личните цели (Kroger & Green, 1996). 

Въпреки малкото изследвания, те потвърждават теоретичните допускания, че 

идентичността се развива и променя през целия живот. В следващия параграф се 

опитваме да проследим траекториите на изграждане и поддържане на идентичността. 

 
 

II.7.2. Траектории на изграждане на идентичността 
 

Ранните етапи на развитие на Аза се характеризират с чувство за външен 

контрол, егоцентричен поглед върху света и ограничени възможности за 

установяване на взаимоотношения. На по-късните етапи се отбелязва прогрес към 

вътрешен контрол, оценка на различията между хора и събития, като усилията са 

концентрирани върху поддържане на интимни отношения и сътрудничество. 

Описани са шест траектории на развитие. Първата е дълбоко задържане (profound 

arrest). Юношите, които следват тази траектория на развитие, са на най-ниското, 

пред-конформно равнище на Аз-развитие. Те са егоцентрични и насочени към 

задоволяване на собствените потребности и импулси. В поведението си с околните са 

манипулативни в преследване на своите цели. Възгледите им за света и възприятията 

за на другите са чернобели “те са за мен или срещу мен”. В ранна зрялост е вероятно 

те да са подчинени на самозащитни реакции (Hauser, 1991). В лонгитюдно изследване 

е установено, че юношите на 14 и 23 години запазват ниското си равнище на Аз-

развитие (Westenberg & Gjerde, 1999). Втората траектория е на последователен 

конформист (consistent conformist). Тази траектория се описва със силна потребност 

от принадлежност, приемане и много рядко проблематизиране на социалните 

правила и норми. Конформните юноши са лоялни и сътрудничат във 

взаимоотношенията с родители и връстници. Те проявяват известно разбиране към 

чувствата на околните, но то остава в голяма степен изкуствено. Ако не успеят да се 

измъкнат от стремежа към приемане, те продължават да следват груповите норми. 

Третата траектория е на напредналите (accelerated). Те са на най-високото или пост- 
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конформно равнище на Аз-развитие. Тези юноши следват стандарти и норми, 

основани на лични стандарти, а не на стереотипи или групови норми. 

Междуличностните им взаимоотношения са реципрочни и се характеризират със 

себеразкриване, което се пренася и в зряла възраст. Четвъртата траектория е 

мораториумът. Това е нестабилна траектория, която се движи нагоре и надолу по 

траекториите на Аз-развитие и е трудно предсказуема (Hauser, 1991). Останалите две 

траектории отразяват промени във времето. Те са прогресивна и регресивна 

траектория. Прогресивната траектория е движение от ниско към средно равнище на 

Аз развитие или от пре-конформно към конформно равнище. Ориентацията е от 

импулсивно към социално поведение. Прогресивно е и движението към пост-

конформно равнище. То отразява прехода от егоцентричните или социално 

приемливи модели към индивидуални стандарти и поведение. Регресивната 

траектория е връщане към по-ниски равнища на Аз-развитие, което може да е 

свързано и с трудности във взаимоотношенията поради регреса към по-егоцентрично 

или стереотипизирано ниво (Hauser, 1991). Описаните траектории на Аз-развитие 

отразяват вътрешно психични тенденции на мислене, чувстване и действия, свързани 
 

с Аза или с другите, което дава директно отражение върху близките 

взаимоотношения. 
 

Изграждането на идентичността се разглежда не като едностранен процес, а 

като сложен и цикличен процес (Archer, 1989; Josselson, 1996; Kroger, 1996; Marcia 

1993b; Meeus, Iedema, Helsen & Vollebergh, 1999; Stephen, Fraser & Marcia, 1992). 

Някои автори се спират върху въпроса за регресивните, а не само прогресивните 

промени в преформулирането на идентичността. Разграничени са три различни вида 

регресия (а) дисбалансиране (от изградена идентичност към мораториум), (б) 

ригидност (от етап, които се описва с изследователско поведение към ригиден статус 
 

- предрешена), (в) дезорганизация (от някой статус към дифузия) (Kroger, 1996). От 

гледна точка на развитийния подход, изградената идентичност е най-комплексния 
 

статус, а дифузията – най-опростения статус. Нещо повече, моделите на 
 

идентичността в зряла възраст не винаги съвпадат с тези, следвани през юношеството 

(Waterman, 1999). Според постмодернистите идентичността е нестабилна, гъвкава и 
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адаптираща се спрямо най-благоприятните условия на конкретната среда структура 

(Preston, 1997). Според представените изследвания идентичността следва както 

прогресивни, така и регресивни траектории на развитие. Има различни възможни 

модели на преформулиране и реорганизиране на идентичността в зряла възраст - в 

някои случаи се повтарят моделите от юношеството, в други се следват различни 

траектории. 

 
 

II.7.3. Влияние на пола върху статуса на идентичност 
 

В този параграф се опитваме да очертаем разнопосочните възгледи за 

възможните полови различия в процеса на изграждане на идентичността. Според 

Ериксън жените по-късно изграждат идентичността си, защото се самоопределят чрез 

своя партньор. Те трудно могат да изградят идентичността си, ако нямат връзка 
 

и връзки със значими други(Erikson 1968). Това е потвърдено и от факта, че 

интерперсоналната сфера е от особено значение за изграждането на идентичността 

при жените (Gilligan, 1982). 
 

Предиктор, който повлиява изграждането на идентичността, е половата схема, 
 

през която родителите отправят своите очаквания и посланията си към децата. 

Изграждането на идентичността е определено до голяма степен от 

взаимоотношенията, в които е въвлечен отделният индивид. Това да си биологически 

мъж или жена е по-маловажно за разбиране на връзките в зряла възраст, отколкото 

приемането и оценката за собствената мъжественост или женственост” (Marcia, 1993, 

p. 107). Женската идентичност се развива около центъра коя е жената спрямо другите 
 

и във взаимоотношенията с другите. Чувството за Аз на жената зависи от успешното 

разрешаване на въпросите за свързаността с другите по начин, който я 

удовлетворява. Противоположно на това, идентичността на мъжете се гради въз 

основа на умението за овладяване и контролиране на несоциални и интерперсонални 

връзки, в доказване и насочване на интересите към постигане на чувство за лична 

компетентност. Мъжете се борят за своята независимост и отделяне от другите 
 

(Archer, 1993; Skoe and Marcia, 1991). Друга основна полова разлика в идентичността 

е породена от социокултурните очаквания на жените (баланс между професия и 
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семейство), поради което изграждането на идентичността продължава по-дълго в 

сравнение с мъжете на тяхна възраст (Marcia, 1980, 1987). Според някои изследвания 

докато мъжете постигат идентичността си на 18-22 години, жените остават в 

мораториум от 17 до 47 годишна възраст (Kroger, 1987). По-голяма част от жените не 

успяват да изградят идентичността си до момента, в който децата им не се отделят от 

семейството и едва тогава се чувстват свободни да отделят време на себе си 

(Patterson, Sochting, & Marcia, 1992). 
 

Изследванията от 70-те години на 20 век очертават някои полови различия. 
 

(Patterson, Sochting, & Marcia, 1992; Waterman, 1982). Мъжете изграждат 

идентичността си в колежа, докато жените проявяват тенденция да останат с 

наложена идентичност, особено в идеологическата сфера – професия, религия и 

политика. Идентичността на жените е свързана с другите, с интерперсоналната сфера 

и установяването и поддържането на връзки, докато изграждането на идентичността 

при мъжете е силно свързано с вътрешните психични процеси и 
 

утвърждаване на независимостта и автономността. (Bernard, 1981; Fannin, 1979; 

Hodgson & Fischer, 1979; Schenkel, 1974). 
 

Изследванията от 80-те очертават повече прилики, отколкото различия между 

двата пола в процеса изграждане на идентичността (Аrcher, 1992; Jоsselson, 1982; 

Steinberg, 1989; Waterman, 1982). Това, което се очертава като емпирично потвърдени 

полови различия е, че идентичността на жените е по-тясно свързана с 

интерперсоналната сфера, докато при мъжете изграждането на идентичността тръгва 

от идеологическата сфера (Adams & Jones, 1983; Cella, DeWolfe & Fitzgibbon, 1987; 

Gilligan, 1982; Harter, 1990; Kimmel & Weiner, 1985; Patterson, Sochting & Marcia, 

1992; Waterman, 1982). Професионалната идентичност при мъжете е свързана с 

нагласата към конкурентност, докато при жените постигането на професионална 

идентичност е свързано с приемането и одобрението от околните (Grotevant & 

Thornbecke, 1982). 
 

Има някои различия във времето и последователността при изграждането на 

идентичността при двата пола. Мъжете постигат идентичността си в късна юношеска 

възраст (Patterson et al., 1992). Жените или изграждат идентичността си в късно 
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юношество, или забавят изграждането й до раждането на дете. Мъжете изграждат 

идентичността си и след това се насочват към въпросите на интимността, както 

постулира Ериксън, докато при жените тези процеси са по-скоро паралелни, 

отколкото последователни (Patterson et al., 1992; Karccegius & Adams, 1980; Shanken, 

1984). Това е потвърдено и в други изследвания - мъжете изграждат идентичността 

си преди интимността, докато при жените тези процеси се развиват едновременно, а 

самото успешно изграждане на интимни връзки е по-лесно за жените, отколкото за 

мъжете (Hodgson & Fischer, 1979). 
 

Идентичността и интимността при жените се развиват едновременно. Нещо 

повече, идентичността е предиктор на изграждане на интимността както при мъжете, 

така и при жените с маскулинизирана полова ориентация, докато това не се 

наблюдава при жени с женска полова ориентация (Dyk & Adams, 1990). Според 

много автори няма полови различия нито при изграждане на идентичността, нито при 
 

изграждане на интимността (Tesch & Whitbourne, 1982). В някои случаи 

идентичността на предшества интимността (Adams & Archer, 1994) При мъжете и 

жените траекториите на разрешаване на кризите на идентичността и интимността са 

различни( Dyk & Adams, 1990; Gilligan, 1982; Hodgson & Fischer, 1979; Kahn et al., 

1985; Karcegius & Adams, 1980; Lacombe & Gay, 1998; Schiedel & Marcia, 1985). При 

някои жените интимността се изгражда даже преди идентичността, докато при 

мъжете се следва моделът на Ериксън. (Schiedel & Marcia, 1985). При мъжете 

изграждането на идентичността става посредством отделяне и затова за тях 

идентичността предшества интимността, докато жените, както предполага Ериксън, 

включват в идентичността като ключов фактор взаимоотношенията с другите (Horst, 

1985). 
 

Тези процеси обаче са силно повлияни от конкретната икономическа и 
 

социална  среда  в  отделните  държави,  както и  от  културалните  особености, 

характерни за  различните  страни,  поради  което  към  заключенията  трябва  да  се 

отнасяме с необходимите  резерви.  В  САЩ  например  въпреки  разширяващата  се 

кариерна активност  на  жените,  домакинската работа  исемейството  остават 
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отговорност на жените, докато в България ситуацията е малко по-различна. Жените 

са въпреки семейните грижи активно включени в професията на пълен работен ден. 
 

За жените интерперсоналния компонент е водещ и те определят 

идентичността си, придобивайки усещане за себе си и търсейки се във 

взаимоотношенията (отнасяне на Аза към другите) за мъжете са по-важни 

професията и идеологията. 
 

Като цяло можем да изведем заключението, че съдържанието на въпросите на 

изграждане и поддържане на психосоциалната идентичност са еднакви при двата 

пола. Единствени малки разлики могат да се отчетата в конкретните подсфери или 

времеви рамки на изграждане на идентичността, което обаче не се отразява на общия 

процес. 

 
 

II.7.4. Влияние на ссемейството върху статуса на идентичност 
 

Какво е влиянието на семейството върху изграждането на идентичността? 

Авторитарните родители поставят ясни стандарти и упражняват контрол, който 

оправдават в контекста на емоционалното приемане. Този родителски стил е свързан 
 

с нормативен стил на идентичността. Стилът дифузия / избягване корелира 

положително с позволяващия родителски стил и отрицателно с авторитарния 
 

(Baumrind, 1991). 
 

Лицата с предрешена идентичност описват семействата си като сплотени, 

обичащи и центрирани върху детето, стимулиращи споделянето на семейните 

ценности. Тези в дифузия описват семействата си като относително дистанцирани и 

отхвърлящи; възприемат родителя от същия пол като неприемащ и не като пример за 

подражание. Лицата в мораториум са амбивалентни относно своите родители и водят 

едипови битки, опитвайки се да спечелят одобрение докато се борят за автономност. 

Лицата с изградена идентичност са от семейства, които подкрепят тяхната 

диференциация. Важна е ролята на бащата – отсъстващият баща е тясно свързан с 

дифузията (Oshman & Manosevitz, 1974; Jordan 1970. По-скорошни изследвания обаче 

разкриват, че раздялата на родителите стимулира по-бързото изграждане на 

идентичността (Grossman et al., 1980). 
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Лицата с изградена идентичност са от семейства, които поощряват 

индивидуалността и близките връзки (Grotevant & Cooper, 1985). Те имат интимни 

връзки и са андрогенни в полово ролевите атитюди (Fitch & Adams, 1983; Karcegius 
 

& Adams, 1980; Slugoski, Marcia & Koopman, 1984). При лицата в мораториум се 

наблюдава процес на отхвърляне и освобождаване от родителските интроекции 
 

(Josselson, 1982; Kroger, 1990) Тези с предрешена идентичност са израснали в 

авторитарни семейства (Grotevant & Cooper, 1985) и самите те са авторитарни и 

стереотипни (Cote & Levine, 1983; Marcia, 1966, 1967, 1980; Slugoski et al., 1984) При 

лицата в дифузия родителите са били отхвърлящи и дезинтересирани (Мarcia, 1980). 

Това води до самооценка и използване на по-опростени когнитивни стилове (Hult, 

1979; Marcia, 1966, 1967, Slugoski et al., 1984). Тези резултати са потвърдени в 

изследвания в Северна Америка, Европа, Азия и Тихия Океан. (Kroger, 1993) 
 

За влиянието на социалните фактори данни разкриват, че при колежаните има 

повече мораториум отколкото при връстниците им, които са на целодневна работа 

(Munro & Adams, 1977). 

 
 

II.8. Описание на същността на четирите статуса на идентичност 
 

В този параграф се опитваме да очертаем основните характеристики на 

отделните статуси на идентичност. След това извеждаме основните проблеми, 
 

свързани с всеки един статус, които в последствие се използват за разработването и 

прилагането на консултативни и терапевтични програми в подкрепа на изграждане 
 

и поддържане на идентичността. Успешното разрешаване на кризите на 

идентичността и интимността са свързани с по-висока самооценка, когнитивна и 

личностна пълнота и морално мислене (Craig Bray, Adams & Dobson, 1988). 
 

Лицата с изградена идентичност се справят най-добре по променливата 

мислене в ситуация на стрес. Лицата с изградена идентичност имат балансирано 

мислене и поддържат зрели взаимоотношения с околните (Orlofsky et al., 1973; Dyk 

and Adams, 1990) и добри връзки с родителите си (Jackson et al., 1990). Те са по- 
 

екстравертни и имат по-адаптивни комуникативни умения отколкото останалите 

статуси, особено тези в дифузия (Clansy and Dollinger, 1993; Read, Adams, and 
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Dobson, 1984). Лицата с изградена идентичност и мораториум са по-ефективни и по-

адаптивни (Adams, Benion, and Huh, 1989; Clansy and Dollinger, 1993; Marcia, 

Waterman, Matteson, Archer & Orlofsky, 1993). Изградената идентичност е свързана с 

по-реалистична себеоценка и по-висока самооценка. Изградената идентичност е 

свързана с висока степен на устойчивост към външни влияния, докато дифузията е 

свързана с конформизъм (Marcia, 1993). 
 

Лицата в мораториум имат най-високи нива на тревожност. Те целенасочено 

се стремят да постигнат автономност, но изпитват по-високи нива на тревожност 

(Kidwell et al., 1995) и несигурност (Meeus, 1996; Meeus et al., 1999). Мораториумът и 

особено дифузията са свързани с тревожност, невротизъм и депресия (Аdams, Ryan, 

Hoffman, Dobson, and Nielsen, 1985; Clansy and Dollinger, 1993; Marcia, 1967). 
 

Предрешената идентичност е свързана с конформизъм и склонност към 

подчинение, ограничено мислене и ригидност (Marcia, 1980; Berman et al., 2001). 

Лицата с предрешена идентичност са свръх-идентифициращи се със своите родители 

(Cote and Levine, 1983; Adams et al., 1987). Предрешената идентичност е свързана с 

висока степен на авторитаризъм и социално стереотипно мислене (Marcia, 1966, 

1967; Marcia and Friedman, 1970; Matteson, 1977; Schenkel and Marcia, 1972; 
 

Streitmatter and Pate, 1989), нереалистично завишени Аз-стандарти и ниска 

самооценка. Предрешената идентичност е с най-ниска степен на автономност 

(Orlofsky et al., 1973). Лицата с предрешена идентичност разчитат семействата им да 

вземат решения и да правят избори вместо тях (Waterman & Waterman, 1975; 

Waterman & Goldman, 1976), докато тези с изградена идентичност са независими 

(Andrews 1973). Предрешената идентичност и дифузията са с най-ниска степен на 

автономност, като при жените се очертава висока автономност и за изградената, и за 

предрешената. 
 

Лицата в дифузия в ранна и средна юношеска възраст са предразположени към 

употреба и злоупотреба с наркотици, рисково сексуално поведение и академичен 

неуспех (Joens & Hartman, 1998; Jones, 1992; White, 2000). 
 

Локусът на контрол се отнася до прехвърлянето срещу поемането на 

отговорност за личното си развитие. Лицата в по-изградени статуси – изградена 
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идентичност и мораториум поради активността и самостоятелността в процеса на 

изграждане на идентичността и са по-себенасочени, докато тези с предрешена 

идентичност и в дифузия са насочени навън (Howard et al., 1986; Waterman & 

Waterman, 1970). 

 
 

II.9. Проблеми със статусите на идентичност 
 

Като цяло статусите могат да се разглеждат като поставени на една плоскост с 

неуспешно развитие в единия край към успешно развитие и самоактуализация в 

другия край. Ако се приеме такова разположение, статусите ще се разположат по 

следния континуум: дифузия – предрешена идентичност – мораториум - изградена 

идентичност. В периоди на криза, преоценка и преосмисляне на жизнените 

алтернативи, регресът към по-ранно състояние на стабилност и сигурност може да се 

отнесе и в преминаването към по-ниско лежащ статус. Във всеки статус човек може 

да се задържи за неопределено дълъг период от време. В периода на жизнено 

развитие и себеутвърждаване статусът на идентичност от юношеството може да 

прерасне в по-зрял, да остане стабилен или да регресира в по-нисък статус. 
 

Какви са основните форми на проблемите с идентичността при отделните 

статуси? За статуса изградена идентичност това може да бъде превръщането на 

постигнатата идентичност в свръхценност, което се изразява в придържане към 

установените самоопределения без по-нататъшно изпробване на значимите 

алтернативи. За статуса мораториум изражението на проблема може да се търси в 

страха от ангажиране с конкретни избори. За статуса предрешена идентичност 

проблемите са свързани с проекциите и потискането на индивидуалността. За 

статуса дифузия деформациите са свързани с тревожност, страх от загуба на 

идентичността при установяване на близки взаимоотношения, съмнения в 

собствените възможности, нерешителност, отчаяние. 
 

Като цяло лицата, които не са изградили идентичността си и нямат ясна 

самоопределеност, изпитват повече страх от това да не загубят себе си, ако допуснат 
 

и установят близки взаимоотношения (Papini et al., 1989). Лицата в мораториум има 

най-ниска вероятност да се почувстват изолирани и да изпитат усещане за липса на 
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принадлежност. Това може да се свърже със социометричния модел на самооценката 

на Лири, според който самооценката постоянно следи реакциите на околните и 

сигнализира за възможността за настъпване на социална изолация (Leary et al., 1995). 

При предрешената идентичност, т.е. когато тя е взета наготово от значими други, а 

не е самостоятелно постигната, остава усещането за страх от загуба на собствения 

Аз. Лицата с предрешена идентичност се самоопределят чрез целите и очакванията 

на други хора и това провокира страха им да установяват нови близки 

взаимоотношения, за да не се загубят изцяло. Те проявяват подсъзнателен стремеж 

към авторитарност и разглеждат властта като стояща извън тях самите, като по този 

начин се идентифицират с нея (Milburn and Conrad, 1996). Самопоставянето на 

ограничения, характерно за статуса предрешена идентичност произтича от факта, че 

лицата в този статус предпоставят властта и избора на другите, за които смятат, че са 

по-компетентни и ще се справят по-добре с вземането на решения. Лицата в дифузия 

имат високи нива на тревожност и депресивност (Marcia and Friedman, 1970). Най-

общо тревожността е свързана с шест соматични симптома: безпокойство, лесна 

умора, трудности в концентрацията, раздразнителност, мускулно напрежение и 

нарушения на съня. Всичко това отвлича вниманието и енергията на лицата в 

дифузия от необходимостта от ясно самоопределяне, т.е. изпълнява функцията на 

защитен механизъм. Лицата в дифузия отделят голяма част от психическата си 

енергията да се самокритикуват, вместо да направят избор. Те често си поставят 

нереалистично високи стандарти или обратно – невротично занижени стандарти. 

Това им осигурява защита срещу страха от успех. Такива лица могат да изпитват 

гордост от неуспеха си и от това, че няма стойност и сами да се обезценяват (Grayson, 

1983). 
 

Различни форми на нарушена идентичност 
 

   Провокирано поведение 

Свръх-формулиране   на   изградената Ригидност   и   статичност;   липса   на 

идентичност   развитие 

(ангажиране без по-нататъшно  

търсене)    

Мораториум   (търсене   и   борба   за Трудност в ангажирането с другите; 

откриване на самоопределение) Страх от изоставяне и/или поглъщане; 
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Отчуждение 

Предрешена (избор без търсене) Страх от интимност; 

Авторитарност; 

Потискане, самоналагане на ограничения; 

Проектиране 

Дифузия (няма избор и Тревожност; 

изследователско поведение) Страх от загуба на идентичност и 

интимност; 

Самокритика; 

Съмнение в себе си и недоверие в  
познаването; 

Синдром на “мошеника”; 

Нерешителност; 

Липса на вяра в себе си и света; 

Трудност в поддържането на връзки; 

Отчаяние 
 
 

Очертаните проблемни области, отнасящи се до отделните статуси на 
 

идентичността, са от важно значение за практиката. Те позволяват да се търсят 
 

конкретни интервенционни техники за стимулиране и  постигане на положителни 
 

въздействия в процеса на развитие и промени в личностната самоопределеност в хода 
 

на целия жизнен цикъл. 
 

 

II.10. Връзка на статусите на идентичност и субективното психично 

благополучие 
 

Негативното влияние на дългосрочната липса на потвърждаване на 

идентичността е потвърдена в редица изследвания (Burke & Stets, 1999; Stets, 1997; 

Stets & Burke, 1996). Нещо повече, изследването на настроенията разкрива, че 

липсата на потвърждение на идентичността е проблем и в кратки времеви интервали. 
 

Според Ериксън изградената идентичност в юношеска възраст определя 

благополучието (Erikson, 1968, p. 95). Маршиa също акцентира на връзката между 

изградената идентичност и психичното благополучие, като изтъква, че лицата с 

изградена идентичност са с най-висок личен потенциал за адаптиране към 
 

конкретната среда. (Marcia 1989). Адаптивността, свързана с изградената 

идентичност, се проблематизира и като особено ценна в съвременния динамичен 
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свят, в който са особено необходими способностите за изучаване на средата и избор 

на адекватни. 
 

За връзката между статусите на идентичност и психичното благополучие 

статусите се подреждат мораториум, дифузия, предрешена и изградена идентичност. 

Мораториумът корелира с най-ниски нива на психично благополучие поради липсата 

на самоопределеност и силно изразено изследователско поведение, свидетелстващи 

за криза на идентичността. При дифузията, която се описва с липса на 

самоопределеност, ситуацията е по-смекчена поради по-ниската степен на 

изследователско поведение. Определените статуси на идентичност са свързани и с 

по-високо психично благополучие. И предрешената, и изградената идентичност, 

показват еднакви нива на психично благополучие. Това сочи, че самоопределеността, 

а не конкретният статус, определят психичното благополучие. С други думи, 

наличието на избор, без значение лично постигнат или приет наготово, гарантира 

високото психично благополучие. Това потвърждава и насочеността на процеса 

изграждане на идентичността и е потвърждение, че въпреки, че не описва развитието 

на идентичността, статусният модел има достатъчен капацитет да опише гъвкавия 

характер на процеса на изграждане на идентичността (Meeus, W., J. Iedema, M. Helsen 

& W. Volleberg, 1999)

. 

 
Субективното психично благополучие (СПБ) се определя като оценката на 

хората за техния живот и включва променливи като удовлетвореност от живота, 

често изживяване на приятни емоции и рядко изживяване на неприятни емоции, 

както и удовлетвореност от основните жизнени сфери като брак и работа и чувство за 

значимост и смисъл и щастие. Лицата, които са щастливи в момента, са по-активни и 

енергични, социабилни, щедри, готови да окажат съдействие и креативни (Isen 2002). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 За подробно описание на СПБ, удовлетвореността от живота и щастието, вж. Байчинска и Стефанова 
2004а, 2004б; Байчинска и Бакрачева, 2007; Байчинска, Бакрачева и Савова, 2008



 
 

 

66 



 

ГЛАВА III - ИНТИМНОСТ 
 

 

III. 1. Концептът интимност 
 

В широк психологически смисъл интимността се отнася не само до 

физическата интимност, а до всички човешки взаимоотношения, които включват 

емоционален елемент. Много различни взаимоотношения могат да се разглеждат 

като интимни: близки приятелства между лица от един и съши или от различен пол, 
 

връзки между по-възрастни и по-млади, хетеросексуални и хомосексуални връзки 

между възрастни, както и многообразните взаимоотношения, които човек има с 

околните в зрелостта (Whitbourne & Weinstock, 1979). Така описана, интимността е от 

значение през целия жизнен цикъл и описва разнообразните личностни релации – 

краткосрочни и дългосрочни. Интимността е един ресурс, който непрекъснато се 

обогатява, разраства и разширява по отношение на характеристиките откритост и 

споделяне, грижа и взаимно доверие. Установяването на взаимоотношения на любов 
 

и уважение и взаимно зачитане са основата на сътрудничеството и решаването на 

всички отношения в семейството, поемането на отговорност, организирането на 

свободното време, сексуалните отношения, отглеждането на деца, професионалните 

връзки с колегите, приятелствата, участието в социалния живот на общността като 

цяло. Всички тези взаимоотношения изискват определена степен на компромиси и 

жертви, стабилност и отговорност, с каквито ресурси човек не разполага преди 

постигането на съответния социален опит. 
 

Някои автори акцентират върху комуникацията и личностното израстване, 

споделяйки възгледа на Ериксън, че хората се различават в своя капацитет да бъдат 

истински интимни с другите. Фром описва истинската интимност като прави разлика 

между интимността и псевдоинтимността (Fromm, 1956). Маслоу също акцентира на 

подобно разграничение между истинската любов на самоактуализиралия се човек и 

незрелите форми на любовта, основани на потребности от “деифицит” (Maslow, 

1954). Други се фокусират върху комуникацията, отдадеността, разбиването на 

очакванията и непрекъснатото развиване на всеки от партньорите като отделни 
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елементи, разграничаващи интимните от неинтимните взаимоотношения (Rogers, 

1972). 

 

Има различни определения за интимността. Едно от тях описва интимната 

комуникация като 

 

1. степен на себеразкриване, ако искате да бъдете харесвани и одобрени 

 
2. в началото степента на себеразкриване не трябва да бъде прекалена 

 

3. себеразкриването трябва да отговаря на нивото на връзките 

 
4. степента на себеразкриване е реципрочна на степента на себеразкриване на 

другия 

 
5. себеразкриването и допускането на другия близо до себе си се променя и 

разширява със задълбочаване на взаимоотношенията (Duck, 1988, p. 57). 

 

Освен това себеразкриването става и невербално (Argyle, 1983). Така 

качеството на връзките може да се разглежда и от гледна точка на постепенното 

сваляне на бариерите в процеса на общуване (Deurzen-Smith, 1994). 

 

III.2. Решаване на кризата интимност срещу изолация в теорията на Ериксън 
 

Според епигенетичния принцип идентичността се изгражда в юношеска 

възраст, защото преди това индивидът не разполага с необходимата лична и социална 

зрялост. По същия начин в юношеска възраст не може да се преживее истинска 

интимност, защото юношеската любов е свързана с проектиране на собствения 
 

образ върху другия. Според Ериксън интимността не може да се разгърне пълноценно 

преди индивидът да е достигнал степен на развитие, близка до изградената 
 

идентичност.  Истинската  интимност  е смесване  на  идентичностите,  което 
 

стимулира хармонична връзка и същевременно запазване на собствената 

индивидуалност. Тази психосоциална интимност се отнася не само до интимната 

връзка, а и до взаимоотношенията с приятели и близки (Ериксън, 1996). 
 

Интимността представлява възможност за сливане на собствената 
 

идентичност с тази на другия, без да се накърнява уникалността й. Именно затова 
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постигането на интимност не е възможно без да е разрешена кризата на 

идентичността. Интимността означава взаимно признаване и зачитане на Аз-а на 

другия, на собствената уникалност и на уникалността на другия, подкрепа и 

разгръщане и на себе си, и на другия. Успешното разрешаване на кризата на 

интимността предполага поддържането и на сливане, и на дистанция и независимост. 

Идеалният баланс между интимност и изолация се постига чрез установяване на 

връзки, които предоставят време и пространство и за оттегляне, и за връзки с другите 

(Kroger, 1989). 
 

Интимността представлява качеството на взаимодействие между индивидите, 

а в термините на Ериксън може да се разглежда като капацитет или сила на Аза. 

Човек с изградена интимност има способността да се”ангажира с конкретни връзки и 

взаимоотношения и да изгради сили да спазва своите ангажименти даже и когато те 

изискват значителни жертви и компромиси” (Erikson, 1963, p. 263) 

 
 

III.3. Измерване на интимността 
 

Ериксън описва развитийния етап в термините на биполярното решерние интимност 

срещу изолация. Първоначално измерването на интимността е спрямо тези две 

полярни решения – едномерна скала с полюси интимност в единия край и изолация в 

другия, което определя изследваните лица като интимни или изолирани (Yufit 1956). 

По подобен начин е организирано и измерването във въпросника за измерване на 

степента на психосоциално развитие (Constantinople, 1969). Основен недостатък на 

първите скали за измерване на интимността е че те са фокусирани основно върху 

някои общи характеристики (социабилност, топлина) и не обхващат въпроса за 

взаимодействие между субектите. Второто им ограничение е в степента на социална 

желателност, описваща респондентите, концентрирайки се единствено върху 

полярностите на континуума (Orlofsky, 1978). На практика хората не могат да бъдат 

изцяло интимни или изцяло изолирани в чистия теоретичен смисъл на понятията. 
 

Възможни са повече от два изхода в този модел. По аналогия със статусната 

парадигма на идентичността, разработена от Маршиа, се разграничават различни 

възможни решения в решаването на кризата на интимността, като всеки от статусите 
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на интимност търси определени характеристики на изолацията и интимността. 

Първоначалното разработване на статусите тръгва от междуличностните стилове или 

ориентации основно в хетеросексуалните отношения. Статусите, както и при 

идентичността, са апробирани първоначално в изследване на извадки мъже, а 

постепенно са адаптирани и за прилагането към жени. 
 

За определяне на индивидуалния стил на интимност се използват три основни 

критерия: (1) степен на личностна ангажираност с приятели мъже и жени (2) дали 

връзките са краткотрайни или продължителни като степен на ангажираност - по 

отношение на интимната и приятелските връзки и (3) дълбочина и качество на 

индивидуалните приятелства и срещи или любовни връзки. Третият критерий се 

отнася като цяло към ориентацията към интимност на личните нагласа и поведение. 

Включва степента на комуникация между партньорите, взаимното доверие и грижа и 

зачитане и способността за приемане и толериране на различията и зрелостта на 

сексуалните ориентация и поведение. 

 
 

III.4. Статуси на интимност 
 

Орлофски операционализира постигането на интимност в пет отделни статуса. 

Статусната парадигма почива на допускането, че всяко лице има определен статус на 

зрялост и интимност, който може да бъде измерен и оценен степента на 

ангажираност и дълбочината на взаимоотношенията като дименсии на статуса на 

интимност (Orlofsky, 1993).Статусите на интимност се описват с две биполярни 

скали. Едната измерва наличието на ангажираност във взаимоотношенията, които 

индивидът поддържа, а втората - наличието или отсъствието на дълбочина на 

споделяне и себеизразяване. Получените статуси варират от ниска до висока степен 

на интимност: изолиран, псевдоинтимен, стереотипизиран, пред-интимен и интимен 

(Оrlofsky, 1976, 1993). 

 
 

Дълбочина на взаимоотношенията 
 

плитки дълбоки 
 

неангажиран псевдоинтимен пред-интимен 
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ангажиран стереотипизиран интимен 
 

изолиран 
 

Изолиран – лицата в този статус не са постигнали необходимото 
 

психосоциално развитие, за да създават и поддържат междуличностни връзки и 

отношения; При изолирания статус липсват взаимоотношения, и активност в 

изграждането на такива, но това е извън практически реалното. Псевдоинтимен – 

лицата в този статус са ангажирани в спорадични връзки, но не са водени от 

дълбоките мотиви, които описват интимността (споделяне и себеразкриване). 

Стереотипизиран - стереотипизираните лица поддържат изкуствени връзки, целящи 

лична облага. Пред-интимен статус – характеризира се с връзки, базирани на 

отговорност и откритост, в които все още няма достатъчна степен на ангажираност с 

интимността. Интимен статус – това са лицата, които са интимни, имат способност 

да пресъздадат своите собствени чувства и са напълно наясно със себе си (Orlofsky, 

1976). 
 

Типичният стереотипизиран индивид има повърхностни и незрели връзки с 

околните, но поддържа връзки. Типичният изолиран индивид има малко приятелства 

или почти не поддържа такива и с лица от двата пола.. изолираността датира още от 

детските години. Различията между останалите статуси се диференцира на по-късен 

възрастов етап, особено в юношеска възраст поради различния социален опит. Освен 

това повечето лица започват решаването на кризата на интимността от позицията на 

стереотипизирания статус като качествено измерение. От друга страна 

стереотипизираният индивид поради болезнения и невъзнаграждаващ опит в 

междуличностните отношения може да не успее да изгради “интимни” нагласи и да 

остане в стереотипизирана позиция или да търси ангажиращи връзки, мотивиран от 

високата си потребност от сигурност (псевдоинтимност). Една или две 

неудовлетворителни интимни връзки на по-късен етап може да допринесе за 

поемането на по-голям риск в себеоткриване в междуличностните нагласи и 

поведение. 
 

Дали тези преходи са нормативни е предмет на лонгитюдни изследвания. 

Въпреки това в теоретичен аспект най-вероятните транзитивни преходи са от 
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прединтимен към интимен статус и от стереотипизиран към

 псевдоинтимен. 
 

Възможни и интересни транзитивни преходи са от стереотипизиран към 

прединтимен или интимен, от псевдоинтимен към интимен. Много стереотипизирани 

лица например могат в следствие на общуване с лица, ориентирани към интимни 

нагласи и начин на живот, да преминат в прединтимен статус. Най-сложна е 

ситуацията с изолираните, които няма основно доверие в околните и дългосрочната 

им позиция на изолиране е основна пречка пред личностното им развитие. 
 

Псевдоинтимните и стереотипизираните лица нямат базисно чувство на 

доверие. Техните ниски резултати по скалата автономност предполагат, че са 

започнали да изпитват затруднения на този етап – при изграждане на чувството за 

отделяне и аз-контрол. Неуспешното разрешаване на тези въпроси може да 

провокира избягването на близост и споделянето. Изживяването на близост и 

чувството за уязвимост се възприемат като заплаха от лица, които не са свикнали със 

своята автономност и отделеност и се безпокоят другите да не установят влияние над 

тях. Липсата на автономност води до дефицити в интимността и прекомерната 

зависимост и потребност от защита. Така склонността на псевдоинтимният индивид 

да търси постоянен партньор може да е мотивирана от страха му да бъде сам, а не от 

интерес към партньора. Такива хора са мотивирани от потребността от сигурност и 

страха от независимост е консистентен с чувството, което такива лица изпитват към 

партньорите си. Псевдоинтимният често проявява склонност да бъде контролиращ и 

нетолерантен към всеки признак на индивидуалност и независимост на партньора си. 

Той често избира зависим, несигурен и отстъпчив партньор, което отговаря на 

неговите търсения. Интимният и пред-интимният обратно, имат ясно изградена 

автономност и връзките им са основани на мотива на взаимно стимулиране и 

подкрепа; те имат успешно разрешени етапи на изграждане на идентичност и 

трудолюбие. 
 

Относно начина на изграждане на интимността Орлофски изучава броя и 

качеството на приятелските връзки през детството и юношеска възраст. Той 

установява, че изолираните лица са имали по-малко и по-неуспешни връзки в детска 

и юношеска възраст, били са по-непопулярни сред връстниците си и това е оказало 
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влияние и върху модела на изграждането на интимността в по-късна възраст. Те са 

били с по-малобройни приятелства, по-рядко са се включвали в социални дейности и 

през първите години в колежа в сравнение с връстниците си. Заедно със 

стереотипизираните те по-късно са установили и хетеросексуални отношения и като 

средно първата им сериозна връзка е била една-две години по-късно в сравнение с 

лицата от останалите статуси. Това е в подкрепа на факта, че развитието е през целия 

живот и не може да бъде строго разграничено на отделни възрастови етапи. За 

останалите статуси не са отбелязани сериозни различия освен по-късното оформяне 

на интимни връзки при стереотипизираните мъже, фактор, който може да обясни до 
 

известна степен повърхностните и незрели характеристики на техните 

хетеросексуални отношения (Orlofsky, 1978). 

 
 

III.5. Портрети на лицата в 5-те статуса на интимност 
 

1 Изолирани 
 

Нямат близки връзки с връстниците, а поддържат формални и 

стереотипизирани отношения. Опитват се да поддържат контакти, но им липсват 

социални умения. Изглеждат несигурни и самодостатъчни, самодоволни и 

защитаващи се; живеят в своя изолиран сят и отричат потребността си или желанието 

си за близост с другите. Имат приятели, но не са близки с тях. Страхуват се и 

чувстват застрашени от хората. Винаги носят маска и се стремят да изглежда 

перфектно. Близостта се възприема като заплаха. Не могат да приемат, че никой не е 

перфектен. Изпитват постоянна болка и липса, но не приемат, че това е липсата на 

близост, защото “не може да ти липсва това, което никога не си имал”. Живеят често 
 

с родителите си, повечето време прекарват у дома, гледат телевизия. Често поемат 

нощни смени. Имат кратък любовен опит. Отлагат срещите и сериозните връзки. 
 

Изглеждат самотни. Имат желание за контакти, но се страхуват, че нищо няма да се 

получи. Не започват разговори. Чувстват се неудобно с другия пол. 
 

2. Псевдоинтимни 
 

Имат приятели, но не и трайни връзки и интимна връзка. Връзките им не са 

открити и задълбочени и комуникацията е на повърхностно ниво. Имат малко 
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приятели, с които се виждат повече и които смятат за близки, но тази близост е 

привидна. Рядко обсъждат лични неща с приятелите си и когато споделят, е само с 

цел да получат информация. Поддържат изкуствено разговори на неутрални теми. 

Приятелствата означават просто да са сред хора. Често се срещат с хора, но връзките 

им рядко продължават повече от няколко месеца. Те не се ангажират особено много и 

поддържат по няколко паралелни връзки. Срещите често протичат формално – 

купони, кино, спорт. Рядко има разговори и взаимно опознаване. Често потискат 

сексуалността си и са склонни към промискуитетни отношения. Акцентът е какво 

могат да получат от другите, не и какво могат да дадат. Истинската близост и 

взаимност са им чужди. Като цяло отношенията им са ограничени, повърхности и им 

липсва осъзнатост. Ориентират се към различни приятелски кръгове, без да навлизат 

надълбоко; целта е просто да се забавляват, после лесно пренебрегват тези 

приятелски кръгове, без директно да отказват и затварят вратите след себе си. Имат 

интимен партньор, пред когото не се разкриват изцяло. Никога не обсъждат 

проблемите директно. Връзките се прекратяват без конкретна причина. Най-близкият 

приятел е човек, с когото може да се забавляват и да прекарват приятно. В 

отношенията няма конфликт, не могат да кажат какво не харесват в приятеля си. Не 

споделят лични проблеми и чувства. Имат малко общи неща с партньора. Не 

предпочитат компанията на малко конкретни приятели, защото се отегчават. Не 

искат да сключат брак. Оставят другите да говорят. Отношенията не са сериозни и 

трайни. 
 

3. Стереотипизирани 
 

Имат дългосрочна хетеросексуална връзка. И в интимната връзка, и в 

отношенията с приятелите, няма комуникация и дълбока емоционална ангажираност. 

Както и при псевдоинтимните, при стереотипизираните отношенията са изкуствени и 

повърхностни. Рядко споделят лични чувства и се себеразкриват. Чувството за 

отговорност към приятелите и партньора са ограничени. Споделят с другите само 

това, което е удобно и подходящо и изслушват чувствата, мненията и оценките на 

другите само когато това е полезно за тях. Взаимоотношенията им са с цел облага и 

третират околните като обекти. На въпроса защо са се ангажирали с конкретни хора 
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отговарят, че другите са очаквали това или че така се е случило с времето. Изглежда 

живеят в паралелен на другите свят и никога не ги разбират и съпреживяват. Когато 

са помолени да опишат партньора си, могат да кажат много малко или се позовават 

само на външни характеристики. Връзките им са ограничени, повърхностни, липсва 

себеразкриване. Не ценят и не осъзнават предимствата на откритостта в общуването. 

Планират да сключат брак защото “с него си прекарвам добре”. Няма конфликти, 

няма нещо, което искат да променят в отношенията си. Никога нищо не обсъждат. 

Имат много познати, с които се забавляват добре. 
 

4. Прединтимни 
 

Имат едно или няколко близки приятелства, но не и трайна хетеросексуална 

връзка. Отношенията им се описват с открита комуникация, привързаност, грижа и 

уважение. Редовно се виждат с приятелите си и са близки с тях. Ценят откритостта и 

имат дълбоки емоционални контакти. Могат да имат или не много интимни връзки. 

Те се описват с откритост и честност както и приятелските. Не търсят непременно 

одобрение. Искат близка интимност, но не са изцяло готови за това. Уважават 

индивидуалността на другите, възприемат ги реалистично, проявяват интерес към 

тяхната уникалност. Споделят лични неща, преживяват приятелите си като близки, 

лесно комуникират. Въпреки дълбочината на интимност и степента на 

себеразкриване, все още търсят начините за това и към кого да се насочат. 
 

5. Интимни 
 

Имат дългосрочна хетеросексуална връзка и са обвързани с нея. Отношенията 

и с приятелите се характеризират с откритост на комуникацията, взаимна 

привързаност и грижа, споделяне на отговорността и уважаване на индивидуалността 

на другия. Отношенията им са на основата на взаимност. Споделят лични неща и 

проблеми и могат да изразят свободно както гнева, така и привързаността си и с 

партньора, и с приятелите. Открити са към чувствата и проблемите на другите. 

Силно са ангажирани с партньора си и работят по посока преодоляване на 

проблемите и решаване на различията. Възприемат своя партньор и приятели като 

уникални и индивидуалности и по реалистичен начин. Споделят интереси и дейности 
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с другите, но имат и свои отделни. Не са зависими, ревниви или манипулативни към 

другите. Самоосъзнати, истински заинтересувани от другите, не се защитават. 

 
 

III.6. Предложени допълнителни статуси на интимност 
 

Поставен е въпросът дали основното измерение на интимността – дълбочинна 

на взаимоотношенията при мъжете, се отнася и за жените. Полово-ролевите модели 

разкриват, че жените като цяло са по-себеразкриващи се и по-ориентирани към 

взаимоотношенията с другите и склонни да изразяват своите чувства в сравнение с 

мъжете (Himelstein & Lubin, 1965; Hood & Black, 1971; Jourard & Landsman, 1960; 

Jourard & Lasakow, 1958; Jourard & Richman, 1963; Pederson & Breglio, 1968;l Pederson 

& Higbee, 1969) Bem, Martyna & Watson, 1976; Douvan & Adelson, 1966; Orlofsky & 

Windle, 1978). 
 

За жените е по-специфична “дълбочина” в изграждането на интимността, 

отколкото при мъжете. Може би “дълбочината” не е толкова показателна за 

капацитета на жените да изградят интимност, което е критерий с основно значение за 

мъжете и може други критерии да са с по-голямо значение за описване на различията 

зрялата интимност е възможна само между две лица с постигната автономност. 

Следователно, неразрешената криза на зависимостта е предпоставка жената да се 

“слее” с партньора си и да му се подчини психически, което ограничава и стопира 

постигането на интимност. На практика това е чест модел на динамиката в 

изграждането на интимните отношения при жените (Orlofsky, 1976). Орлофски даже 

предлага въвеждането и на статус Зависим към статусната парадигма за описване на 

жените, които са мотивирани основно от потребността им от сигурност и които 

очакват от партньора си да реши и въпроси, свързани с идентичността им. Въпросът 

с подчинената позиция не се отнася само до жените, просто при тях е изразен в по-

висок процент, отколкото при мъжете. Динамиката на подчинеността има важна роля 

и при псевдоинтимните мъже (Orlofsky, 1978). Основната разлика между 

псевдоинтимните мъже и зависимите жени е, че зависимите жени изразяват по-ясно 

своята подчинена позиция и потребност от сигурност, докато псевдоинтимните мъже 

са си до голяма степен самодостатъчни и не се ангажират, защото смятат пълното 
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себеразкриване и чувствата за немъжки. Псевдоинтимните мъже и подзависимите 

жени имат много сходни черти. Псевдоинтимните мъже третират своите партньорки 

като продължение на себе си, а не като автономни и отделни личности и именно 

поради тази причина са свръх нетолерантни към всеки опит на партньорката да 

демонстрира, че е самостоятелна. 
 

Тези нови статуси са теоретични предложения на основата на ограничени 

изследвания (Orlofsky, 1993). 
 

Разширяване на статусите с включване на статусите слят и зависим 
 

 Дълбочина на връзките   
     

 Няма повърхностни зависим Дълбоки 
     

 Изолиран    
     

Неангажирани  Стереотипизиран Зависим Прединтимен 
     

Ангажирани  Псевдоинтимен Слят Интимен 
      

Изследване за допълнителните статуси разкрива, че има много малко лица, 

които могат да бъдат отнесени към слетия статус (8 от 48 мъже и 5 от 44 жени (Tesch 

& Whitbourne 1982). 
 

Индивидите в слят статус изпитват много по-висока потребност от сигурност 

и тревожност от раздяла и индивидуация в сравнение с станалите статуси, както и 

склонност да се самообвиняват и депресия при раздяла със значими фигури. Обратно 

на очакванията обаче жени с изкуствен и дистанциран стил на общуване 

(псевдоинтимни и стереотипизирани) не демонстрират модел на избягване и 

изолиране. Техният модел наподобява слетия статус по тревожност и несигурни 

реакции, ниска степен на разчитане на себе си, неадаптивни защитни стратегии и 

склонност към търсене на вина в себе си (Orlofsky, 1993). С други думи, моделът на 

общуване на стереотипизираните, псевдоинтимните и слетите са сходни, основани на 

тревожност и несигурност въпреки различните начини за решаване на проблема. 

Слетите се опитват да се спасят, закачвайки се към други значими фигури и 

опитвайки се да се слеят с тях, докато стереотипизираните и псевдоинтимните се 

ангажират на повърхностно ниво, дистанцирайки се, недопускайки близост и 

интимност. 
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Статусите слят и подчинен не са единствените допълнителни предложени 

статуси за измерване на степента на изграденост на интимността. Предлага се и 

Ограничен интимен статус (Prager, 1977). Той се отнася до жени, които са в 

транзитивен статус – не са псевдоинтимни или стереотипизирани, но не са 

постигнали и интимен статус – те още изследват възможностите; постигнали са 

интимни отношения с жени, но не могат да бъдат толкова открити и в отношенията 

си с мъжете (Prager, 1977). 
 

В друго изследване са заложени 3 статуса – интимен, ограничен интимен и 

стереотипизиран, като половината изследвани лица са отнесени към ограничен 

интимен статус, като качествените измерения на този статус са между интимния и 

стереотипизирания по дименсията себеразкриване с акцент основно върху 

дименсията дълбочина (Zampich, 1981). 

 
 

III.7. Предлагане на 4-статусен модел на решаване на кризата на интимността 
 

Според нас най-стабилният модел е четири статусната структура, която 

измерва дълбочината на установените взаимоотношения (откритост, себеразкриване) 

и степента на направения избор (изследователско поведение). Това е най-

подходящият подход предвид гъвкавостта и промените, което е доказано по 

отношение на измеренията на статусите на идентичността. При идентичността също 

има редица предложения ьза допълнителни статуси, които са отхвърлени. Четири 

статусният модел е най-изчистен, същевременно съумявайки да отрази дълбочината 

на качествените, а не само количествените аспекти на динамиката на личностното 

развитие при разрешаване на съответната криза – на идентичността и интимността. 
 

В статусната парадигма идентичността се измерва степента на постигната 

степен на самоопределеност и изследователско поведение (Байчинска, Бакрачева и 

Савова, 2008). По същия начин може да се подходи към статусите на интимност. 
 

Лицата в интимен статус са постигнали интимност и са били активни в избора си, 

което е съпоставимо със статуса изградена идентичност. Лицата в пред-интимен 

статус не са трайно ангажирани с въпросите на интимността, имат активна 

изследователска нагласа, което описва мораториума като статус на идентичността. 
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Стереотипизираните лица поддържат фалшива интимност и са пасивни в избора, 

което е аналогично на предрешената идентичност. Лицата в псевдоинтимен статус не 

са нито ангажирани, нито активни в постигането на интимността, което е характерно 

за описване на дифузията на идентичността. Изолираните лица попадат извън 

биполярните скали, защото нямат избор и не се интересуват от възможностите за 

избор (фиг. 5). 
 
 

степен на личностна обвързаност 

ПОСТИГНАТА  ИНТИМНОСТ / (ИЗГРАДЕНА ИДЕНТИЧНОСТ)  
висока 

 
 
 
 
 

 

 ИНТИМЕН  СТЕРЕОТИПИЗИРАН  

 (ИЗГРАДЕНА  (ПРЕДРЕШЕНА  

 ИДЕНТИЧНОСТ)  ИДЕНТИЧНОСТ)  
     

високо  ниско 

изследователско  поведение 
 
 

 

ПРЕДИНТИМЕН  
(МОРАТОРИУМ НА  
ИДЕНТИЧНОСТТА) 

 
 

 

ПСЕВДОИНТИМЕН  
(ДИФУЗИЯ НА  

ИДЕНТИЧНОСТТА) 
 
 
 
 
 
 
 

 

НИСКА 

 

Фигура 5. Илюстриране на статусите на интимност 
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Това аналогизиране на статусните парадигми на идентичността и интимността 

има потвърждение на емпирично ниво. Интимните мъже са с изградена идентичност; 

прединтимните са в мораториум, а стереотипизираните и псевдоинтимните – с 

предрешена идентичност или в дифузия. Само няколко в това изследване са 

изолирани и в дифузия (Orlofsky 1993). 
 

Траекториите на развитие и изграждане на идентичността са от дифузия към 

предрешена идентичност към мораториум към изградена идентичност. По 

аналогичен начин траекториите на постигане на интимността са от пред-

интимен към интимен и от стереотипизиран към псевдоинтимен; от 

стереотипизиран към прединтимен или интимен; от псевдоинтимен към интимен. 
 

Основание за предлагане на 4-статусния модел към интимността ни дадоха 

заключенията на експертите, че нито едно от изследваните лица не попада в статус 

изолиран

. Самите експерти изпитваха затруднения да направят разграничение 

между статусите псевдоинтимен и изолиран. Заключенията, че изолираният статус на 

практика не може да съществува (Orslofsky, 1993), защото всеки човек е малко или 

повече ангажиран в разнообразни заключения, ни даде основания да предложим 

статусите на интимност да се отнесат до стабилната статусна парадигма, предложена 

от Маршиа (Marcia, 1966) и свеждането на статусния модел на Орлофски от 5 до 4 
 

статуса. Това позволява и проследяване на връзките между неуспешното 

разрешаване на кризата на идентичността и влиянието, което това оказва върху 

постигането на интимността. Това може да бъде много важно в практически план. 
 

Според Ериксън изграждането на идентичност е предпоставка за интимността, 

като образува необходимата основа за нея. При жените обаче има различие – 

интимността започва да се формира по-рано отколкото при мъжете. Възможно е 

двете линии на развитие да вървят паралелно, а не идентичността да се разглежда 

като предпоставка. Има връзка между по-зрелите статуси на идентичността и 

интимността (за жени – Karcegius & Adams 1980;Shanken, 1984) 
 
 
 
 

 
 Този въпрос е подробно разгледан в Глава IV


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III.8. Емпирично изучаване на статусите на интимност 
 

III.8.1. Връзка между статусите на идентичност и интимност 
 

Най-силна връзка е установена между по-зрелите статуси на идентичността и 

интимността (Matteson, 1993). Истинската ангажираност с другите е резултат от 

ясната самоопределеност. Чувството за постигната идентичност гарантира, че 

индивидите не се страхуват да изгубят себе си установявайки дълбоки, емоционално 

наситени и искрени взаимоотношения с интимния партньор и приятелския кръг 

(Erikson, 1959). 
 

Въпреки, че дизайнът на изследванията не позволява да се направи 

заключението, че идентичността предшества интимността както е постановката на 

Ериксън, се потвърждава тясната връзка между ресурсите за постигането на 

идентичност и интимност. Според повечето емпирични данни хората, които са 

постигнали истинска интимност, успешно са разрешили кризата на идентичността и 

при двата пола, като по-зрелите статуси на интимност са свързани и с по-зрели 

статуси на идентичност (Fitch & Adams, 1983; Hodgson & Fischer, 1979; Karcegius & 

Adams, 1980; Schiedel & Marcia, 1985; Tesch & Whitbourne, 1982; Zampich, 1981). 

Според други автори идентичността не е предиктор на интимността (Adams & Archer, 

1994; Prager, 1995) и без значение на статуса на идентичност жените поддържат по-

стабилни интимни връзки (Hodgson & Fischer, 1979; Kahn et al, 1985). 
 

Има силна връзка между интимността и идентичността. (Fitch & Adams, 1983; 

Hodgson & Fischer, 1979; Schiedel and Marcia, 1985; Tesch & Whitbourne, 1982). 

Успешното разрешаване на кризите на идентичността и интимността е свързано с по-

висока самооценка, когнитивна и личностна пълнота (Craig Bray, Adams & Dobson, 

1988) Много автори стигат до заключението, че хората, които са постигнали 

истинска интимност, успешно са разрешили кризата на идентичността. (Fitch & 

Adams, 1983; Karcegius & Adams, 1980; Schiedel & Marcia, 1985). 
 

Предвид връзката между разрешаването на кризите на идентичността и 

интимността, какви са възможните проблеми, които отделните статуси на 

идентичност могат да провокират успешно изграждане на интимността? За статуса 

изградена идентичност това може да бъде негативната идентичност и превръщането 
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й в свръхценност. Това от една страна пречи на поддържането на идентичността и 

надграждането й, а от друга способства за проблеми с интимността. Лицата, които не 

са изградили идентичността си и нямат ясна самоопределеност, изпитват повече 

страх от това да не загубят себе си, ако допуснат и установят близки 

взаимоотношения с околните, което е пречка пред изграждане на интимността (Papini 
 

et al., 1989). Лицата в мораториум има най-ниска вероятност да се почувстват 

изолирани и да изпитат усещане за липса на принадлежност. За статуса мораториум 

изражението на проблема може да се търси в страха от ангажиране с конкретни 

избори. Това предпоставя задържане в изграждането на интимност и провокира 

проблеми в откриването на партньор. При предрешената идентичност, т.е. когато тя 

е взета наготово, а не е лично постигната, остава усещането за страх от загуба на 

собствената личност. Лицата с предрешена идентичност се самоопределят чрез 

целите и очакванията на значимите други и това провокира страха им да установяват 

нови близки взаимоотношения, за да не изгубят себе си изцяло (Milburn & Conrad, 

1996). Логично това води до стереотипизиране на отношенията с партньора и 

приятелите. За статуса предрешена идентичност проблемите са свързани с 

проекциите и потискането на индивидуалността. Това стопира от една страна 

пълноценното разгръщане на Аза, а пречи и на изграждането на истинска интимност. 

За статуса дифузия деформациите са свързани с тревожност, страх от загуба на 

идентичността при установяване на близки взаимоотношения, съмнения в 

собствените възможности, нерешителност, отчаяние. Лицата в дифузия имат най-

високи нива на тревожност (Marcia and Friedman, 1970). Те често си поставят 

нереалистично високи стандарти или обратното – имат невротично занижени 

стандарти. Това им осигурява защита срещу страха от успех. Такива лица могат да 

изпитват гордост от неуспеха си и от това, че няма стойност и сами да се обезценяват 

(Grayson, 1983). По отношение на интимността дифузията провокира поддържане на 

спорадични и неангажиращи връзки. Лицата, които изпитват страх от интимност, 

проявяват: съпротива към вземането на решения, дълбоко чувство на несигурност и 

потребност от сигурност, силна потребност да изглеждат емоционално независими, 
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невъзможност да се справят с интензивността на чувствата, особено с гнева (Lutwak, 

1985). 

 
 

III.8.2. Влияние на възрастта и пола върху статуса на интимност 
 

Не се установяват възрастови траектории за развиване на интимността с 

изключение на няколко отделни изследвания, в което в по-ранна възраст са 

установени повече лица в статус стереотипизирана интимност в сравнение с 

останалите възрасти (Orlofsky et al., 1973). Въпреки, че движението от по-незрели 

към по-зрели статуси на интимност се случва в края на юношеска възраст и в ранна 

зрялост, изглежда капацитетът за интимност не е проекция в пряка зависимост от 

възрастта като фактор, а имат значение и някои личностнови особености (Orlofsky, 

1993). 
 

Наблюдават се някои полови различия в процеса на постигане на интимността. 

(Dyk & Adams, 1990; Gilligan, 1982; Hodgson & Fischer, 1979; Karcegius & Adams, 

1980; Kahn et al., 1985; Lacombe & Gay, 1998; Schiedel & Marcia, 1985). Според някои 

изследвания жените по-бързо установяват интимност, отколкото връстниците им от 

мъжки пол, а мъжете изграждат идентичността си по-рано от жените (Hogson & 

Fischer, 1979). Според други автори идентичността и интимността се развиват 

едновременно при жените. Идентичността е предиктор за интимността при мъжете и 

жените с мъжка ориентация, но не и при останалите жени. 
 

Полово-ролевите модели разкриват, че жените като цяло са по 

себеразкриващи се и по-ориентирани към взаимоотношенията с другите и склонни да 

изразяват своите чувства в сравнение с мъжете (Bem, Martyna & Watson, 1976; 

Douvan & Adelson, 1966; Jourard & Lasakow, 1958; Jourard & Landsman, 1960; Jourard 

& Richman, 1963; Pederson & Breglio, 1968; Pederson & Higbee, 1969;). 
 

Засега обаче не е изяснено единодушно дали при двата пола има разлика в 

изграждането на интимността и дали има разлика между траекториите на развитие на 

идентичността и интимността при мъжете и жените (Orlofsky, 1993). Предвид 

полово-ролевите особености е изказано предположение, че при жените интимността 

се развива по-рано поради по-високият акцент на социалните умения в противовес 
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на инструменталните умения при мъжете (Bem, 1975; Parsons & Bales, 1955) и че 

интимността даже предшества изграждането на идентичността при жените (Douvan 
 

& Adelson, 1966). Това обяснява до голяма степен защо интимността е по-слабо 

свързана с идентичността при жените, отколкото при мъжете, което е потвърдено от 

някои автори (Hodgson & Fischer 1979; Schiedel & Marcia, 1985). 
 

Класовите различия също оказват специфично влияние - установено е, че 

работещите мъже се стремят към брак и деца в началото на 20-те години, докато 

представителите на средната класа се ориентират към създаване на семейство на 30- 
 

годишна възраст (Neugarten, 1975). 
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IV. ЕМПИРИЧНО ИЗСЛЕДВАНЕ НА СТАТУСИТЕ НА ИДЕНТИЧНОСТ И 
 

ИНТИМНОСТ 
 

IV.1. ЦЕЛ, ЗАДАЧИ, ХИПОТЕЗИ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 
 

Целта на това изследване е да се направи първата стъпка към създаване на 
 

стандартизиран въпросник за измерване на решаването на кризите на идентичност и 
 

интимност в зряла възраст. 
 

Конкретните задачи са: 
 

1. Изучаване на разпределението на статусите на идентичност 
 

2. Изучаване на разпределението на статусите на интимност 
 

3. Проследяване на връзката между статусите на идентичност и интимност 
 

4. Отчитане на възрастовите различия 
 

5. Отчитане на половите различия 
 

6. Проследяване на възможните връзки с удовлетвореността от живота и 

щастието 
 

Хипотези на изследването 
 

1. Очакваме в зряла възраст да има неравномерно разпределение на статусите на 
 

идентичност. Основание за това ни дава отчетените влияние на социалния 
 

контекст и получените резултати за българските юноши Байчинска, Бакрачева 

и Савова, 2008). Освен това очакваме да има и хора в зряла възраст 
 

в транзитивни статуси на идентичността (МАМА, ПИПИ – Marcia, 1993). 
 

2. Очакваме да се потвърди 4-статусното разпределение на статусите на 

интимност и да няма натрупване в статус “изолиран” 
 

3. Очакваме връзка между статуса на идентичност и интимност. Основание за 

това ни дават резултатите от изследвания които потвърждават връзката между 

по-зрелите статуси на идентичност и по-високите нива на интимност. (Fitch & 

Adams, 1983) Подкрепа за това, че идентичността е свързана с интимността 

има в редица изследвания (Bartle-Haring&Strimple, 1996; Craig-Bray, Аdams & 

Dobson, 1988; Dyk & Adams, 1990; Fitch & Adams, 1983; Hodgson & Fischer, 

1979;l Karcegius & Adams, 1980; Kahn, Zimmerman, Csikszentmihalyi & Getzels, 
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1985; Lacombe & Gay, 1998; Rotenberg, Schaut & O’Connor, 1993; Schiedel & 

Marcia, 1985). 
 

4. Очакваме възрастта да оказва влияние върху статусите на идентичност и 

интимност и в по-високите възрастови групи статусите да са по-зрели в 

сравнение с по-ниските възрастови групи. (Marcia, 1993). 
 

5. Очакваме полът да не оказва влияние върху статусите на психосоциална 

идентичност (Аrcher, 1992; Josselson, 1982; Steinberg, 1989; Waterman, 1982). 
 

6. Очакваме да няма връзка между идентичността и удовлетвореността от 

живота и да има връзка между определените статуси и щастието според 

предишни данни и да има връзка между интимността и удовлетвореността от 

живота и щастието според данни на други автори (Стефанова, 2003; Meeus, 
 

W., J. Iedema, M. Helsen & W. Volleberg, 1999). Според Ериксън изградената 

идентичност в юношеска възраст определя благополучието (Erikson, 1968, p. 

95) Маршиа също акцентира на връзката между изградената идентичност и 
 

психичното благополучие, като изтъква, че лицата с изградена идентичност са 

с най-висок личен потенциал за адаптиране към конкретната среда (Marcia 

1989) . Адаптивността, свързана с изградената идентичност, се 

проблематизира и като особено ценна в съвременния динамичен свят, в който 

са особено необходими способностите за изучаване на средата и избор на 

адекватни самоопределения и избори (Archer, 1989b). 

 
 

IV.2. ИЗСЛЕДВАНИ ЛИЦА 
 

Изследвани са 196 лица на възраст 20-60 години. Първоначалният дизайн 

включваше значително по-голяма извадка, като се ограничихме поради чисто 

технически причини – необходимо време за обработка на получените резултати. От 

получените въпросници 23 лица впоследствие се отказаха или не дадоха достатъчно 

информация, която да бъде използвана. Обработени са 173 въпросника. 1 част е 

адаптация на въпросника на Адамс и кол, 1989, 2 част е скалата за удовлетвореност 
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от живота и айтем за щастието

. 3 част са изведените след експертна оценка открити 

въпроси, които са оформени спрямо ръководството за кодиране и определяне на 

статуса на интимност. Отделно само за идентичността са използвани резултатите от 

30 лица под 20 год. за целите на сравнителен анализ по възрастови групи. Проведени 

са 20 интервюта за определяне на качествените характеристики на идентичността. 
 

Възрастта е разделена на групи през 10 години на базата на предишни 

анализи, които установяват стабилност в промените на статуса на идентичност за 

всеки от 10-годишните периоди (Kroger and Haslett, 1987; Kroger & Green, 1996) и 

пилотното изследване на статусите на идентичност в зряла възраст (Стефанова, 

2005). 

 
 

IV.3. МЕТОДИ 
 

IV.3.1. Въпросник за изучаване на статусите на идентичност 
 

Използван е ОИСПИ, адаптиран метод за измерване на статусите на 

психосоциална идентичност в български условия. (Байчинска, Бакрачева и Савова, 

2008). В него айтемите, използвани за измерване на статусите на идентичност в 

юношеска възраст са допълнително адаптирани за възрастови групи на 20-30 и над 30 

години. Формулировката на изменените айтеми е потвърдена от експертна оценка. 

Надеждността на инструмента е със стойност алфа на Кронбах от 0.72 до 0.74 за 

отделните айтеми и от 0.67 до 0.75 за образуваните променливи. Тест-ретест с 30 

лица е с коефициенти на корелация от 0.68 до 0.83. Въпросникът се състои от 64 

айтема, които образуват променливите статуси на идентичността (изградена, 

предрешена, мораториум, дифузия) в идеологическата, интерперсоналната и общата 

психосоциална идентичност. На тази база всяко изследвано лице се отнася към един 

от 16 възможни статуса – 4-те основни и 12 транзитивни статуса, отразяващи 

преходни моменти в изграждането на идентичността (подробно описание има в 

Байчинска, Бакрачева и Савова, 2008). 
 

Изучаването на идентичността като степен на постигнатост и съдържание е 

трудна задача, особено в зряла възраст. Същата методика е използвана в няколко 
  

 Вж. подробно описание в Байчинска, Бакрачева и Савова, 2008

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подобни опита. Обикновено идентичността в зряла възраст се измерва чрез 

ретроспективни интервюта. Те обаче разкриват информация относно начина, по 

които самоопределеността е била постигната и разкриват по-малко информация за 

сегашния статус, в който се намира лицето. Едно е да попиташ детето какво иска да 

стане като порасне, друго е да попиташ юношата какви са плановете му за близкото 

бъдеще и съвсем друго да попиташ един зрял човек дали е удовлетворен от избора си 

и какво наистина търси и очаква и дали изборите, които е направили, са правилни. 

Статистическите параметри са задължителен, но не и единствен елемент. За нас беше 

особено важно да получим обратна информация от участниците в изследването. С 20 

от изследваните лица са проведени интервюта, което дава възможност от една страна 

за събиране на повече качествена информация, а от друга страна преодолява и 

проблема със социалната желателност на даваната информация. 

 
 

IV.3.2. Изучаване на статусите на интимност 
 

Статусната парадигма почива на допускането, че всяко лице има определен 

статус на интимност, който може да бъде оценен и измерен. Определянето на 

статусите на интимност става с използване на полустандартизирано интервю от 2 

части. Първата обхваща въпроси за приятелските взаимоотношения и особено 

връзките с приятелите от същия пол. Айтемите включват споделени занимания, 

обсъждани или избягвани теми за разговор, чувства към приятелите и ценности във 

връзката. Втората част е насочена към интимните връзки – задълбоченост и 

себеразкриване, дали са постоянни или инцидентни, чувства към партньора, степен 

на ангажираност, откритост в общуването. Получават се две отделни оценки – една 

за приятелските връзки и една за интимните връзки по критериите за задълбоченост 

(степен на постигната интимност) и ангажираност (степен на лична активност). След 

това двете оценки се комбинират, за да се получи общият статус на интимност. 
 

Съгласуваност между 3-те експерта – 81% средно варира от 79 до 82% 

(Hodgson & Fischer, 1979; Karcegius & Adams, 1980; Orlofsky, Marcia & Lesser, 1973; 

Schiedel & Marcia, 1985; Tesch & Whitbourne, 1982). Вътрешна надеждност 95% 

съгласуваност (Levitz-Jones & Orlofsky, 1985; Orlofsky, 1976. Валидността на 
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полуструктурираното интервю е проверена при съпоставяне с резултати, получени с 

други инструменти за изследване. Yufit’s (1956) Intimacy-Isolation Scale, 

Constantinople’s (1969) Inventory of Psychosocial Development intimacuy-isolation 

subscale и др. 
 

Данните, получени от интервюто, се оценяват от експертен панел по критерии 

за оценка на статусите на интимност. Критериите са: ангажираност във връзките 

(продължителност, качество); комуникация (междуличностно себеразкриване, 

междуличностна откритост); грижа и внимание; познаване на чертите на партньора; 

перспектива; сила и вземане на решения; поддържане на лични интереси; приемане 

на отделността на партньора; окуражаване на партньора; зависимост или отделяне. 

Критерии за оценка: 
 

Измерват се както ангажираността, така и дълбочината на взаимоотношенията 
 

– включени а скали за дълбочина на комуникацията при споделяне на лични възгледи 

и проблеми (интраперсонално разкриване), дълбочина в изразяване на чувствата и 

реакциите към партньора (интерперсонално разкриване), дълбочина на грижата и 

привързаността към партньора и т.н. (Orlofsky, 1993). Използва се 7-степенна скала: 1 
 

и 2 се отнасят към изолирания статус, 3,4 и 5 към статусите псевдоинтимен и 

стереотипизиран, а 6 и 7 към зрелите статуси прединтимен и интимен. 
 

Така например участниците не може да бъдат питани директно дали 

родителите им са ги мотивирали, а по-скоро формулировки като “Смяташ ли, че 

родителите ти са имали някакви очаквания за твоя избор на професия”. Интервюто е 

със специфични формулировки на въпросите за възрастите 12-18, 18-25, над 25 

години. Скалите, по които експертите правят оценка, са: 
 

Интимност срещу изолация – статусите  
1. Ангажираност 
А. Продължителност  

 1 2 3 4 5  

 понякога  ангажиран, но с  има връзка и ясни 

   неясни планове за бъдещето  планове за 

     бъдещето  

б. Качество      
       

1  2 3 4 5  

смята, че връзката трябва  инвестира в и поддържа  

да върви от само себе си   качеството на връзката  
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2. Комуникация    

А. Междуличностно себеразкриване    

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1 2 3 4 5 

ниско ниво на средно ниво на високо ниво на  

споделяне обвързаност свободно споделяне 

б. Междуличностна    
----------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------  

1 2 3 4 5 

затворен, дистанциран  открито изразява 

нечестен  привързаността си 

 
3. грижа и внимание 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1 2 3 4 5 

не харесва и не цени  амбивалентно отношение изключителна  

партньора си,   грижа за партньора 

 

4. познаване на чертите на партньора 

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1 2 3 4 5 

изкуствено или го описва   дълбоко познаване 

чрез себе си    уникалността и 
    индивидуалността 

    на партньора 

5. Перспектива 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1 2 3 4 5 

не вижда гледната  вижда я, но не я разбира приема я донякъде вижда и цени 

точка на партньора    възгледите 

    на партньора си 
 

 

6. Сила и вземане на решения  
----------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 

1 2 3 4 5 

контролиращ или подчиняващ се леко контролиращ цени взаимността 

или подчиняващ се 

 

7. Поддържане на лични интереси 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1 2 3 4 5 

отказва се от личните  има свои, без да зачита има и лични, и  

си интереси поддържа  тези на партньора тези на партньора 

8. Приемане на отделността на партньора  
------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- -----------  
1 2 3 4 5 

бори се и манипулира не зачита приема автоном. Окуражава  

срещу автономността  на партньора и цени автоном.  

на партньора   на партньора  
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9. зависимост или отделяне 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1 2 3 4 5 

нуждаещ се, зависим  взаимна зависимост  отделен 
 
 

Ниска степен на определеност или ангажираност показват неопределеният 

вариант на статусите прединтимен, стереотипизиран и слят – неопределен 

 
 

  интимен псевдоинтимен Слят  

Определеност      

продължителност  Средна-висока Средна-висока Средна-висока 

качество  високо Ниско-средно Средно-високо 

комуникация      

Междуличностно  високо Ниско-средно Средно-високо 

себеразкриване      

междуличностна  висока Ниска-средна Средна-висока 

Грижа и внимание високи Ниски-средни Средни-високи 

Познаване  чертите високо ниско Ниско-средно 
на партньора      

перспектива  висока Ниска-средна Ниска-средна 

Сила  и  вземане  на висока Ниска-средна Ниска средна 

решения   (контрол) (подчиненост) 

Поддържане на Средно-високо Средно-високо Ниско-средно 

собствени интереси     

Приемане  Средно-високо средно Ниско-средно 
отделеността на     

партньпора      

Зависимост и средни Средни-високи Ниски  

отделност      
 

 

В различните изследвания използваните експерти са от 2 до 4, като критерият 

за определяне е единодушие при 2 експерта, две трети при 3 експерта и три четвърти 

при 4 експерта, а степента на съгласуваност е от 79% до 95%. (Orlofsky, Marcia & 
 

Lesser 1973; Orlofsky 1976; Hodgson & Fischer 1979; Karcegius & Adams 1980; Tesch 
 

& Whitbourne 1982; Levitz-Jones & Orlofsky 1985; Schiedel & Marcia 1985; Prager 

1995). 
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Използват се двама или трима интервюиращи и оценители. С оглед свеждане 

до минимум на фактора субективност на оценката, независимите оценяващи 

експерти трябва да постигнат съгласие. Пример за степента на съгласуваност 

изследване   Брой Брой Критерии за % на 
   интервюта експерти определяне на съгласуваност 

     статуса    

Orlofsky, Marcia & 32 2 Единодушие  81  

Lesser, 1973         

Orlofsky, 1976  20 3 Две трети  95  

Hodgson & Fisxher, 1979 100 2 Единодушие  79  

Karcegius & Adams, 1980 15 2 Единодушие  82  

Orlofsaky 7   Ginsberg, 20 4 Три четвърти 95  

1981         

Tesch    & Whitbourne, 92 2 Единодушие  82  

1982         

Levitz-Jones  &  Orlofsky, 20 3 Две трети  95  

1985         

Schiedel & Marcia, 1985 20 2 Единодушие  80  

Prager, 1986   50 3 Две трети  89   
Ние използвахме 3 експерта, степента на съгласуваност е 81% и заложихме 

две трети като критерий за определяне на статуса. С помощта на 3 експерти и 

проведени 20 полуструктурирани интервюта са изведени основните отворени 

въпроси, които да бъдат задавани писмено. Основанията за това бяха няколко. Най-

важен е качественият елемент – оказа се, че се получава приблизително еднаква 

информация при провеждането на 1,5 часово интервю и анализа на отговорите на 

откритите въпроси, защото по-обширната информация, събрана по време на 

интервюто в повечето случаи е без значение за качественото определяне на статуса 

на интимност. Второ основание беше отказът на повечето изследвани лица 

интервютата да бъдат записвани с диктофон, което създава трудоемкост за 

интервюиращия. Третата причина беше времева – необходимост от 850 часа за 

провеждане на целите интервюта. При 20-те лица след интервюто и 2 месеца с 

полуоткрити въпроси се определиха същите резултати изборът беше на случаен 

принцип с различни по възраст и пол лица. За експерти сме избрали 3 лица – две 

жени педагог на 37 г., и психолог на 29 г, и един мъж – социални дейности 45 г. При 

привеждане на интервюто сме добавили и две лични теми и няколко допълнителни 
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теми, които допълниха основанията за извеждане на откритите въпроси. Тези 

допълнителни теми са проекцията чрез литературни герои: 1. Помислете какво 

значение и смисъл има за вас интимността. Можете да дадете пример с друг човек/ 

литературен герой. След това опишете интимността със свои думи: кои пет вида 

поведение, неща, случки или взаимодействия свързвате с интимността? 2. Какво от 

тези неща се промени след като създадохте вашата връзка? и 3. въпросите “Кои пет 

неща описват интимността за вас? Кои пет неща описват интимността за вашия 

партньор? Кой е най-интимният аспект от вашата връзка? Какво се е променило в 

интимността между вас? Кои пет неща поддържат интимността между вас? Как се 

опивате да привлечете партньора си? 
 

С какво отблъсквате партньора си? Какво прави партньора ви, за да ви привлече? Кое 

поддържа хармонията между вас и кое я разрушава? 

 

 

Ръководство към експертите за провеждане на интервюто и кодиране на 

получените отговори 
 

Интервюто не е самоотчетен инструмент поради това, че отговарящите не 

виждат използваните скали. В това отношение стандартизираните въпросници се 

повлияват в по-висока степен от социалната желателност. Участниците отговарят по 

различен начин спрямо пола на интервюиращия, както и възрастта му (Matteson, 

1993). Добрият вариант е половината изследвани лица да бъдат интервюирани от 

мъже, а другата половина – от жени, за да се сведе до минимум влиянието на пола. 

Освен това трябва да се изравни и възрастта, за да нямат например юношите 

усещане, че отговарят на лице на възрастта на родителите им. Основната цел на 

оценяването е всяко едно лице да бъде отнесено към един от 5-те статуса на 

интимност, всеки от които представлява адаптивната стратегия за решаване на 

кризата с изолацията в ранна зрялост. 

Критерии за оценяване на статуса на интимност: 
 

1. Наличие на близки връзки с приятели или интимен партньор. 
 

2. Степен на близост 
 

- поддържат ли близки контакти с приятелите си? 
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- Споделят ли общи интереси? 
 

- Какво означава близостта за тях? А приятелството? Означава ли това, че 

прекарват добре заедно, познават се от основи и т.н.? 
 

- Колко близки усещат връзките си? 
 

- Има ли взаимна грижа и доверие? 
 

- Познават ли наистина добре приятелите си, техните нужди или отношенията 

им са повърхностни и изкуствени? 
 

- Могат ли да опишат близостта, която имат? 
 

- Могат ли да споделят какво харесват и какво не харесват в приятеля си? 
 

- Могат ли да кажат какво харесват приятелите им? 
 

3. Степен на зачитане на индивидуалността 
 

- приемат ли приятелите си за уникални и отделни индивиди със своите силни и 

слаби страни? Идеализират ли или подценяват приятелите си? 
 

- Могат ли да отчетат приликите и различията, които има между тях и техните 

приятели? 
 

- Могат ли да поддържат своята независимост в близките приятелства или са 

свръхзависими и нуждаещи се от другите? Могат ли техните връзки да 

преживеят дистанцията или трябва да поддържат близък контакт? Могат ли да 

поддържат своите дейности и интереси? 
 

- Могат ли да поддържат повече от едно приятелство и приемат ли 

независимостта от приятелите си – дали са свръх ревниви и с притежателна 

нагласа 
 

- Обсъждат ли проблемите със своите приятели? 
 

- Могат ли да живеят, без да поддържат близки взаимоотношения? Могат ли да 

живеят без приятели? 
 

4. Степен на откритост и комуникация 
 

- Споделят ли своите лични проблеми и тревоги открито с другите? (защо – за 

да се почувстват по-добре, за да обменят информация или да споделят?) има 

ли неща (какви), които не могат и не искат да споделят? 
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- По-лесно и комфортно ли се чувстват с приятелите си, отколкото с интимния 

си партньор? (защо) 
 

- Открити ли сте към чувства на другите? 
 

- Могат ли да изразят своите чувства, гняв, да приемат и да се справят с 

различията? 
 

5. Степен на отговорност 
 

- Поемат ли отговорност да бъдат себе си? Открити ли са с другите и могат ли 

да бъдат себе си? 
 

- Поемат ли отговорност за совите чувства или са склонни да 

свръхдраматизират или манипулират околните? Помагат и изслушват ли 

другите когато те иска да говорят или по-скоро са склонни само да получават 
 

6. Взаимност 
 

- Двустранни ли са отношенията? 
 

- Инвестират ли еднакво двете страни във взаимоотношенията 
 

- Открити  и отговорни ли са и двете страни? 
 

7. Ангажимент 
 

– Трайни ли са взаимоотношенията с приятелите и интимните партньори и 

прекрачват ли лесно тази граница? 
 

–   На разположение ли са когато другите имат нужда от тях? 
 

–   Обсъждат ли  своите бъдещи планове като брак или съвместен живот? 
 

– Имат ли ангажимент към обсъждане и решаване на проблемите във 

взаимоотношенията (в противовес на спазване на различията или се 

представя, че такива не съществуват) 
 

– Има ли здрави връзки, които устояват на разстоянията и различията в мненията 

 

 

8. Сексуалност 
 

–   Има ли физическа привързаност 
 

–   Взаимно задоволителни и значими ли са взаимоотношенията? 
 

– Третират ли сексуалните си партньори като хора (или като обект на грижа или 

сексуални обекти)? 
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Инструкции за оценяване 
 

1 Изолиран 
 

Няма близки връзки с връстниците, а поддържа формални и стереотипизирани 

отношения. Опитва се да поддържа някакви контакти, но му липсват социални 

умения. Изглежда несигурен и самодостатъчен, самодоволен и защитаващ се, живее в 

своя изолиран сят и отрича потребността си или желанието си за близост с другите. 

Имат приятели, но не е близък с тях. Страхува се и чувства заплаха от хората. Винаги 

носи маска и се стреми да изглежда перфектно пред другите. Близостта се възприема 

като заплаха. Не може да приеме, че никой не е перфектен. Изпитва постоянна болка 
 

и липса, но не приема, че това е липсата на близост, защото “не може да ти липсва 

това, което никога не си имал”. Живее често с родителите си, повечето време 

прекарва у дома, гледа телевизия. Често поема нощни смени. Има кратък любовен 

опит. Отлага срещите и сериозните връзки. Изглежда самотен. Има желание за 

контакти, но се страхува, че нищо няма да се получи. Не започва разговори. Чувства 

се неудобно с другия пол. 
 

2. Стереотипизиран 
 

Има приятели, но не и трайни връзки и интимна връзка. Връзките не са 

открити и задълбочени и комуникацията е на повърхностно ниво. Има малко 

приятели, с които се вижда повече и които смята за близки, но тази близост е 

привидна. Рядко обсъжда лични неща с приятелите си и когато споделя, е само с цел 

да получи информация. Поддържа изкуствено разговори на неутрални теми. 

Приятелствата означават просто да бъде сред хора. Стереотипизираният се среща 

често, а връзките му рядко продължават повече от няколко месеца. Той не се 

ангажира особено дълбоко и често поддържа по няколко паралелни връзки. Срещите 

често протичат формално – купони, кино, спорт. Рядко има разговори и взаимно 

опознаване. Често потиска сексуалността си и е склонен към промискуитетни 

отношения. Акцентът е какво може да получи от другите, а не и какво може да даде. 

Истинската близост и взаимност са му чужди. Като цяло отношенията му са 

ограничени, повърхности и липсва осъзнатост. Ориентира се към различни 

приятелски кръгове, без да навлиза надълбоко, целта е просто да се забавлява, после 
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лесно пренебрегва тези приятелски кръгове, без директно да отказва и затваря 

вратите след себе си. Има интимен партньор, пред когото не се разкрива изцяло. 

Никога не обсъжда проблемите директно. Връзките се прекратяват без конкретна 

причина, просто така. Най-близкият приятел е човек, с когото може да се забавлява и 

да прекарва приятно. В отношенията няма конфликт, не може да каже какво не 

харесва в приятеля си. Не споделя лични проблеми и чувства. Има малко общи неща 
 

с партньора. Не предпочита компанията на малко конкретни приятели, защото се 

отегчава. Не иска да сключи брак. Оставя другите да говорят. Отношенията не са 

сериозни никои отношения не са трайни. 
 

3. Псевдоинтимен 
 

Има дългосрочна хетеросексуална връзка. И в интимната връзка, и в отношенията с 

приятелите, няма комуникация и дълбока емоционална ангажираност. Както и при 

стереотипизирания, при псевдоинтимния отношенията са изкуствени и 

повърхностни. Рядко споделя лични чувства и се себеразкрива. Чувството за 

отговорност към приятелите и партньора са ограничени. Споделя с другите само 

това, което е удобно и подходящо и изслушва чувствата, мненията и оценките на 

другите само когато това е удобно за него. Взаимоотношенията му са с цел удобство 
 

и третира околните като обекти. На въпроса защо се е ангажирал с конкретни хора 

отговаря, че другите са очаквали това или че така се е случило с времето. Изглежда 

живее в паралелен на другите свят и никога не ги разбира и съпреживява. Когато е 

помолен да опише партньора си, може да каже много малко или изброява само 

външни характеристики. Връзките му са ограничени, повърхностни, липсва 

себеразкриване. Не цени и не осъзнава предимствата на откритостта в общуването. 
 

Псевдоинтимният планира да се ожени защото “с нея си прекарвам добре”. Няма 

конфликти, няма нещо, което иска да промени в отношенията си. Никога нищо не 

обсъжда. Има много приятели, с които се забавлява добре. 
 

4. Прединтимен 
 

Има едно или няколко близки приятелства, но не и трайна хетеросексуална 

връзка. Отношенията му се описват с открита комуникация, привързаност, грижа и 

уважение. Редовно се вижда с приятелите си и е близък с тях. Цени откритостта и 
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има дълбоки емоционални контакти. Може да има или не много интимни връзки. Те 

се описват с откритост и честност, както и приятелските. Не търси непременно 

одобрение. Иска близка интимност, но не е изцяло готов за това. Уважава 

индивидуалността на другите, възприема ги реалистично, проявява интерес към 

тяхната уникалност. Споделя лични неща, преживява приятелите си като близки, 

лесно комуникира. 
 

5. Интимен 
 

Има дългосрочна хетеросексуална връзка и е обвързан в нея. Отношенията и с 

приятелите се характеризират с откритост на комуникацията, взаимна привързаност 
 

и грижа, споделяне на отговорността и уважаване на индивидуалността и Аза на 

другия. Отношенията му са на основата на взаимност. Споделя лични неща и 

проблеми и може да изрази свободно както гнева, така и привързаността си и с 

партньора, и с приятелите. Открит е към чувствата и проблемите на другите. Силно 

се ангажира с партньора си и работи по посока преодоляване на проблемите и 

решаване на различията. Възприема своя партньор и приятели като уникални и 

индивидуалности и по реалистичен начин. Споделя интереси и дейности с другите, 
 

но  има  и  свои  отделни.  Не  е  зависим,  ревнив  или  манипулативенкъм  другите. 
 

Самоосъзнат, истински заинтересуван от другите, не се защитава. 
 

 

Интервю и скали за оценяване на статусите на интимност 
 

Долупредставените въпроси са препоръчителни, а не задължителни и се отнасят до 

приятелите и интимния партньор, както и общо за приятелството и любовта. 

Списъкът не е нито изчерпателен, нито е задължително да се поставят всички 

изброени тук въпроси. Важното е да се задават максимално отворени въпроси и да се 

задават допълнителни и изясняващи въпроси винаги, когато се налага (Orlofsky, 

1993). 
 

Инструкции за интервюиране по частта интимност (Представена е версията с 

формулировки в мъжки род) 
 

“Искам да ти задам няколко въпроса за твоите взаимоотношения с другите и 

как оценяваш тези взаимоотношения, като всички отговори ще останат напълно 
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конфиденциални. Надявам се да се чувстваш комфортно когато споделяш своите 

чувства и мисли. 
 

Част едно. Приятелство 
 

1. Общи въпроси 
 

 Как обикновено предпочиташ да прекарваш свободното си време (какви 

дейности обичаш и т.н.)


 Свободното си време предпочиташ да прекарваш с приятели и ли сам?


 Какво предпочиташ да правиш с приятели и какво сам?


 Обикновено предпочиташ да си сред хора или сам?


 Имаш ли в момента близки приятели?


 (Ако отговорът е “да”, премини в раздел 2 Близки приятелства


 ако отговорът е “не”, започни с част 2 – срещи и интимни връзки


 Имал ли си някога близки приятелства?


 Кога?


 Разкажи ми нещо за тези приятелства


 Защо мислиш, че тези приятелства се разпаднаха?


 Как приемаш това?


 Какво смяташ, че ти пречи в момента да установиш близки приятелства?


 Има ли нещо, което би искал да промениш в начина, по който се отнасяш към 

другите или те към теб и ако да, какво?
 

Премини към част 2: Срещи и интимна връзка 
 

2. Близки приятелства 
 

Общи въпроси за приятелството 
 

 “Искам да се концентрираме върху едно или две от твоите 

приятелства”:


 Какво би ми казал за тези близки приятели?


 Как се запознахте? От колко време сте приятели?


 Съвместни дейности


 Колко често се срещате и контактувате?
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 Какви неща обикновено правите заедно?


 Кой обикновено планира вашите съвместни дейности?


 Смятате ли, че тези съвместни дейности отразяват основно вашите 

интереси или по-скоро интересите на приятеля ви?


 Имате ли общи неща със своите приятели? Разкажи ми за това


 Общите ви интереси са еднакви или ги провокирате взаимно?
 

Близост и емоционален аспект 
 

 Разкажи ми за това какво ви сближи (проверете дали това са едностранни или 

взаимни преживявания)


 На какви теми си говорите обикновено?


 Обичаш ли да споделяш лични проблеми и информация с приятелите си или 

предпочиташ да запазиш това за себе си? Кажи ми някоя примерна тема, за 

която говорите.


 Ти ли споделяш повече или твоят приятел?


 Как мислиш, че спазвате баланса в отношенията си?


 Има ли неща, които не би обсъдил със своя приятел?


 Какви са тези неща?


 Какво те кара да изпитваш трудности да споделиш тези неща с него/нея?


 Помагате ли си?


 Дай ми един или няколко примера.


 Как си помагате един на друг?
 

Най-близките приятели, с които се прекарва най-много 

време Сега искам да поговорим за най-добрия ти приятел: 
 

 Опиши ми какъв човек е


 Как мислиш, че би те описал той?


 Какво най-много харесваш в него?


 Какво не харесваш в него?


 Смяташ ли, че може да му имаш безрезервно доверие?


 Колко е важно доверието за теб?
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 Даже и най-добрите приятели понякога имат разногласия или спорове и се 

сърдят един на друг. Случвали ли ти се е и на теб?


 Кога?


 Как се справи?


 Това ставало ли е и с други твои приятели?


 Какво се случи с тях?


 Колко е важно приятелството за теб?


 Ще останете ли приятели и след пет години?


 Как смяташ да поддържате отношенията си толкова дълго?


 Колко доволен си от това приятелство?


 Смяташ ли че сте толкова близки, колкото би искал?


 Какво би искал да промениш в това приятелство?


 Какви конфликти и различия има в това твое приятелство?


 Пречи ли ти това да поддържаш безрезервни отношения колкото би искал?


 Би ли искал да промениш нещо в отношенията си към другите или в тяхното 

отношение към теб?


 Как смяташ да направиш тази промяна?
 

Част 2: Срещи и интимна връзка 
 

Сега ще ти задам няколко въпроса за любовния ти живот. В момента имаш ли брак 
 

или сериозна връзка или гадже? Ако отговорът е “не”, се преформулира: “Имал ли 
 

си такава връзка в миналото? Ако отговорът е “да”, “Каква бе?” 
 

Ако има брак - раздел 1 
 

Ако има предишен бран или сериозна връзка – раздел 1 в минало време 
 

Ако няма – раздел 2 
 

1. Брак или сериозна връзка 
 

Ще ти задам няколко въпроса за връзката ти 
 

Описание 
 

 Опиши ми своята съпруга / приятелка


 Какво най-много харесваш в нея?
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 Какво най-малко харесваш в нея?


 По какъв начин е специална тя за теб?


 Как мислиш, че би те описала тя?


 Какво мислиш, че харесва тя най-много в теб? Какво мислиш, че харесва най-

малко в теб?


 Общи въпроси


 Можеш ли да ми разкажеш за връзката ви?


 Как се запознахте?


 От колко време се познавате?


 От кога сте заедно?
 

Дейности 
 

 Обичаш ли да прекарвате времето си заедно?


 Имате ли общи приятели?


 Имате ли интереси и приятелства, които са отделни от тези на партньора ти?


 Разкажи ми за тях


 А твоята партньорка? Какви отделни от твоите интереси и занимания има тя?
 

Емоционална близост 
 

 Какви са твоите чувства към нея?


 Колко от тези чувства си споделил с нея директно, че изпитваш към нея?


 Влюбен ли си в нея?


 Как й показваш, че те е грижа за нея?


 Как ти показва тя своите чувства?


 Колко близки смяташ, че сте?


 Можеш ли да ми опишеш кога най-силно чувстваш близостта ви?


 Как обикновено изразяваш привързаността си?


 Смяташ ли, че си човек, който показва чувствата си физически с допир?


 А твоята партньорка?


 Как те кара да се чувстваш това?


 За какви неща си говорите?
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 Чувстваш ли  е свободен да споделяш личните си преживявания с нея?


 Какви неща най-често споделяш с нея и за какво ти е трудно да говориш с 

нея?


 Колко доверие мислиш, че има тя в теб?


 Обичаш ли тя да споделя с теб своите проблеми или предпочиташ да ги 

решава сама? Защо?


 Какво би искал да получиш от нея, но смяташ, че не ти дава достатъчно в 

момента?


 Какво смяташ, че очаква тя от теб?


 Обсъждали ли сте това открито?


 Какво решение взехте по този въпрос?


 Как мислиш, че можете да получите един от друг това, което очаквате?
 

Решаване на разногласия 
 

 Понякога хората се изнервят един друг и имат разногласия или се сърдят. Така 

ли е и при вас?


 Как смяташ, че успявате да не си късате нервите взаимно?


 По какви въпроси имате разногласия?
 

За конкретните теми: 
 

 Какви мислиш ти за това?


 Какво мислиш, че мисли тя по въпроса?


 Защо мислиш, че смята така?


 Как решавате разногласията си?


 Правиш ли компромиси?


 Има ли други въпроси, по които имате различия?


 Как смяташ да ги решите?


 Ангажираност и автономност


 Колко ангажиран се чувстваш в тази връзка?


 А твоята партньор?


 Смяташ ли, че единият от вас дава повече или приема нещата по-насериозно?
 
 
 

 

103 



 

 Някои хора се притесняват да се отдадат напълно на връзката си. Отнася ли се 

това за теб? А за партньорката ти?


 Кажи ми нещо повече за това


 Как този въпрос влияе на вашата връзка?


 Как смяташ, че може да се реши този въпрос?
 

Задайте подходящ въпрос спрямо отговора – 3А или 3В 
 

 3А Преди каза, че имате някои отделни интереси и дейности. Как се отнасяш 

към тези отделни приятелства, интереси, действия? Как се чувства тя от това? 

Смята ли един от вас, че е пренебрегнат заради това?


 3В Преди каза, че споделяте еднакви интереси и правите повечето неща 

заедно. Как те кара това да се чувстваш? Смята ли някои от вас, че е 

ограничен или чувства ли се така? Мислиш ли, че това ще се промени по 

някакъв начин?


 Кой взема основните важни решения във вашата двойка (покупки, секс и т.н.)


 А кой решава малките неща? (избор на филм и т.н.)


 Как приемаш това?
 

Секс 
 

Някои хора свободно обсъждат сексуалния си живот, за други това е трудно. Искам 

да ти задам няколко въпроса за секса. 
 

 Какво мислиш за секса преди брака?


 Какво мислиш за изразяване на чувствата по сексуален път?


 Какво мислиш за това, че другите хора изразяват своите чувства чрез секса?


 Каква е ролята на секса във вашата връзка?


 Колко важен е сексът за теб?


 Разкажи ми нещо повече


 Колко доволен си от секса в своята връзка?


 Ако отговорът е “не”, обсъждал ли си това с нея?


 Удовлетвореност и ангажираност и планове за бъдещето


 Щастлив ли си от тази връзка?
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 Каква е тя по отношение на предишните ти връзки?


 Искаш ли тази връзка да продължи?


 Обсъждате ли общи планове?


 Колко важна е тази връзка за щастието ти?


 Как смяташ, че ще продължи живота ти, ако тази връзка се разпадне?


 Как смяташ, че е се справи партньорката ти?


 Какво би искал да промениш в тази връзка?


 Кално удовлетворен си от тази връзка?


 Смяташ ли, че си толкова близък с нея, колкото ти се иска?


 Имаш ли затруднения или трудности, които имаш в тази връзка?


 Ако “да”, смяташ, ли, че не получаваш колкото ти се иска от тази връзка?
 

За лица, които в момента нямат постоянен партньор въпросите са за минали 

връзки 
 

 Какво мислиш, че доведе до разрив на връзката?


 Имахте ли затруднения и разногласия по време на връзката си?


 Как преживея раздялата?


 Как се чувстваш за тази връзка сега?


 Как се отрази опита ти на начина по който пристъпваш към връзките си сега?


 Сега по-внимателен ли си? Какво смяташ да промениш за бъдещите си 

връзки?
 

Сегашна връзка – заключителна част 
 

 Имал ли си връзки след като приключи предишната ти връзка?


 Разкажи ми как върви
 

Ако “не” – раздел С 
 

Ако “да”, следващия въпрос 
 

 Как обикновено протича една среща?


 Как прекарвате времето си заедно?


 За какво си говориш с хората, с които се срещаш?


 Чувстваш ли се удобно да споделяш с нея лични въпроси и проблеми?
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 Харесват ли ти срещите?


 Има ли нещо конкретно, което не ти харесва?


 Харесва ли ти връзката или предпочиташ да експериментираш с нещо ново?


 Защо?


 С Ако не се среща с никого в момента


 Важни ли са за теб срещите?


 Искаш ли да се срещаш с някоя жена? Разкажи ми за това


 Предпочитания за бъдещата връзка


 Как те кара да се чувстваш факта, че в момента нямаш връзка?


 Имаш ли желание за брак или сериозна връзка?


 Ако “не”: какво те отблъсква от дълготрайните отношения?


 Какво осмисля и прави връзката добра според теб?


 Колко добри мислиш, че са връзките, които си имал?
 

Срещи 
 

Общи въпроси 
 

 Имаш ли голям опит в срещите?


 Имал ли си срещи досега?


 Как приемаш това?


 Има ли някакви причини да не си имал повече срещи до момента?


 Има хора, които чакат да срещнат “правилния” човек и други, които 

предпочитат да го намерят, срещайки се с различни хора. Как е при теб? 

Какво мислиш за това?


 Имал ли си връзка, през която не си изневерявал?


 Колко често си организираш срещи?


 Има ли определен период, през който обикновено се срещаш само с един
 

човек? Колко е продължила най-дългата ти романтична връзка? 
 

Описание 
 

 Опиши ми една или повече жени, с които си се срещал? Как изглеждат? Какво 

харесваш в тях?
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 Как мислиш, че биха те описали тези жени?


 Действия и занимания


 Какво правите обикновено на среща?


 Как обикновено прекарвате времето си заедно?


 Емоционална близост


 Какво обичаш да си говориш с жените, с които се срещаш? (за работа, 

училище, проблемни и т.н.)


 Колко свободно обсъждаш своите проблеми?


 Как показваш на жената до теб, че те е грижа за нея?


 Как те кара да се чувстваш това?


 Какво мислиш за срещите?


 Има ли нещо конкретно, което не ти харесва принципно? Някои хора се 

притесняват да се ангажират дълбоко емоционално. Това отнася ли се до теб? 

Какво мислиш за зависимостта?


 Какво прави любовната връзка добра според теб?


 Ако никога не е имал връзка:


 Каква връзка би искал да имаш в бъдеще?


 Има ли други проблеми, които са важни за теб и които нямаше време да 

обсъдим?

 

 

Провеждане на интервюта и интервюиране 
 

При изследване на идентичността с оглед постигане на цялостна картина се 

прилагат техниките и на стандартизиран въпросник, и на интервю. И интервюто, и 

въпросникът, имат своите специфични ограничения. Предвид сложността на 

концептите идентичност и интимност в парадигмата на Ериксън, е добре да се 

приложат и двете техники. Първия проблем се отнася до социалната желателност, 

което донякъде се компенсира от уменията на интервюиращия. В много случаи 

например, когато бъдат запитани за влиянието на родителите при избора на 

професия, интервюираните предпочитат да отговорят, че изборът им е бил изцяло 
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свободен. Опитният интервюиращ продължава с въпроси, които да преодолеят 

социалната желателност в дадения отговор, например: “Смятате ли, че родителите ви 

са имали предпочитания за една или друга област, въпреки, че никога не са ви 

притискали?” Около една трета от респондентите, след като са изтъкнали 

положителните намерения на своите родители, споделят за предпочитанията им. В 

отговор на този въпрос. 
 

Интервюто не е самоотчетен инструмент поради това, че отговарящите не 

виждат използваните скали. В това отношение стандартизираните въпросници се 

повлияват в по-висока степен от социалната желателност. Вторият проблем с 

интервютата е, че на лицата се подават разнородни стимули или че въпросите може 

да не бъдат разбрани правилно. За разлика от работата с въпросника обаче при 

интервюто има възможност един неразбран въпрос да бъде преформулиран и зададен 

отново. Допълнително предимство е, че при интервюто има по-малка възможност за 

даване на случайни отговори. 
 

Успехът на техниката интервюиране зависи силно от възможността на 

интервюирания да изгради рапорт с респондента. Този проблем може да се 

минимализира със систематичен подбор на интервюиращите и внимателното им 

обучение. 
 

Изкуството на водене на интервюто обхваща минимум няколко умения: 
 

1. Създаване на приятелска атмосфера (изграждане на рапорт) 
 

2. Задаване на кратки, стегнати и ясни въпроси 
 

3. Спонтанно разясняване на въпросите, за да бъдат правилно разбрани 
 

4. Умение за разширяване с цел уточняване на недостатъчно ясните отговори 
 

5. Изясняване на очевидно противоречиви отговори (Matteson, 1993) 
 

 

Интервюиращите трябва да са много добре запознати с изследваните 

концепти, за да могат с лекота да преформулират въпросите в необходимата насока и 

да получат необходимата информация в сферата на идентичността или интимността. 

Като част от процеса по подбор на интервюиращите преди тяхното обучение, се 

препоръчва самите те да преминат оценка на статуса на идентичност, защото 
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изградената идентичност дава много по-широки възможности за конкретна и 

прецизна работа поради специфичните за статуса личностни особености (Mattespon, 

1993). 
 

Програмата за обучение включва следното: 
 

- разясняване на характера и целта на интервюто, което ще се провежда 
 

- запознаване с ръководството и  обсъждане на повдигнатите въпроси 
 

- ролеви игри и провеждане на интервюта за запознаване със съдържанието, 

което ще бъде обсъждано 
 

- слушане на записан пример на интервю 
 

- практически опит  (с останалите обучавани) 
 

- практическо интервюиране в дома (с приятели и познати) 
 

- практически опит в провеждане на интервюта на място 
 

- получаване на обратна връзка от проведените полеви интервюта 
 

 

Типичното интервю започва по следния начин: (примерите са приведни от 

Matteson, 1993) 
 

интервюиращ: Здравей, аз съм Арлен. Знам, че си в 10 клас, но не знам на колко 

години си. 
 

респондент: На седемнадесет. 
 

- Добре, интервюто се състои от две части. Първата част се състои от въпроси 

за приятелството. Искам да ти напомня отново, че интервюто е напълно 

конфиденциално – никой няма да чуе как се казваш въпреки това, ако 

прецениш, че някой от въпросите е твърде личен. Спокойно ми кажи, за да 

премина на следващия. Става ли? 
 

- Да 
 

- Някакви въпроси? 
 

- Не засега 
 

- Добре, нека започнем тогава. Ако възникне някакъв въпрос докато работим, 

свободно го задай. 
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Интервюиращ, който е благоразположен, но достатъчно бързо премине към 

въпросите, сваля бариерите и напрежението много по-лесно, отколкото ако дава 

прекалено много обяснения. Когато възникне въпрос, веднага му отговаря, като при 

никакви обстоятелства не засяга измерваните променливи и не споменава начина на 

оценяване. 
 

Общите нужди на респондента по време на интервюто са три: 
 

1 да знае, че интервюто ще бъде приятно 
 

2. да знае, че ще се справи добре и ще даде желаните отговори 
 

3. да знае, че участието му е ценно за изследването 
 

Тъй като повечето хора обичат да говорят за себе си, като цяло е лесно да се 

изгради рапорт по време на интервюто за измерване на идентичността и 

интимността. В повечето случаи интервюто започва с общи и лесни за отговор 

въпроси. Ако интервюиращият покаже, че следи мисълта, рапортът и мотивацията 

възникват спонтанно. Много от интервюираните споделят, че са се чувствали добре 

да споделят мислите си. 
 

Необходимостта е интервюиращият да дава минимално окуражаване, което не 

съдържа оценка като кимване, “аха” и други междуметия, наричани най-общо 

“активно слушане” или подканящи думи като “и после...”, “да, продължавай...” нещо 

друго?” “можеш ли да кажеш още нещо за това? или “можеш ли да бъдеш по-

конкретен?”. Препоръчват се и кратки паузи. Важно е респондентите да могат да 

направят разлика между задаваните въпроси и най-вече да няма оценка за дадените 

отговори като “отлично” или “точно така”, “много добре” (Hildum & Brown, 1956). 
 

Често се препоръчва за поддържане на рапорта ограничена съпричастност, 

като не е добре интервюиращият да стимулира дълбоки преживявания. Една кратка 

пауза дава много добър резултат преди преминаване към следващия въпрос. Разбира 

се, паузата не трябва да бъде много дълга, защото създава тревожност у респондента. 

Идеалният вариант за паузите е около 3 секунди, ако е по-дълга, след това 

респондентът дава по-кратки отговори и тревожността му нараства (Matteson, 1993). 
 

Добре е винаги при възможност въпросите да бъдат свързани и следващият да 

произлиза от предходния. Tака не само се получава по-смислена и съгласувана 
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информация, но и се уточнява истинността на получената от респондента 

информация, а и показват заинтересуваност от думите на респондента. Един пример 

за свързване има във въпрос 14): 
 

11: Искам да попитам има ли някой, когото чувстваш особено близък в училище? 
 

- близка връзка ... имате предвид приятел? (кимва). Нямам близък приятел. 
 

- 12: Няма някой, за когото веднага се сещаш. Може ли да ми кажеш нещо 

повече за отношенията ти със съучениците: 
 

- Ами... в училище ли? (хъм). Не сме близки. Понякога се мотаем заедно ... 
 

- 13: Има ли някой, с когото се виждате често, по-често отколкото с другите в 

училище? 
 

- не 
 

- 14: Мисля, че в предишната част от интервюто сподели, че имаш приятели, 

които не учат в твоето училище. Как си с тях? 
 

- Ами да, единият учи на едно място, другият на друго и когато се виждаме, ми 

казват много интересни неща. 
 

- 15: колко си близък с тях? 
 

- много. Имам предвид, ако имам проблем или искам да споделя нещо, отивам 

при тях. 
 

- 16: Можеш ли да опишеш вашето приятелство? 
 

- дава дълго описание 
 

 

В горния пример въпроси 11 и 12 са лошо формулирани и интервюиращият усеща 

това и прави връзка към въпроси 13 и 14. Важно за интервюиращите е да разберат, 
 

че много личната и субективна информация ще наруши атмосферата. Не трябва да се 

задават затворени въпроси от рода на “Смяташ ли, че момчетата трябва да отварят 

вратата на момичето?”. Тук се дава готов отговор не само поради социалната 

желателност, но и поради самата формулировка, която дава възможност за полярен 

отговор с “да” или “не”. За препоръчване е задаването на по-отворени въпроси като: 

Смяташ ли, че има някои конкретни неща, които е добре да прави момчето за 

момичето? Друг пример е: “Обсъждал ли си професионалния си избор с родителите 
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си?” – “Да.” = “Те го одобриха или не?”. По-добра формулировка е следната: Как 

реагираха те?, за да не се предпоставя затворен ограничен отговор. 
 

Отворените въпроси често започват с “какво” (за изясняване на факти), “как” 

(ориентирани към хора), “можеш ли” “би ли” (за повече гъвкавост на отговора. “Как” 

обаче не води до особена продуктивност и е по-добре да се замени със “защо” 

(Matteson, 1993). 
 

Затворените или ограничените отговори също са ценни при интервюто, ако 

респондентът ви дава достатъчно основания да очаквате определен отговор. 
 

Когато момче ти отвори вратата, чувстваш ли се специална или женствена? 

Такива въпроси са по-скоро с цел уточняване на предишния получен отговор и 

изясняване на точността му. 
 

- Все още не съм напълно наясно. Мислиш ли, че баща ти е бил против твоя 

избор или просто не е проявил интерес? 
 

Не на последно място са и правилата за интонацията. Ако в края на въпроса не 
 

повишите интонацията си, а я понижите, това показва липса на интерес към отговора. 

Даже и най-кооперативните респонденти могат да се почувстват неловко при някои 

въпроси. Важен аспект в това отношение е интервюиращият да не дава лична 

информация, която може да подведе или да обърка респондента. 
 

Когато респондентът иска да получи личното мнение на интервюиращия, или 

неговата оценка, това трябва да се отклони “Това ще обсъдим след края на 

интервюто” или с помощта на шега “Аз съм тук, за да задавам въпроси, а не да 

отговаря,” интервюиращите се инструктират да подобрят качеството на дадените 

отговори с помощта на допълнителни въпроси. “Какво имаш предвид...?... По какъв 

начин?........... Можеш ли да ми кажеш по-подробно какво имаш предвид?”........ 
 

С някои респонденти проблемът е не как да се получи информация, а как да се 

спре потока думи и разговорът да се насочи към съответната тема, като малко хумор 
 

и преминаване по въпросите върши отлична работа. Друга възможност е 

респондентът да бъде прекъснат и да се резюмира дадения от него отговор. Добре е 

рапортът да не води до прекалено влизане надълбоко в душата на респондента. След 
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като вече респондентът говори свободно, е добре да се държи винаги по-далеч от 

прекаленото емоционално ангажиране и задълбочаване. 

 
 

IV.4. РЕЗУЛТАТИ ОТ ИЗСЛЕДВАНЕТО 
 

 

Този параграф представя получените резултати от изследването. Те са 
 

представени последователно за разпределението на статусите на идентичност, 
 

интимност,  удовлетвореността  от  живота  и  щастието.  Изведени  са  портрети  от 
 

ключови най-често използвани “клишета” , характерни за различните статуси на 
 

интимност. 
 

 

IV.1. Идентичност 
 

В таблица 1 са представени общите статистики по 12-те променливи на 

психосоциалната идентичност. 

 
 

Таблица 1. Общи статистики 
 

  Средна  Стандартно  

  стойност  отклонение  

Идеологическа дифузия  29,2  5,5  

Идеологическа предрешена  24,4  6,4  

Идеологически мораториум  27,4  6,8  

Идеологическа изградена  30,8  6,3  

Интерперсонална дифузия  22,9  5,2  

Интерперсонална предрешена  22,9  6,4  

Интерперсонален мораториум  28,8  7,0  

Интерперсонална изградена  34,6  6,2  

Обща дифузия  52,1  8,3  

Обща предрешена  47,4  11,5  

Общ мораториум  56,2  12,6  

Обща изградена  65,5  10,8  

При  представяне  на  получените  от изследването резултати  в  следващите  
 

параграфи  сме включили освен чистите статуси на идентичност и недиференцирания 
 

мораториум поради високото му процентно изражение. Освен това сме представили 
 

отделни графики, които отразяват процентния дял на чистите спрямо транзитивните 
 

статуси на идентичност, което според нас е важно, защото именно транзитивните 
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статуси са показателни за промяна в процеса на поддържане и преформулиране на 

идентичността в зряла възраст. 

 
 

Процентно разпределение на статусите на идентичност 
 

На фиг. 6 е представено разпределението на статусите на идеологическа 

идентичност (N=173). Водещ е недиференцираният мораториум (32,5%), следван от 

дифузията (30,2%), предрешената идентичност (25,6%), изградената идентичност 

(7%) и чистия мораториум (4,7%). Разпределението на статусите е значимо 

неравномерно (2 = 90 628; .000). 67.4% от възрастните не са се самоопределили 

стабилно по отношение на целите си в живота. 7% от тях имат изградена 

идентичност, една четвърт са с предрешена, по 1/3 са в статуси недиференциран 

мораториум и дифузия. 
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Фигура 6. Процентно разпределение на статусите на идеологическа идентичност 
 

 

На фиг. 7 е представено съотношението между чисти и транзитивни статуси 

на идентичността. Както се вижда, 72.1% от възрастните са в транзитивни статуси, 

т.е. те се намират в процес на преосмисляне на идеологическата си идентичност, 

търсене на нови цели, ценности, роли и значими идентификации. 
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Фигура 7. Съотношение в проценти между чистите и транзитивните статуси на идеологическа 

идентичност     

Как стои положението с интерперсоналната идентичност е илюстрирано на фиг. 8. 
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Фигура 8. Процентно разпределение на статусите на интерперсонална идентичност   

Както се вижда от фиг. 8, има неравномерно разпределение на статусите в 

интерперсоналната идентичност (2 = 80 163; .000). Тук водеща е предрешената 

идентичност (38,4%), следвана от дифузията и изградената идентичност с еднакъв 

процент (22,1%), мораториум (10,5%) и изградената идентичност (7%). Интересен 
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момент е, че в интерперсоналните взаимоотношения една трета от изследваните 

възрастни са запазили изборите от миналото. 54,7% от лицата в зряла възраст не са се 

самоопределили в интерперсоналната сфера. Има разместване в ранговете на 

статусите в двете сфери на идентичността – в идеологическата идентичност 

статусите са недиференциран мораториум, дифузия, предрешена, изградена и чист 

мораториум, а в интерперсоналната сфера статусите се подреждат предрешена, 

дифузия и недиференциран мораториум с еднакъв ранг, чист мораториум и изградена 

идентичност. Като цяло в идеологически аспект възрастните са по-

несамоопределени, а в интерперсонален аспект разчитат на направени в миналото 

избори. 
 

По отношение на разпределението на чисти и транзитивни статуси 73% от 

възрастните в извадката са в период на преосмисляне на интерперсоналната си 

идентичност (фиг 9.). 
 
 
 
 

 

27 
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 транзитивни 
 

 

73 
 
 
 
 

 

Фигура 9. Съотношение в проценти между чистите и транзитивните статуси на интерперсонална 
идентичност. 

 
 

Въпреки по-високият процент самоопределили се в интерперсоналната сфера 

възрастни, интерперсоналната идентичност също се характеризира с процеси на 

реорганизация и трансформация. Общият статус на психосоциална идентичност е 

илюстриран на фиг. 10. 
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Фигура  10. Процентно разпределение на статусите на обща психосоциална идентичност 
 

 

За общата идентичност интересен момент е, че поради резултатите за 

интерперсоналната идентичност, се запазва като водещ статус предрешената 

идентичност (40,7%). Следват недиференцираният мораториум (27,9%), дифузията 

(18,6%), чистият мораториум (7%) и изградената идентичност (5,8%) (2 = 93 535; 
 

.000). Несамоопределили се са 52.3% от изследваните възрастни. За общата 

идентичност по-висок процент са в чисти статуси на идентичността – 30,1%, като 

69.9% са в период на преосмисляне на идентичността (фиг. 11). 
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Фигура 11. Съотношение между чистите и транзитивните статуси на психосоциална 
идентичност.  

В  психосоциалната  идентичност  почти  половината  от  възрастните  следват 
 

предрешени избори, след тях се нареждат лицата в период на търсене и в дифузия, 

следвани от тези с изградена идентичност, които са едва 5,8%. При изследването на 

юноши не се наблюдава разлика между идеологическата, интерперсоналната и 

общата идентичност (Байчинска, Бакрачева и Савова, 2008). За сметка на това в зряла 

възраст има очевидно неравномерно разпределение на статусите в идеологическата и 

интерперсоналната сфера, които формират общата идентичност. От гледна точка на 

влиянието на социалния контекст този резултат е логичен, защото промените се 
 

отразяват основно на идеологическия аспект на идентичността, при който водещи са 

недиференцираният мораториум (32,5%), следван от дифузията. В идеологическата 

идентичност 67.4% от възрастните нямат стабилни избори и 72.1% са в процес на 

преосмисляне на идеологическата си идентичност. В интерперсоналната сфера 

ситуацията е по-различна. Водеща е предрешената идентичност (38,4%), следвана от 

дифузията и изградената идентичност с еднакъв процент (22,1%). Интересен момент 

е, че в интерперсоналните взаимоотношения една трета от изследваните възрастни са 

запазили изборите от миналото. 54,7% от лицата в зряла възраст не са се 

самоопределили в интерперсоналната сфера, а 73% са в период на преосмисляне на 

интерперсоналната си идентичност. За общата идентичност интересен момент е, че 

благодарение на резултатите за интерперсоналната идентичност, се запазва като 
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водещ статус предрешената идентичност (40,7%). Следват недиференцираният 
 

мораториум  (27,9%),  дифузията (18,6%), чистият  мораториум  (7%)  и  изградената 
 

идентичност (5,8%) Несамоопределили се са 52.3% от изследваните възрастни, а 
 

69.9% са в период на преосмисляне на идентичността 
 

Полученият резултат от една страна е потвърждение, че идентичността се губи и 

постига през целия живот (Marcia et al., 1993), а от друга страна говори и за 

влиянието на социалния контекст, които провокира промени в идентичността 

основно влияейки върху идеологическата идентичност. 
 

На фиг. 12. е представено съпоставяне на резултатите на изследваните 

възрастни с резултати от изследване на юноши (16-20 г. от 2002 год.) 
 

 

60      

50      

40      

30      

20      

10      

0  
предреше 

  
Недифере  дифузия 

мораториу 
Изградена 

  на  нциран 

20-60 г. (N=173) 18,6 40,7 7 5,8 27,9 

16-20 г. (N=523) 14 16 8 11 51 

 

Фигура 12. Сравнение в разпределението на статусите на психосоциална идентичност между лица 
на възраст 16-20 г. и 20-60 г. 

 
 

При юношите водещ е недиференцираният мораториум (51%), следван от 

предрешената идентичност (16%), дифузията (14%), изградената (11%) и чистия 

мораториум (8%). При лицата в зряла възраст водеща е предрешената идентичност 

(40,7%), следвана от недиференцираният. мораториум (27,9%), дифузията (18,6%), 

чистия мораториум (7%) и изградената идентичност (5,8%). 
 

73% от юношите не са се самоопределили, докато при възрастните този 

процент е 53,5%. За сметка на това има повече юноши с изградена идентичност, 

докато самоопределеността при възрастните идва от високия процент предрешена 
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идентичност. Основните очертани различия са, че два пъти по-малко възрастни са с 

изградена идентичност, два пъти повече възрастни са в недиференциран мораториум 

и повече от два пъти повече възрастни са с предрешена идентичност. 
 

Полученото сравнение противоречи на предложенията, свързани с 

възрастовите особености в изграждането на идентичността. Статистически значимо 

по-висок процент възрастни са в дифузия и предрешена идентичност в сравнение с 

юношите и значително по-нисък процент са с изградена идентичност. Единствено 

резултатът за недиференцираният мораториум е в потвърждение на възрастовите 

различия. Това означава, че за възрастните в голяма степен е адаптивно да се стремят 

да запазят изборите от миналото и да останат в статус предрешена идентичност. 

Вторият по адаптивност статус е на отлагане на търсенето на самоопределения – 

недиференциран мораториум. При юношите адаптивността се изразява в 

противоположната тенденция – в преминаване към активно изследователско 

поведение на експериментиране със социалните роли в търсене на собствен избор. 

Очевидно, промените в социалния контекст по различен начин се отразяват на 

адаптивността в процеса на самоопределяне в зависимост от възрастта. Въпреки това, 

се потвърждават заключенията за влиянието на социалния контекст (Байчинска, 

Бакрачева и Савова, 2008). Условията на преход стимулират по-високия процент 

транзитивни статуси и отлагане на правенето на стабилни и трайни избори. 

Съвременните условия в България днес не позволяват поддържането на статични 

избори. 
 

Логиката на възрастово развитие сочи, че в по-висока възраст хората са с по-

ясна самоопределеност, т.е. с по-висок процент изградена идентичност. Това може да 

се обясни с адаптивността на статусите в условията на промени и нестабилност на 

социалния контекст. Доколкото при юношите възрастта допринася за преход към 

активно експериментиране със социалните роли, в зряла възраст по-адаптивна 

стратегия се оказва придържане към избори, които са вършели работа в миналото, 

представени в статуса предрешена идентичност. Потвърждение за това може да се 

намери в транзитивния цикъл ПИПИ (Marcia et al., 1993), както и в почертано 
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влияние на социалния контекст в условия на социални и икономически промени 

(Байчинска, Бакрачева и Савова, 2008; Kroger & Haslet, 1987, 1991). 

 
 

Изразеност на статусите на психосоциална идентичност 
 

В таблица 3 са представени Т-стойностите за променливите в 

идеологическата и интерперсоналната сфера, изчислени по формулата: 
 

                           

         Х1-Х2              

Т= 
 

[ s 1 
2
 (N 1 -1)+s 2 

2
(N 2 -1)] (1/N 1 +1/N 2 ) 

       

        

              
N1+N2-2 

          
                        

Таблица 3. Значими различия в изразеността на статусите на идентичност  
                          

                     Възраст 16-20 T- 
              Възраст 20-60 г. г. N=523  стойно 

              (N=173)          ст 

                         Стан  

                         дарт  

                 Станд Средн  но  

              Средна артно а  откл  

              стойнос откло стойно  онен  

              т нение ст  ие  

Идеологическа дифузия      29,2   5,5 25,85  5,47  

Идеологическа предрешена  24,4   6,4 20,02  5,53 6,4 

Идеологически мораториум  27,4   6,8 27,29  5,60 6,8 

Идеологическа изградена      30,8   6,3 30,70  5,26 6,3 

Интерперсонална дифузия  22,9   5,2 22,36  5,02 5,2 

Интерперсонална предрешена  22,9   6,4 16,97  5,89 6,4 

Интерперсонален мораториум  28,8   7,0 28,45  5,13 7,0 

Интерперсонална изградена  34,6   6,2 32,42  5,75 6,2 

Обща дифузия      52,1   8,3 48,20  8,49 8,3 

Обща предрешена      
47,4 

  
11,5 

36,98  10,4 
11,5                     8                           

Общ мораториум      56,2   12,6 55,73  9,44 12,6 

Обща изградена      65,5   10,8 63,03  8,81 10,8  

 

Влиянието на възрастта върху статуса на идентичност е представено в таблица 4 
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Таблица 4. Влияние на възрастта върху статусите на идентичност 

 

  F- Ниво на  

  стойност значимост  

Идеологическа изградена  2,937 ,025   

Интерперсонална предрешена  2,827 ,030   

Интерперсонален мораториум  3,839 ,007   

Интерперсонална изградена  2,568 ,044   

Общ мораториум  3,249 ,016   

Обща изградена  3,390 ,013   

Различия се наблюдават с статусите идеологическа дифузия, идеологическа  
 

предрешена, интерперсонална предрешена и интерперсонална изградена, обща 
 

дифузия, обща предрешена и обща изградена идентичност. В табл. 5 са представени 
 

значимите  различия  в  изразеността  на  статусите  в  различните  възрастови  групи 
 

(N=173, разделени на интервали от по 10 години. 
 
 

Таблица 5. Значими различия в идентичността спрямо влиянието на фактора възраст 
 

Променливи Възрастови групи Разлика в Ниво   на 

   средните  значимост 

   стойности   

Идеологическа предрешена Под 20 г. 20-30 г. 3,73043(*)  ,042 
 30-40 г. 20-30 г. 4,60000(*)  ,022 

 40-50 г. 20-30 г. 5,60000(*)  ,019 

Идеологически мораториум Под 20 г. 40-50 г. 5,40435(*)  ,034 

  Над 50 г. 5,21344(*)  ,034 

Идеологическа изградена Под 20 г. 40-50 г. -4,58696(*)  ,049 

 20-30 г. 30-40 г. -4,03529(*)  ,037 

  40-50 г. -6,30000(*)  ,007 

  Над 50 г. -5,16364(*)  ,021 

 30-40 г. 20-30 г. 4,03529(*)  ,037 

 40-50 г. Под 20 г. 4,58696(*)  ,049 

 Над 50 г. 20-30 г. 5,16364(*)  ,021 

Интерперсонална дифузия Под 20 г. 30-40 г. -3,21228(*)  ,049 

 20-30 г. 30-40 г. -4,64706(*)  ,004 

Интерперсонална Под 20 г. 30-40 г. 
-4,81586(*) 

 
,017 

предрешена    

     

  Над 50 г. -5,97628(*)  ,010 

 20-30 г. Над 50 г. -4,85455(*)  ,032 

  20-30 г. 4,85455(*)  ,032 

Интерперсонален Под 20 г. 20-30 г. 4,57913(*)  ,017 
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мораториум     
  40-50 г. 6,43913(*) ,011 
  Над 50 г. 8,46640(*) ,001 

Интерперсонална изградена Под 20 г. Над 50 г. -6,02372(*) ,007 

 20-30 г. Над 50 г. -5,22545(*) ,018 

 Над 50 г. Под 20 г. 6,02372(*) ,007 

Обща предрешена 20-30 г. 30-40 г. -8,29412(*) ,020 

  Над 50 г. -8,45455(*) ,039 

Общ мораториум Под 20 г. 40-50 г. 11,84348(*) ,011 

  Над 50 г. 13,67984(*) ,003 

 30-40 г. Над 50 г. 9,40107(*) ,046 

Обща изградена Под 20 г. Над 50 г. -9,47431(*) ,014 

 20-30 г. 30-40 г. -6,95059(*) ,034 

  40-50 г. -8,58000(*) ,028 

  Над 50 г. -10,38909(*) ,006 
 
 

Резултатите от горната таблица разкриват значимо влияние на възрастта върху 
 

статусите предрешена, мораториум и изградена идентичност в идеологическата 
 

сфера, всички статуси в интерперсоналната сфера и обща предрешена и изградена 
 

идентичност. и мораториум. Единственият статус, върху който възрастта не оказва 
 

влияние, е идеологическа и обща дифузия. В следващите таблици са разгледани 
 

поотделно очертаните различия, обяснени с възрастта. 
 

 

Таблица 6. Влияние на възрастта върху идеологическата предрешена идентичност 
 

Променливи Възрастови групи  Разлика    в Ниво   на 

 (средна стойност)  средните значимост 

   стойности  

Идеологическа Под 20 г. 20-30 г. 
3,73043(*) ,042 

предрешена (25,13) (21,40)   

 20-30 г. 30-40 г. 
-4,60000(*) ,022  

(21,40) (26,0)    

  40-50 г. 
-5,60000(*) ,019   

(27,0)      
Лицата под 20 г. са с по-силно изразена предрешена идентичност. Тези на 20- 

 

30 г. са с по-ниско изразена предрешена идентичност от групата на 30-40 и 40-50 
 

годишните. На-силно изразена е идеологическата предрешена идентичност при 
 

групата  на  30-50  годишните,  по-ниска  при  лицата  под  20  години  и  най-ниска  в 
 

групата на 20-30 годишните. 
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Таблица 7. Влияние на възрастта върху идеологическия мораториум 

Променливи Възрастови групи  Разлика    в Ниво   на 

 (средна стойност)  средните значимост 

   стойности  

Iидеологически Под 20 г. 40-50 г. 
5,40435(*) ,034 

мораториум (29,30) (23,90)   

  Над 50 г. 
5,21344(*) ,034   

(24,09)      
В идеологическия мораториум при лицата под 20 г. възраст той е по-силно 

изразен отколкото при тези на 40-50 г. и над 50 г. Идеологическият мораториум е 

най-силно изразен в групата под 20 години, следвани от тези над 50 години и 40-50 
 

годишните. 
 

 

Таблица 8. Влияние на възрастта върху идеологическата изградена идентичност 
 

Променливи Възрастови групи Разлика в Ниво на 

 (средна стойност) средните  значимост  

   стойности    

Идеологическа изградена Под 20 г. 40-50 г. 
-4,58696(*) 

 
,049 

 
 

(29,91) (34,5) 
  

     

 20-30 г 30-40 г. 
-4,03529(*) 

 
,037 

 
 (28,20). (32,34)   

     

  40-50 г. 
-6,30000(*) 

 
,007 

 
  

(34,5) 
  

      

  Над 50 г. 
-5,16364(*) 

 
,021 

 
  

(33,36) 
  

       
Най-силно изразена е идеологическата изразена идентичност е при 40-50 годишните, 

следвани от лицата над 50 години, групата на 30-40 годишните, тези под 20 години и 

20-30 годишните. 

 
 

Таблица 9. Влияние на възрастта върху интерперсоналната дифузия 

Променливи Възрастови групи Разликав Ниво на 

 (средна стойност) средните значимост  

   стойности   

Интерперсонална дифузия Под 20 г. 30-40 г. 
-3,21228(*) ,049 

 
 

(22,43) (21,0) 
 

     
Интерперсоналната дифузия е по-силно изразена при лицата под 20 години в 

сравнение с тези над 30 години. 

 
 

Таблица 10. Влияние на възрастта върху интерперсонална предрешена идентичност 

Променливи Възрастови групи Разлика в Ниво на 

 (средна стойност) средните  значимост  

  стойности    
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Интерперсонална Под 20 г. 30-40 г. 
-4,81586(*) ,017 

предрешена (20,48) (25,29)   

  Над 50 г. 
-5,97628(*) ,010   

(26,45)     

 20-30 г Над 50 г. 
-4,85455(*) ,032  

(21,60). (26,45)     
Интерперсоналната предрешена идентичност е по-силно изразена при групата 

на 30-40 годишните при лицата над 50 години. Лицата над 50 години са с по-силно 

изразена интерперсонална предрешена идентичност в сравнение с тези на 20-30 г. 

Предрешената идентичност намалява прогресивно от групата над 50 години и е най-

слабо изразена в групата под 20 години. 

 
 

Таблица 11. Влияние на възрастта върху интерперсоналния мораториум 

Променливи Възрастови групи Разликав Ниво на 

 (средна стойност) средните значимост  

   стойности   

Интерперсонален мораториум Под 20 г. 20-30 г. 
4,57913(*) ,017 

 
 

(32,74) (28,16) 
 

    

  40-50 г. 
6,43913(*) ,011 

 
  (26,30)  

     

  Над 50 г. 
8,46640(*) ,001 

 
  

(24,27) 
 

      
Интерперсоналният мораториум е по-силно изразен при групата лица до 20 

години в сравнение с тези на 20-30, 40-50 и над 50 години. Най-силно изразен 

интерперсонален мораториум има в групата под 20 години, като прогресивно 

намалява в по-високите възрастови групи. 

 
 

Таблица 12. Влияние на възрастта върху интерперсоналната изградена идентичност  
Променливи Възрастови групи Разликав Ниво на 

 (средна стойност) средните значимост  

   стойности   
      

Интерперсонална изградена Под 20 г. Над 50 г. 
-6,02372(*) ,007 

 
 

(32,52) (38,54) 
 

    

 20-30 г. Над 50 г. 
-5,22545(*) ,018 

 
 

(33,32) (38,54) 
 

     
Интерперсоналната изградена идентичност е по-силно изразена при групата 

над 50 г. в сравнение с лицата под 20 години и на 20-30 годишна възраст. 

Интерперсоналната изградена идентичност е най-силно изразена в групата над 50 

години и намалява с възрастта. 
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Таблица 13. Влияние на възрастта върху общата предрешена идентичност 

Променливи Възрастови групи Разликав Ниво на 

 (средна стойност) средните значимост 

   стойности   

Обща предрешена 20-30 г. 30-40 г. 
-8,29412(*) ,020 

 
 

(43,0) (51,29) 
 

    

  Над 50 г. 
-8,45455(*) ,039 

 
  

(51,43) 
 

     

 
 

Предрешената идентичност е по-изразена при 30-40 и над 50 годишните в 

сравнение с групата на 20-30 години. Общата предрешена идентичност е най-слабо 

изразена в групата на 20-30 годишните. 

 
 

Таблица 14. Влияние на възрастта върху общия мораториум 

Променливи Възрастови групи Разликав Ниво на 

 (средна стойност) средните значимост 

   стойности   

Общ мораториум Под 20 г. 40-50 г. 
11,84348(*) ,011 

 
 

(62,04) (50,20) 
 

    

  Над 50 г 
13,67984(*) ,003 

 
  

(48,36) 
 

     

 30-40 г Над 50 г 
9,40107(*) ,046 

 
 

(57,76). (48,36) 
 

    

 
 

Мораториумът е по-изразен сред лицата под 20 години и на 30-40 години в 

сравнение с тези над 50 г. Общият мораториум намалява с намаляване на възрастта 

на групите изследвани лица, като най-висок е в групата под 20 години, а най-нисък в 

групата над 50 години. 

 
 

Таблица 15. Влияние на възрастта върху общата изградена идентичност 

Променливи Възрастови групи Разликав Ниво на 

 (средна стойност) средните значимост 

   стойности   

Обща изградена Под 20 г. Над 50 г. 
-9,47431(*) ,014 

 
 

(62,43) (71,90) 
 

    

 20-30 г. 30-40 г 
-6,95059(*) ,034 

 
 

(61,52) .(68,47) 
 

    

  40-50 г. 
-8,58000(*) ,028 

 
  

(70,10) 
 

     

 
 

Най-силно изразена е изградената идентичност при лицата над 50 години, 

следвани от 40-50, 30-40 годишните, тези под 20 години и накрая 20-30 годишните. 
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Тези резултати потвърждават, че при лицата в по-ниските възрастови групи е 

по-силна изразеността на мораториума или активното изследователско поведение, 

докато в по-високите възрастови групи силно изразена е предрешената идентичност. 
 

Полови различия се наблюдават само в идеолог мораториум и в общия 

мораториум, които са по-силно изразени при жените (Т = 9.676; 0.003 за 

идеологическия (26.59 и 27.86) и Т = 5.255; 0.024 (55.31 и 56.69) за общия 

мораториум). 
 

Предвид факта, че мораториумът в случая се дължи основно на 

недиференцирания мораториум (транзитивен период, отразяващ прехода от 

предрешена идентичност към мораториум), възможното обяснение лежи във 

влиянието на социалния контекст. Лицата на по-висока възраст са живели в периоди 

на стабилност и нестабилност. Стандартите и нормите, които са им създавали 

чувство за сигурност, вече не съществуват, което провокира необходимостта от 

преосмисляне и преразглеждане на идентичността. Това обяснява до известна степен 

както транзитивния мораториум в идеологическата идентичност, така и високият 

процент предрешена идентичност в интерперсоналната сфера. 
 

Идентичността отразява адаптацията на индивида към социалния контекст. 

Конкретната социална среда предоставя възможностите за избор на значими 

алтернативи. Така в известен смисъл статусите на идентичността са изразени спрямо 

тяхната адаптивност към конкретните социални условия. Недиференцираният 

мораториум представлява процес на “скъсване” със старите норми и стандарти и 

преход към активно търсене на нови. Липсата на нови стабилни възможности от 

друга страна не осигурява възможност за избор. Тази ситуация определя силното 

доминиране на недиференцирания мораториум в изследваната група. Съпоставянето 

на този резултат с приведените резултати от изследвания в държави със стабилно 

развитие разкрива, че срещу несамоопределеността и необходимостта от търсене, 

представени в българската извадка, в други изследвания се изтъква висок процент на 

предрешена идентичност в зряла възраст. В тази българската извадка предрешената 

идентичност е много слабо изразена в идеологическата сфера. 
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С цел по-добро осмисляне на данните, с 20 от изследваните лица беше 

проведено интервю, насочено към събиране на информация за съдържанието на 

идентичността. Потвърди се, че водещ фактор при самоопределянето и изграждането 

на идентичността е професионалната реализация. Общ момент след обработката на 

получените от интервюто данни е факторът несигурност на социалната среда, който 

се изживява на индивидуално ниво като непрекъснат провокатор на търсене на 

стабилност и намиране на ситуация, която да се изживее като даваща и осигуряваща 

чувство за сигурност. За да може човек да се самоопредели и изгради идентичността 

си и да направи важни житейски избори, трябва да усеща и възприема социалната 

среда като достатъчно надеждна и подкрепяща. Изследваните лица споделиха като 

причина, която ги кара да се чувстват нестабилни и без възможност за 

самоопределяне, необходимостта непрекъснато да обмислят нови начини за 

себеизява и да търсят нови сфери за себереализация. „Започвам непрекъснато всичко 

наново и наново. Днес не знам дали това, което правя, ще бъде така и утре”. 

“Заложил съм прекалено много, не мога да спра и за секунда да мисля за работата”. 

“В края на деня се чувствам толкова изтискана, че единственото, което искам, е да се 

прибера и да легна”. Несигурността и нестабилността предпоставят две възможни 

решения – непрекъснато търсене или примирение, т.е. те фасилитират или 

мораториума, или дифузията, но не и стабилно изградената идентичност. Относно 

предрешената идентичност социалният контекст предпоставя невъзможното й 

поддържане в идеологически план. Недиференцираният мораториум в случая е 

осмислен от скъсването със старото, което обаче е наложено и принудително търсене 

на нещо ново в ситуация на неопределеност. Конкуренцията и несигурността карат 

много от изследваните лица да се обърнат и към религията, което е нов момент за 

нашата култура. За интерперсоналната сфера в интервюто се отчете, че изследваните 

лица разчитат на дългосрочните си приятелства, което е свързано с висок процент 

предрешена идентичност. 
 

При изследваните лица има отчетливо неравномерно разпределение на 

статусите на идентичността. В цялата извадка на възраст 20-60 години статусът 

недиференциран мораториум доминира отчетливо в идеологическата сфера, а 
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статусът предрешена идентичност – в интерперсоналната и общата 

идентичност. Най-нисък процент лица са с изградена идентичност. Адаптацията 

към социалния контекст в страната днес е представена в нестабилния транзитивен 

статус недиференциран мораториум и във високият процент предрешена 

идентичност. Това е процес на търсене на нова стабилност в условия, които не 
 

предоставят такава. Алтернативен вариант е приемане и примиряване с 

действителността и отказ от активност в избора, което е вторият по степен на 

изразеност статус - дифузията. В идеологически аспект адаптивно е отлагането на 

стабилен избор и продължаване на активното изследователско поведение. В 

интерперсонален аспект най-адаптивно се оказва придържането към изборите, 

направени в миналото. 
 

Тези резултати са само начален етап от изследване, което се надявам да 

потвърди надеждността на анализа и да обогати информацията за съдържанието и 

степента на изграденост на идентичността в зряла възраст. 

 
 

IV.4.2. Разпределение на статусите на интимност 
 

На фиг. 13 са представени получените резултати за статуса на интимност – 

най-висок е процентът псевдоинтимни лица, следвани от стереотипизираните, 

прединтимните и интимните, като разпределението е относително нормално. Два 

пъти повече са псевдоинтимните от интимните. (2 8.791, .032). 
 
 
 
 

 

Интимен  
15%  

псевдоинтимен  
37% 

Прединтимен  
22% 

 
 

Стереотипизир  
ан  

26% 
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Фигура 13. Процентно разпределение на статусите на интимност 
 

 

Поради въведеното отделяне на четири статуса на интимност нямаме 

възможност да направим съпоставка с данни за разпределението на изследвани лица 
 

в статусите на интимност за други култури. Изследване в Япония например също не 

отчита процент лица в статус изолиран. получените данни са: 16 интимни, 16 слети, 

21 прединтимни, 4 псевдоинтимни, 3 стереотипизирани и 0 изолирани лица 
 

(...............) 
 

Резултатите за статуса на интимност и разпределението по пол са представени 

на фиг. 14. 
 
 
 
 
 

 

60     

50     

40     

30     

20     

10     

0   
Стереотипизира 

 
 Интимен Прединтимен псевдоинтимен 
   н  

мъже 14 17 17 52 

жени 16 25 29 30 

Фигура 14. Разпределение на статусите на интимност при двата пола 
 

Значими различия по пол се установяват в статусите стереотипизиран и 

псевдоинтимен ( = 8,791; .32). Два пъти по-малко жени са псевдоинтимни, но за 

сметка на това почти два пъти повече жени са стереотипизирани. Ранговете на 

статусите на интимност при мъжете са псевдоинтимен, с еднакъв ранг 

стереотипизиран и псевдоинтимен и накрая интимен. Ранговете при жените са 

псевдоинтимен, стереотипизиран, прединтимен, интимен. Два пъти повече мъже са 
 

псевдоинтимни, както и значително по-малко мъже са прединтимни и 
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стереотипизирани. Този резултат говори за очертаните в литературата различни 

траектории на развитие на процеса на решаване на кризата на интимността (Bem, 

Martyna & Watson, 1976; Douvan & Adelson, 1966; Jourard & Landsman, 1960 и др.). 

 
 

Таблица 16. Разпределение на статусите на интимност по възрастови групи 

 Под 20 г. 20-30 г. 30-40 г. 40-50 г. Над 50 г. 

Интимен ,0% 23,1% 15,4% 30,8% 30,8% 

Прединтимен 21,1% 47,4% 21,1% 10,5% ,0% 

Стереотипиз 

22,7% 27,3% 31,8% 9,1% 9,1% 
иран      

псевдоинтим 

43,8% 21,9% 12,5% 6,3% 15,6% 
ен      

 
 

Наблюдава се статистически значимо влияние на фактора възраст 

върху разпределението на статусите на интимност (2 = 24,042; .020). В съответствие 
 

с данните от редица изследвания (Orlofsky, 1993), в по-високите възрастови групи е 

по-висок процентът лица с изградена интимност. При групата под 20 г. водещ е 

псевдоинтимният статус, при тези на 20-40 г. водещ е прединтимният, а в групите 

над 40 г. най-висок процентен дял има изградената интимност. 

 
 

IV.4.3. Връзка между статусите на идентичност и интимност 
 
 

Корелационните връзки между статуса на интимност и статуса на 

идентичност и щастието са представени в табл. 17. 

 

Таблица 17. Корелации между статуса на идеснтичност, статуса на интимност и щастието 

 

  интимност 

Обща идентичност Коефициент на корелация -,193(*) 

 Степен на значимост ,018 

щастие Коефициент на корелация ,170(*) 

 Степен на значимост ,038 

Идеологическа Коефициент на корелация -,194(*) 

идентичност Степен на значимост 
,017   

   

За интимността се наблюдава слаба положителна връзка с щастието и слаба 
 

отрицателна  връзка  с  общата  и  идеологическата  идентичност. Не  се  установи 
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статистически значима връзка между статуса на интимност и идентичност в 
 

противовес с очакванията. 
 

Разпределението на статусите в табличен вид е както следва: 
 

 

Таблица 18. Връзка между статуса на идентичност и интимност 

 дифузия предрешена мораториум изградена 

Интимен 7,7% 38,5% 53,8% ,0% 

Прединтимен 10,5% 42,1% 47,4% ,0% 

Стереотипизиран 17,4% 43,5% 21,7% 17,4% 

Псевдоинтимен 29,0% 38,7% 29,0% 3,2% 
     

 
 

От лицата в дифузия най-много са псевдоинтимни, следват 
 

стереотипизираните, прединтимните и интимните. От лицата с предрешена 

идентичност. Най-висок процент са стереотипизирани, следвани от прединтимните, 

псевдоинтимните и интимните (както е потвърдено в други изследвания. За тези в 
 

мораториум най-висок процент са интимни, следвани от прединтимни, 
 

псевдоинтимни и стереотипизирани. Всички тези резултати отговарят на описаните 
 

в литературата (Orlofsky, 1993). Най-интересни са резултатите за лицата с изградена 

идентичност – при тях няма интимни и прединтимни, а стереотипизирани и 

псевдоинтимни. Между статуса на интимност и статуса на идентичност не се 

отбелязва значима корелация. Не се наблюдава и значима стойност на 

разпределението в клетките. 
 

Лицата с изградена интимност и в прединтимен статус са най-често в 

мораториум, следвани от тези с предрешена идентичност и дифузия. 
 

Стереотипизираните са най-често с предрешена идентичност и в мораториум и 

еднакво в дифузия и изградена идентичност. Псевдоинтимните са най-често с 

предрешена идентичност и поравно в мораториум и дифузия. Въпреки липсата на 

статистическа значимост, тези резултати потвърждават тенденциите, очертани в 

други изследвания (Orlofsky, 1993). Фактът, че изградената идентичност не е 

свързана с изградената интимност говори, че двете кризи се решават самостоятелно и 

по-скоро са самостоятелни, а не че идентичността е предпоставка за изграждане на 

интимността. 
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Относно бунтуването срещу родителския авторитет в юношеска възраст, 

45,3% от изследваните възрастни са отговорили, че открито са се бунтували срещу 

наложените им ценности и цели, като по-голям процент 54,7% не са приемали това за 

нежелано явление. Не се установи значима връзка между този айтем и успешното 

разрешаване на кризата на идентичността. Този резултат е съпоставим с данни на 

други автори, според които 19,9% от изследваните лица не а се бунтували (Cote & 

Levine, 1992). 

 
 

IV.4.4. Удовлетвореност от живота и щастие 
 

На фиг. 15 е представена удовлетвореността на живота при възрастните в 

обобщените категории удовлетворен, неудовлетворен и неутрален. 
 
 
 
 
 
 
 

 

32,6 
 

 УДОВЛЕТВОРЕН 
 

 НЕУТРАЛЕН 
 

 НЕУДОВЛЕТВОРЕН 

61,6 
 

5,8 
 
 
 
 

 

Фигура 15. Процентно представяне на категориите удовлетвореност от живота 
 

Повече от половината изследвани лица са неудовлетворени от живота си, 

следвани от удовлетворените и неутралните ( = 40.209; .000). 
 

Между когнитивния и емоционалния компонент на субективното психично 

благополучие се наблюдава поляризиране. Повече от половината изследвани лица са 

се самоопределили като щастливи (64%), следвани от неутралните (19.8%) и 

нещастните (16,2) (2 = 36.442; .000) (фиг. 16). 
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Фигура 16. Процентно съотношение на групите по степен на щастие 

 

 

Този резултат е много оптимистичен и противоречи на представяните до 

момента данни за България (Байчинска, Бакрачева и Савова, 2008). Трябва да се 

отчете, че винаги се наблюдават различия в интерпретацията и в зависимост от 

възможностите за сравнение. Когато данни за българска извадка се съпоставят с 

данни от чужди изследвания, се очертава висока степен на разминаване в получените 

стойности. При използване на данните само за българска извадка фактите са доста 

по-различни. 
 

Имайки предвид тясната обвързаност между когнитивния и емоционалния 

компонент на субективното психично благополучие, този резултат може да се обясни 

до известна степен от спецификата на контекста. Хората се определят като 

неудовлетворени от живота си, но като щастливи. Това от една страна е свързано с 

различната информация, оценявана като значима при определяне на 

удовлетвореността от живота и щастието. От друга страна този резултат говори, че 

емоционалният компонент се формира и поддържа от много повече и разнообразни 

фактори в сравнение с удовлетвореността от живота, която до голяма степен е 

обвързана с рамката, в която живеят хората. Когнитивният аспект на СПБ очевидно 
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се влияе от социалните условия, в които хората се самоопределят. Емоционалният 

компонент от друга страна – щастието – не се изчерпва от личните стандарти за 

добре устроен живот. 
 

В определяне на степента на изживявано чувство на щастие се наблюдава 

различие между мъжете и жените, като жените се определят като по-щастливи в 

сравнение с мъжете. (средни стойности мъже 1.38 жени 1.60 (Т=3,888; знач. 0,052). 

 
 
 
 

В табл. 19 са представени значимите връзки между удовлетвореността от 

живота и щастието. 
 

Таблица 19. Връзка  между удовлетвореността от живота и щастието 
 

  щастливи неутрални нещастни 
     

удовлетворени  96,4% 3,6% ,0% 

Неутрални  80,0% 20,0% ,0% 

неудовлетворени 
 

45,3% 28,3% 26,4%  
     

 
 
 
 

Удовлетворените от живота си са щастливи; неудовлетвпорените от живота си 

са в по-висок процент щастливи, отколкото нещастни. 

 
 

Таблица  20.  Кръстосана таблица на статуса на интимност и удовлетвореността от живота 

 удовлетворени неутрални неудовлетворени 

Интимни 30,8% 7,7% 61,5% 

Прединтимни 36,8% 10,5% 52,6% 

Стереотипизирани 27,3% ,0% 72,7% 

псевдоинтимни 34,4% 6,3% 59,4% 
     

 

Между статуса на интимност и удовлетвореността от живота не се наблюдават 

значими различия. Всички статуси на интимност най-висок процент от хората са 

неудовлетворени от живота си, следвани от удовлетворените и неутралните. 
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Таблица 21. Връзка между удовлетвореността  от живота и идентичността 

 удовлетворени неутрални неудовлетворени 
    

Дифузия 20,0% 10,0% 70,0% 

Предрешена 55,6% ,0% 44,4% 

Мораториум 30,0% 5,0% 65,0% 

изградена 42,9% 14,3% 42,9% 
    

 
 

Не се наблюдава значима връзка между статуса на идентичност и 

удовлетвореността от живота. Интересна е отчетената тенденция, че неопределените 

статуси дифузия и мораториум хората са основно неудовлетворени, докато при 

определените статуси предрешена и изградена идентичност са в по-висок процент 

удовлетворени. 
 

По същия начин не се наблюдава връзка и със субективното чувство на 

щастие (табл. 22). Във всички статуси на интимност лицата са най-много щастливи, 

следвани от неутралните и нещастните. 

 
 

Таблица 22. Кръстосана таблица на статуса на интимност и щастието 

 щастливи неутрални нещастни 
    

Интимни 69,2% 15,4% 15,4% 

Прединтимни 73,7% 21,1% 5,3% 

Стереотипизирани 59,1% 22,7% 18,2% 

псевдоинтимни 59,4% 18,8% 21,9% 
     

 
 

 

По същния начин стои сравнението и между щастието и статуса на 

идентичност. 

 

Таблица 23. Кръстосана таблица на статуса на идентичност и щастието 

 

 щастливи неутрални нещастни 
    

Дифузия 50,0% 40,0% 10,0% 

Предрешена 66,7% 11,1% 22,2% 

Мораториум 66,7% 16,7% 16,7% 

изградена 57,1% 28,6% 14,3% 
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IV.4.5. Портрети на лицата в четирите статуса на интимност 
 

В този параграф се опитваме да очертаем някои от отговорите, които описват 

съдържанието на статусите на интимност. При ранжиране на отговорите изразите са 

групирани с експертна оценка в групи, които ги отнасят към всеки от четирите 

статуса на интимност. Представени са някои от по-интересните получени категории в 

директната им форма. 
 

На въпроса “Смятате ли някой ден да сключите брак?” има получен един-

единствен отрицателен отговор (жена, 23 г.) и един отговор “може би да” (жена, 30 

г.). Това до известна степен разкрива, че бракът като ценност въпреки сериозните 

трансформации, все още не е изгубил значението си. 
 

На въпроса “Какво мислехте за брака в училище?” ранжирането е както 

следва: 
 

 Не съм мислил


 Че трябва да е по любов


 Като нещо далечно


 Че е необходимост


 Много мечтаех да се видя в бяла рокля
 

Ранжирането става малко по-различно в дадените отговори на въпроса “Какво 

мислехте за брака преди да сключите брак?” 
 

 Необходимост, правило


 Само положителни неща


 Не мислех


 Важно, сериозно нещо
 

Интересни са отговорите за идеалната възраст за сключването на брак 
 

o г. 
 

 30 или всяка


 над 30 г.


 до 25 г. и за жени 22 г. за мъже около 35 г.
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По отношение на въпроса “Какъв бихте искали да бъде вашият партньор?” 

се оформиха 3 групи, в които експертите отнесоха дадените отговори – 

стереотипизирани отговори (външни белези като богат, идеален и т.н.), без 

определени очаквания (дифузни) (не знам, най-добрия и т.н.) и с определени 

възгледи (представа за личностни качества, които описват партньора – честен, 

чувствителен и т.н.) поради липсата на натрупване на еднозначни отговори 

Резултатите са: 
 

 с определени възгледи


 без определени възгледи


 стереотипизирани отговори
 

По същия начин не се наблюдава натрупване и при отговори на въпроса 

“Какъв бихте искали да бъде вашият брак?”. Използвани са същите три групи, към 

които експертите отнасяха дадените отговори – стереотипизирани отговори (идеален, 

хармоничен, нормален, поносим), с изградени очаквания (изпълнен с хармония, 

любов и щастие; щастлив, изграден на взаимно доверие) и дифузни отговори (“не си 

го представям, и без това гледам достатъчно ужаси по телевизията”, “като в един 

мъж обича една жена”) 
 

 получените рангове са следните


 с определени възгледи


 стереотипизирани отговори


 без определени възгледи


На въпроса “Какви са предимствата на брака?” имаше голямо натрупване на 
 

думата “сигурност”, която е изведена в отделна категория 
 

 сигурност


 топлина, взаимопомощ


 стереотипизирани отговори (много, деца, иначе няма смисъл


 няма


 не знам, не съм мислил
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Ранжирането на отговорите за недостатъците на брака поради еднаквите описания 

също е със запазена формулировка на дадените отговори 
 

 ограничени


 само институция, отговорност и изпарява чувствата


 няма такива
 

Отговорите на въпроса “Какви са предимствата човек да остане сам?” 
 

 свобода и няма нужда от компромиси


 няма


 самостоятелност


 емоционално – липса на разочарования


 стереотипизиран отговор - много


Отговори на въпроса “Какви са недостатъците човек да живее сам?” 


 самота


 несигурност


 няма, не съм мислил и много
 

“Кое би повлияло на решението ви да сключите брак?” 
 

 любовта


 Стереотипизирани отговори (възраст, трябва)


 Нищо
 

Как си се представяте в ролята на съпруг(а)? 
 

 Добър


 Не особено успял


 Отговорен, всеотдаен, любящ


 Как бихте описали брака на своите родители?


 Успешен, щастлив


 Нормален и лош
 

Какво мислехте за ролята на родителя като дете? 
 

 Нищо


 Че е нещо хубаво
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 Че са приятели, подкрепящи


 Че само контролират


 Че е отговорност, трудна, само грижи
 

Какво означава за вас ролята на родител? 
 

 Отговорност


 Любов, радост


 Ужас, не мога
 

Какви са предимствата човек да няма дете? 
 

 Няма


 По-малко отговорности и повече пари
 

На въпроса “Смятате ли един ден да имате деца?” има само 1 отрицателен отговор 

(жена, 35). Интересното е и че двете жени, които не дадоха положителен отговор, че 

възнамеряват да сключат брак, възнамеряват да имат дете. 
 

Възраст, оптимална за раждане на дете 
 

o г. 
 

 над 30 г.


 до 25 г.


 различно за жените и мъжете и всяка 

Как се описвате в ролята на родител?


 отговорен


 любящ и несправящ се, ужасен са с еднакъв ранг 

Кое поведение на вашето дете би ви радвало?
 

Стереотипизирани отговори (да е образовано, амбициозно, да успее) 
 

 Да е щастливо и радостно


 Да е самостоятелно
 

Абсолютно в рамките на очакваното са отговорите по въпросите, които се 

отнасят до полово-ролевите стереотипи. Като проблеми пред мъжете и жените в 

съвременния свят се изтъква, че светът е все още мъжки, че еманципацията на 

жените създава и много проблеми; дискриминацията; трудностите пред жената да 
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създаде кариера и да я съчетава със семейството; недооценяването на способностите 

на жените в съвременния свят; проблеми с комуникацията. 
 

Интересни са резултатите на въпроса “Ако можехте да избирате, какъв пол 

бихте предпочели да бъдете?” Интересно е, че и един мъж иска да бъде жена, 

“защото им е по-лесно” (мъж, 20 и един отговор “не знам” (мъж, 30). За сметка на 

това, разбираемо, 11 жени са посочили, че биха предпочели да са мъже на различна 

възраст, а две жени са отговорили че не са мислили по въпроса. 
 

На въпроса “Какво най-много харесвате в своя пол?” мъжете са посочили 

категории като сила, власт, издръжливост, надмощие, твърдост, решимост, 

техническите способности, ум, сръчност, независимост. Категориите, посочени от 

жените, се отнасят до: външност, психическа сила, ум, практичност, финес, 

борбеност, грижовност, нежност, майчинство, практичност, дори има 

агресивност. 
 

Като недостатъци, свързани с пола, мъжете посочват на първо място отговор 

“няма”, следван от необходимост от борбеност, еманципацията, “Жените избират 

нас, а не ние тях”, очакванията към теб като мъж. Жените споделят крехката физика, 

уязвимост, няма, подценяване, несериозно професионално отношение, хиляди 

задължения. 
 

Какво най-много харесвате в партньора 

си? Стереотипизирани отговори (външност, очи) 

Изградена интимност - Лични качества 
 

Как ме кара да се чувствам!!! (този отговор е посочен в тази формулировка от 38 

жени) 
 

Какво не харесвате в партньора си? 
 

25 Стереотипизирани отговори (характера, ценностите и т.н.) 
 

26 Интимност (субективни качества) (опитва се да ме промени, не е достатъчно 

сериозен) 
 

27 Няма 
 

28 Всичко 
 

На въпроса “По какъв начин партньорът ви е специален за вас?” 
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 Интимност  (споделяне, разбиране...)


 Начина, по който ме кара да се чувствам


 Стереотипизирани отговори (баща на децата ми)


 Не е специален
 

Кое предизвика края на предишната ви връзка? 
 

Целта на този въпрос беше основно да проверим дали хората преосмислят 
 

миналия си опит. Отнесените отговори са към категориите “дава си сметка”, 
 

стереотипизирани отговори като “животът” и не знам 
 

Дават си сметка, посочвайки различия, вина и своите собствени грешки 
 

 Стереотипизирани отговори


 не знам


 Как преживяхте раздялата


 Лесно


 Трудно
 

Няма разлики във възраст и по пола 
 

Очертаните по-горе отговори свидетелстват за хедонистична ориентация сред 

повечето от изследваните лица. Доминират отговори, които могат да се отнесат към 

стереотипизирания статус на интимност. Негативна тенденция, която се очерта е, че 

и партньори с дългогодишен брак нямат съвместни дейности и интереси, както и 

общи приятели. Дамите отдават предпочитание на грижите, които партньорът полага 

за тях. Масово и при двата пола се отдава-голямата ценност на брака като 

“сигурност”, а при жените да живеят сами ситуацията се описва като “несигурност” 

Спрямо категории, използвани от изследваните лица, сме се опитали да допълним 

портретите на лицата в четирите статуса на интимност. 

 
 

Какво мислехте за Изобщо не мислех - ПСЕВДОИНТИМНОСТ 
брака в училище?  

Исках да имам брак като на моите родители 

 

Много мечтаех да се вида в бяла рокля - 
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Какви предимствата 

брака? 
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В началото: весел и неангажиращ, забавен, по-късно: улегнал, 
сериозен, отговорен, но все още весел и забавен - 

ПРЕДИНТИМЕН 

Мъжът и жената да са равни и да имат свобода, брак по любов 

- ИНТИМЕН 

са Почти никакви - ПСЕВДОИНТИМЕН 
на 

Емоционален комфорт - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

Винаги има човек, който да ти помага и на когото можеш да 

СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

МИСЛЕХ, ЧЕ ЩЕ СРЕЩНА ПРАВИЛНИЯ ЧОВЕК И ЩЕ СЕ 
ОМЪЖА ЗА НЕГО– ПРЕДИНТИМНОСТ 

Че е нещо хубаво - ИНТИМНОСТ 

Какво мислехте за нищо - ПСЕВДОИНТИМНОСТ 
брака преди да 

сключите? че е нещо важно - ПРЕДИНТИМЕН че е 

необходимост - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

че е важен за щастието в живота - ИНТИМЕН 

Какъв бихте искал Не знам; Най-добрия - ПСЕВДОИНТИМЕН да 
бъде вашият 

партньор? Богат - СТЕРЕОТИПИЗИРАН Който 

ме разбира - ПРЕДИНТИМЕН 

Стабилен, уравновесен, отговорен - ИНТИМЕН 

Какъв бихте искали Трудно е да се каже - ПСЕВДОИНТИМЕН 
да бъде вашият 

брак? Като на родителите ми - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 



 

   разчиташ - ПРЕДИНТИМЕН 

   Взаимността,  чувството,  че  някой  те  допълва  и  подкрепя, 

   пълният с гласове дом - ИНТИМЕН 

Какви  са Обвързване, отговорност ПСЕВДОИНТИМЕН 

недостатъците на  

брака?   Материална зависимост - СТЕРЕПТИПИЗИРАН 

   Вярност,  по-малко  свободно  време,  семейни  задължения  – 

   ПРЕДИНТИМЕН? 

   Ако има любов няма ИНТИМЕН 

Предимствата  няма недостатъци - ПСЕВДОИНТИМЕН 

човек   да остане  

несемеен?   може да смени партньора си лесно - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

   старанието да не загубиш партньора си - ПРЕДИНТИМЕН 

   Няма - ИНТИМЕН 

Недостатъци  да  си Не съм мислила - ПСЕВДОИНТИМЕН 

сам?    

   Трябва да се справяш с всичко сам, това че ти показват, че си 

   различен, че не си “редовен” - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

   Емоционален дискомфорт - ПРЕДИНТИМЕН 

   Самотата - ИНТИМЕН 

Кое би повлияло на Исках да имам семейство - ПСЕВДОИНТИМЕН 

решението ви за  

брак?   Дадената дума - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

   Среща на подходящ партньор - ПРЕДИНТИМЕН 

   Любовта - ИНТИМЕН 

Как си представяте Няма да мога да готвя, да се грижа за семейството си, ще 

ролята на съпруг? изпадна  във  фрустрация.  Може  да  намразя  децата  си  - 

   ПСЕВДОИНТИМЕН 

 

Добра съпруга и майка - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

Мисля, че ще се справя - ПРЕДИНТИМЕН 
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    Добра, строга, изискваща, даваща - ИНТИМЕН 

Как  бихте  описали Катастрофален - ПСЕВДОИНТИМЕН 

брака на своите  

родители?   Класически от 70-те къщата, колата, децата, внуците всичко 

    си е както трябва - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

    В началото много щастлив, в зряла възраст катастрофален, 

    сега-спокоен - ПРЕДИНТИМЕН 

    Чудесен пример - ИНТИМЕН 

Какво  мислехте  за Нищо, не съм се замислял - ПСЕВДОИНТИМЕН 

ролята на родителя  

като дете?   Че е изключително важна - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

    Че трябва да са ми приятели - ПРЕДИНТИМЕН 

    Човекът, който винаги ще те защити, ще ти помогне и винаги 

    ще мисли за теб и твоето бъдеще - ИНТИМЕН 

Как ще опишете Озадачена съм дали бих се справила 

ролята  на  

родителя?   Нямам  представа,  може  би  няма  да  съм  добър  родител  - 

    ПСДЕВДОИНТИМЕН 

    Отговорност - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

    Приятелство - ПРЕДИНТИМЕН 

    Най-отговорната, но и сладка - ИНТИМЕН 

Предимства да По-малко ангажименти - ПСЕВДОИНТИМЕН 

нямаш дете?   

    Кариера и пари - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

    Дава допълнителен стимул в живота - ПРЕДИНТИМЕН 

    Няма - ИНТИМЕН 

Кое  поведение на Да е като мен - ПСЕВДОИНТИМЕН 

вашето  дете  би  ви  

радвало?   Послушно - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

    Няма значение, само да е щастливо - ПРЕДИНТИМЕН 

    Да изразява себе си - ИНТИМЕН 

Какво най-много Външността, очите – ПСЕВДОИНТИМЕН 

харесвате  в  
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партньора си? Че ме обича и държи на мен - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

 

Искреността и чувството за отговорност - ПРЕДИНТИМЕН 

 

Всичко, цялото съчетание на уникалност - ИНТИМЕН 
 

 

Какво не харесвате Че не ме слуша - ПСЕВДОИНТИМЕН в 
него?  

Чувствителността - ПРЕДИНТИМЕН 

 

   Че е прекалено доверчив - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

   Каквото и в себе си - ИНТИМЕН 

По какъв начин С отношението си към мен самата - ПСЕВДОИНТИМЕН 

партньорът ви   е  

специален за вас? Защото е баща на децата ми - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

   С него се чувствах аз, извличах на бял свят това,  което рядко 

   показвам   –   красотата,   сексапила,   топлота,   любовта   - 

   ПРЕДИНТИМЕН 

   Той е прекрасен, обичам го такъв, какъвто е - ИНТИМЕН 

Кое предизвика Еднообразието  - ПСЕВДОИНТИМЕН 

края на предишната  

ви връзка?  Тя изискваше прекалено много - СТЕРЕОТИПИЗИРАН 

 

Вината беше моя, не я разбирах достатъчно - 
ПРЕДИНТИМЕН 

 

Различни интереси и планове за бъдещето - ИНТИМЕН 
 
 

Портрети на лицата в четирите статуса на интимност 
 

Псевдоинтимните лица не са се замисляли за брака нито в училище, нито 

преди да сключат брак. Те нямат представа какъв биха искали да бъде партньорът им 

или търсят в общата категория “най-добрият”. Те не могат да кажат със сигурност 

какъв биха искали да бъде техният брак. Нещо повече, не могат да кажат със 

сигурност дали бракът дава известни предимства пред това да живееш сам. Според 

тях няма недостатъци в това човек да живее сам. Не са се замисляли какво пропускат, 
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ако нямат стабилна и трайна връзка. Единствената причина да създадат семейство, е 

случайността. В ролята на съпруг и родител се оценяват като несправящи се. Описват 

брака на родителите си като катастрофален. Като предимство човек да няма дете 

споделят, че това ги освобождава от допълнителни ангажименти. В определяне на 

това, какво не харесват в партньора си, споделят дребни външни характеристики. 

Това, което прави партньорът им специален, е свързано с това, което получават от 

него. Причина да прекратяват връзките си е еднообразието. В отношенията с 

приятелите си са водени от случайни обстоятелства, които ги провокират да 

поддържат кратки приятелски връзки докато се изчерпа интересът им. 
 

Стереотипизираните лица искат да сключат брак поради социалните 

условности или защото искат да бъдат като родителите си. Те искат партньорът им да 

бъде богат и стабилен. Представата им за собствения брак се изчерпва с този на 

родителите им. Като предимство на брака посочват емоционалния и материалния 

комфорт и сигурността. Предимството да живеят сами отнасят до възможността 

бързо да сменят партньора, а недостатъка виждат в социалната оценка. Мотивът да 

сключат брак е “дадената дума”. Оценяват се като добри родители. Описват брака на 

родителите си като традиционен. Отдават силно значение на ролята си на родител. 

Предимствата да нямат дете отнасят към възможността за изграждане на кариера и 

спестяване на пари. Те биха се радвали, ако детето им е послушно. Най-много 

харесват в партньора си това, че държи на тях. Не харесват качества, които социално 

се оценяват като нежелателни. Като мотив за прекратяване на връзка посочват 

прекалените изисквания на партньора към тях. Поддържат трайни приятелски 

връзки, често от детските години. Не изпитват стимул да разширят кръга от 

поддържани социални контакти. Придържат се към занимания, които са установили 

от дълго време. 
 

Прединтимните лица преди да сключат брак са търсели подходящия човек и 

са оценявали брака като важна стъпка. Те търсят партньор, който да ги разбира. От 

брака очакват в началото да бъде весел и неангажиращ и постепенно да улегне. 

Предимствата на брака намират в наличието на партньор, с когото да споделят. Като 

недостатък на брака определят семейните задължения и по-малкото свободно време. 
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Недостатъкът да живеят сами се изразява в емоционалния дискомфорт. Решението да 

сключат брак е повлияно от срещата на подходящия човек. Смятат, че се справят с 

ролята на съпрузи и родители. Ролята на родител за тях включва приятел. Ако човек 

няма дете според тях може да даде допълнителен стимул в живот. Очакват детето им 

да бъде щастливо. В партньора ценят поведение на искреност, отговорност. Не 

харесват категории качества, които показват липса на задълбочено познаване. 

Партньорът им е специален заради цялото отношение и хармония във връзката, която 

им дава възможност да бъдат себе си. Краят на предишната връзка обикновено 

търсят в себе си – че не са давали достатъчно разбиране. В приятелските отношения 

са открити, отворени за нови контакти, отдават значение на изслушването и 

споделянето. Имат различни и много приятели. 
 

Интимните лица са мислели за брака като за нещо положително и 

определящо за личното щастие. Тяхната представа за партньор се отнася до човек, 

който отговаря на вътрешния им светоглед. Възгледите им за брака са за равенство, 

свобода и любов. Предимствата на брака намират във взаимното допълване на двама 

души и взаимната подкрепа. Ако хората се обичат, не виждат никакви недостатъци, 

свързани с брака. Недостатъкът да живеят сами намират в самотата. Решението да 

сключат брак се определя от любовта. Определят се като едновременно изискващи и 

даващи във връзката с партньора и децата. Ролята на родителя виждат като човек, 

който винаги осигурява защита и помага, най-отговорната и приятна задача. Не 

смятат, че има предимства човек да няма дете. От детето си очакват да бъде 

самостоятелно и да изразява себе си. Най-много в партньора си ценят цялостното 

съчетание от качества. В партньора си не харесват това, което не харесват и в себе си. 

Партньорът им е специален такъв, какъвто е. Краят на предишната връзка намират в 

разминаване в плановете и очакванията за бъдещето. В приятелските връзки са 

напълно отдадени, поддържат малко, но задълбочени приятелства. Споделят, 

изслушват, подкрепят, имат разнообразни интереси и дейности. 
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Обобщение 
 

1. Хипотезата ни за неравномерно разпределение на статусите на идентичност се 
 

потвърди. В зряла възраст най-адаптивен в идеологически план се оказа 

статусът недиференциран мораториум, а в интерперсонален план – 

предрешената идентичност. възрастовите тенденции се потвърдиха до голяма 

степен, както и влиянието на социалния контекст, който определя 

адаптивността на статусите. 
 

2. Хипотезата ни за четири статусно разпределение на интимността се потвърди. 

Така са изведени портрети на лицата в четирите статуса на интимност. 
 

3. Хипотезата ни за очаквана връзка между статусите на идентичност и 

интимност не се потвърди. получена е слаба отрицателна корелация. Това е 

потвърждение, че двете кризи – на решаване на психосоциалната идентичност 

и интимност – са самостоятелни и се постигат отделно. Очертаната тенденция 

е по-зрелите статуси на идентичност да са свързани с по-зрели статуси на 

интимност. 
 

4. Хипотезата на за влияние на възрастта се потвърди частично – в по-високите 

възрастови групи са по-слабо изразени мораториумът, недиференцираният 

мораториум и дифузията. 
 

5. Хипотезата ни за липса на влияние на пола върху разпределението на 

статусите на идентичност и интимност се потвърди. 
 

6. Хипотезата ни за връзка между удовлетвореността от живота, щастието и 

идентичността. Отбелязана е слаба положителна корелация между щастието и 

интимността. Потвърдено е, че когнитивният компонент удовлетвореност от 

живота и емоционалният компонент – щастието – се определят от различни 

предиктори и човек може да е неудовлетворен от живота си, но щастлив. 
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ГЛАВА V 
 

КОНСУЛТАТИВНИ И ТЕРАПЕВТИЧНИ ТЕХНИКИ В ПОДКРЕПА НА 
 

РЕШАВАНЕ НА КРИЗАТА НА ИДЕНТИЧНОСТТА 
 

(ФАСИЛИТИРАЩА ТЕРАПИЯ) 
 

 

V.1. Кризата на идентичността във фокуса на интегративната терапевтичната и 

консултативната практика 

 

 

Идентичността се изгражда и на когнитивно, и на емоционално, и на 

поведенческо равнище. Те са много тясно обвързани и оказвайки помощ и подкрепа в 

изразяването на едно от нивата в зависимост от личните особености на клиента, 

консултантът задвижва и останалите нива. Те се стимулират, допълват и развиват 

едно друго. Развитийният процес преминава през поредица идентификации, всяка от 

които води до постигане на все по-висока степен на завършеност. Изживява се 

интеграция, дезинтеграция и повторна интеграция когато човек престава да се 

идентифицира с личността, която е бил и започва да се идентифицира с личността, 

която е станал. Центърът на всяка нова цялост е осъзнаването на желанията и 

въпросите на идентичността. Интегрирането на Аза е сложен процес, който изисква 

осмисляне, преживяване и експериментиране. 
 

Проблемите, които хората заявяват в случай на търсене на професионална 

психологическа помощ са породени от много дълбоко лежащи дефицити, които често 

остават скрити за самия клиент. В психотерапевтичната литература са известни 

десетки различни подходи, които със своите специфични теоретични рамки и 

практически методи на работа са насочени към постигането на един и същи резултат 
 

- подобряване общото чувство на щастие, психично благополучие и удовлетвореност 

от собствения живот. Всеки един от подходите разполага с набор техники в тясна 

връзка с теоретичната си рамка. Тук логично възниква въпроса необходимо ли е 

роенето на многообразни школи и придържането към серия тактики, щом целта е 

еднаква? Несъмнено въпросните методи на работа са доказали своя успех в по- 
 

дългосрочен  или  по-краткосрочен  план  на  професионална  интервенция.  Все  още 
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доминира стремежът на някои млади практици с новаторски дух към генериране на 

нещо ново и непознато в съвременната практика. Продължават да се въвеждат нови 

методи на психологическа помощ. Въпреки научната им обоснованост обаче и 

стремежа им към намиране на нови отговори, всички те се опитват да разглеждат 

клиента от позициите на своите рамки. 
 

Да, приемаме съществуването на базисни мотиви и потребности, обуславящи 

поведението на човека. Приемаме и полезното действие на различните терапевтични 

методи на работа. За каква липса тогава може да става дума? За липсата на 

интегративен подход в терапията. Подход, който без да бъде безразборно еклектичен, 

да съчетава и комбинира най-доброто от известните теории и практически начини за 

въздействие, за да може всеобхватно и цялостно да разреши проблемите на клиента. 
 

Съвременната тенденция на глобализация описва характерната потребност на 

съвременния човек – необходимостта от свързване на индивидите, като всеки един 

внася по нещо уникално и помага за създаването на завършеност. Според нашите 

възгледи клиентът е в центъра на вниманието. Ние трябва да му осигурим възможно 

най-всестранна подкрепа и да отговорим на специфичните му нужди по най-

пълноценен начин. Интеграцията и глобализацията не означават загуба на 
 

индивидуалността. Напротив – това означава обединяване на различни 

индивидуалности и постигане на хармония, което е единственият разумен отговор на 

потребностите на съвременния свят. 
 

В заключение  ще  изтъкнем  трите  основни  принципи  на  интегративната 
 

терапия: 
 

- несъмнените  приноси  на  отделните  терапии  могат  да  бъдат  интегрирани 
 

(интегративност); 
 

- работата е насочена към използване на комбинирани техники взависимост от 

спецификата на всеки отделен случай (интеграция); 
 

- в резултат се постига по-бързо и по-успешно целта – хармоничният баланс на 

клиента (интегритет). 
 

Работата с идентичността е за хора със силно его. Това проличава още в 
 

самото начало – клиентът трябва да е информиран за отговорността, че сам трябва да 
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стигне до отговорите. Ако се откаже, това е ясен сигнал, че няма достатъчно силно 

его и е по-целесъобразно за собственото му оцеляване да се подложи на друг вид 

терапия. За този вид работа личността на консултиращия е от основно значение – 

това трябва да е човек, който си дава много ясна преценка за начина и пътищата, 

които са го довели до състояние на душевно равновесие и хармония. В самата работа 

се получава комбинация от подсъзнателното усещане, което се създава у клиента от 

съюза и връзката с терапевта и от ясното, съзнателно вербално поднасяне на опит. 

Това внушава увереност и дава надежда на самия клиент. 

 
 

V.2. Емоционално центрирани терапии 
 

В рамките на емоционално центрираните терапии (heart-centered therapies) се 

използва методът възрастова регресия, с помощта на който човек се връща назад на 

етапа, когато не е разполагал с необходимите ресурси да разреши проблем с 

развитието си и който персистира. Възрастовата регресия има за цел да възпроизведе 

абсолютно точно както емоционалните, така и соматичните усещания от този момент 
 

и да ги асоциира повторно по положителен начин с положително решение изход. 
 

Усещането на телесното състояние, което възниква в хода на работа служи за 

“закотвяне” на преживяването с нов завършек и замяна на негативната с позитивна 

емоция, което да се почувства физически, за да може след това да се преработи 

когнитивно на съзнателно ниво. 
 

Предлага се кратка самооценка като първи ориентир за причините човек да 

реагира по определен начин чрез проследяване на обратната връзка във времеви план 

когато човек се е чувствал по идентичен начин, отбелязване на този времеви момент 
 

и повторно изживяване и възпроизвеждане на ситуацията. (Zimbroff and Hartman, 

2000). Този процес на изясняване се състои от пет въпроса, на които човек трябва да 

отговори: 
 

1. Когато ти ________________, аз се чувствам ______________________ 
 

поведение /тъжен, наранен, засрамен............./ 
 

2. Това ме връща към________________________________________ 
 

спомен от детството 
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3. Тогава смятах, че съм __________________________________________ 
 

4. Изборът ми тогава беше________________________________ 
 

5. Сега сменям това решение с ________________________________ 
 

ново конструктивно решение 
 

 

Основен момент е поставянето на цел и работата в подкрепа и стимулиране на 

целеполагането. Обикновено в моменти на изживявано чувство на криза човек губи 

последователността на целите, изпитва проблеми с тяхното формулиране, а 

планирането постепенно изчезва като факт от ежедневието. В тази връзка е особено 

важно активното стимулиране и изискването клиентът да предприема действия. По 

тази причина всяка сесия завършва с даване на конкретна задача за следващата 

седмица. Такъв метод се използва за повишаване на самооценката. При него работата 
 

е по посока от осъзнаване през чувстване към действие. Задава се въпрос “Как се 

чувстваш, когато избягваш въпрос, с който знаеш, че трябва да се заемеш? Как се 

чувстваш когато овладееш импулсите да избягаш и се конфронтираш със 

застрашаващия те въпрос?” (Branden, 1969). С други думи, целта е на клиента да 

стане ясно как неговият личен избор и действие (което е в основата на успешното 

изграждане на идентичността), оказват влияние върху общото му състояние. 
 

При работата по време на личностна трансформация и реорганизация при 

екзистенциалните терапии клиентът се връща към момента на поява на травмата и 

погрешно взетия избор в процеса на жизнените задачи между приемливо и 

неприемливо (Zimberoff & Hartman, 2001). Целта е двупосочна – да се установи какво 
 

е заключението за собствения живот (погрешното вярване, което предизвиква 

тревожност), да се постави основният екзистенциален въпрос, който трябва да се 

реши и да се изясни на поведенческия избор в детска / юношеска възраст как да се 

разреши тревожността и объркването. След това неразрешената задача на развитието 

може да бъде успешно разрешена. Самоосъзнаването се разширява, включвайки в 

себе си аспекти, които по-рано са били потискани. Посоката на разрешаване на 

конфликта е от ригидно и реактивно изразяване на неразвитото състояние на Аз-а 

към изразяване на мъдро, цялостно и завършено Аз. 
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За да се постигне личностна трансформация или самоактуализация, е 

необходимо човек да постигне ясна самоопределеност, да си даден собствен, личен 

отговор на въпроса защо е на земята и да разбере какви са уроците, които трябва да 

научи. Има няколко основни екзистенциални проблема 
 

Първият е съпротивата срещу живота “Не искам да бъда тук” или “Не искам 

повече да правя това”. Тази позиция може да доведе до несъзнаван импулс към 

смъртта или тревожност от смъртта, както и до микро-суицидно поведение, което 

много хора използват като защита срещу тревожността (пушене, пиене, безразборни 

полови контакти) (Firestone, 1985, 1987). Според Ерих Фром човек трябва да 

задоволи четири основни потребности, за да бъде пълноценен: да има корени, да има 

идентичност, трансцедентност и свързаност. Съпротивата срещу живота отговаря на 

потребността от корени (Fromm, 1959, 1967). 
 

Следващият екзистенциален въпрос е Личната сила “Аз съм на 

благоволението на сили извън моя контрол” или “Аз съм отговорен за живота си”. 

Тук става въпрос за индивидуалната активност или пасивност. Азът може да бъде 

активен (автономен) и въпреки това да прави пасивни поведенчески избори. Дълбока 

екзистенциална тревожност предизвиква позицията “Аз съм безпомощен и безсилен”. 

Пасивният отговор на тази позиция е самоизолирането, докато активният отговор е 

че активността лекува безпомощността. Безсилието не означава липса на контрол, 

въпреки, че е негова противоположност. Не е необходимо хората да почувстват, че 

имат контрол, за да се справят с живота, те трябва да разберат, че контролът е нещо, 

което се постига и извоюва. 
 

Третият екзистенциален въпрос на идентичността е доколко е външно 

зададена или лично постигната. “Ти ми кажи кой съм аз” или “Аз знам кой съм аз”. 

Според Фром “това чувство за идентичност е толкова мощно и императивно, че 

човек не може да остане разумен, ако не намери някакъв начин да задоволи тази 

потребност (Fromm, 1959, p. 157). Ключов момент при изграждането на 

идентичността е изборът на референт. Самоопределенията започват с Аз и не-Аз и 

опита в това отношение. 
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Четвъртият екзистенциален въпрос се отнася до себестойността – степента, до 

която “Аз приемам себе си и живота си изцяло” или “Аз не съм стойностен, за да 

живея”. 
 

В някои случаи съпротивата включва открита конфронтация, в други случаи 

се отнася до защитен механизъм. Според авторите тази съпротива следва да се 

разглежда като част от по-общия процес на живота и смъртта, т.е. като производно от 

този конфликт. Така съпротивата се простира върху един континуум от (1) 
 

действителна съпротива до (2) избягване (скрито или прикрито без конфронтация) 
 

до (3) ядно отстъпване (от слабо и незаинтересувано участие до саботиране). 
 

Съпротивата създава прикрити пречки за ангажираност в живота, докато 
 

избягването заобикаля конфронтацията и възможностите 
 

Съпротивляващият се индивид отрича лична отговорност за пречките в своя 

живот (оттук прераства е явна или “прикрита съпротива” в смисъла на “пасивна 

агресия” 

 Открито (активно) изразяване Скрито (пасивно) изразяване  

 Негативен утвърждаващ начин Негативен отстъпчив начин  

Съпротива Самоубийствени мисли или Леко самоубийствено поведение 
 опити   Ригидност и затворено 

 Свръхжизненост   поведение    

 Обратна защита (непокорство) Чувство на завладяност  

 Бунт срещу авторитета  Реактивност (обусловени 

 Самосаботиращо поведение  отговори)    

 Опозиция (негативно Изтощение (“Прекалено съм 

 отношение,   затвореност към уморен”)    

 всичко ново)   Страх от унищожение (“Да не 

 Отдръпване   съм”)    

 Упоритост   Алиенация  (изолиране,  самота, 

    отчаяние и страх от раздяла)  

    Скука    

    Нетърпение   

Избягване Свръхангажираност  Примирение  (“Не  мога  да  се 
 Самолечение (пристрастяване) справя добре, защо да опитвам 

 Неустоимост (непридържане изобщо?”)    

 към обещанията)   Трудност в ангажирането  

    Страх (от риск)   

    Нерешителност (страх от 

    изоставяне)   

    Копнеж (бягство в желанията) 

    Липса на вяра (“Бих могъл, но 

    нямам достатъчно...”)  

    Отлагане    

    Дисоцииране (липса на връзки,  
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  вцепененост) 

Ядно приемане Саботиращо поведение Мъченичество 
 Правене с отвращение Привикване към провала 

 Гняв срещу авторитета Пасивна агресия към авторитета 

 Свръхотговорност Правене само по задължение 

 Арогантност Объркване (“изгубеност”) 

   

 
 

Трансперсоналната психология представлява клон на психологията, който 

интегрира психологически концепции, теории и методи. Ключово понятие е 

себетрансцендентираността, а основната практика включва медитация и релаксация. 

Самият термин трансперсонална означава “извън личността” и отразява по-скоро 

универсалната, отколкото индивидуалната идентичност. Трансперсоналната 

психология лежи в полета между психологията като наука и в частност концепциите 

на Джеймс, Юнг и Маслоу и духовността. Задачите в практически план са подкрепа в 

процесите на изживяването на пречки пред духовното развитие, съпротива срещу 

промяна и трансформация, нерешени травми и злоупотреби от детството, вътрешния 
 

критикуващ Свръх-Аз и събуждане на духовността. Медитацията в 

трансперсоналната психология е като сънищата в психоанализата (Davis, 2003) . 

Медитацията се използва като средство за самоконтрол, релаксация и контрол на 

болката, за себеизучаване и себетерапевтиране, като традиционното й използване е 

насочено с цел себе трансцендентиране (Shapiro, 1994). Освен това 

трансперсоналната психология според нас е най-характерна поради опита си да 
 

съчетае културата на изтока и запада, опитвайки се да балансира индустриализацията 

на съвременния запад с по-духовно ориентираните все още източни култури. Поради 

тази причина теоретичните рамки почиват върху постановките на Юнг и Маслоу, 

които са с ориентация към вътрешния, духовен живот и търсенето на универсалното 

в духовното развитие на човека. Целта е не изучаване на състоянията на Аза като 

самоцел и извън контекста, колкото какво означават точно тези състояния и какъв е 

смисъла, който те носят. 
 

След възстановяване на спомените, те се преживяват по нов, различен начин, 

защото връзката между клиента и терапевта е различна от връзката, която е 

съществувала между детето и майката и бащата. Ключов момент е фактът, че 

 
 

 

156 



 

клиентът може да изрази своята агресивност и податливост и ранимост, без да бъде 

наказан, осмян или с него да бъде злоупотребено. Клиентът не е вече детето, 

изправено пред свръх-могъщия баща. Това преживяване е наречено “коригиращо 

емоционално преживяване”. Терапевтичният принцип изисква повторно излагане на 

клиента на по-благоприятни обстоятелства, които не е можел да контролира в 

миналото (Alexander, 1930; Alexander, 1961; Alexander & French, 1946; Hartman, 

2004). 
 

Социалното разрешение е от рода на: “Можеш спокойно да изразиш това, 

което чувстваш”, “Имаш право да кажеш своята истина” (Hartman, 2004). При 

изразяване на агресия разрешението е добре да се локализира в определен предмет / 

човек. При всички случай проблемът с изразяването на агресията трябва да бъде 

преодолян, защото потискането на агресията води до отиграване и нараняване 

(физическо и емоционално) на другите – в пасивен вид и на себе си), депресия, 

разстройства на храненето и съня, зависимости, язва, тревожност, стрес, суицидни 

намерения (Blume, 1990). 
 

Процес “информираното дете” – това е техника на информиране на его 

състояние и моментите, които трябва да се отработят във връзка с детското Аз и 

помощ на Аза на клиента да предаде истината на детето вътре в себе си. Една от 

основните истини, която детето вътре трябва да чуе, и приеме, е повторното 

приписване на отговорността: “Това не е твоя вина. Нищо не е могло да направиш, за 

да предотвратиш ситуацията. Отговорността и вината са на…” (Hartman, 2004). 
 

Първо, клиентът трябва да осъзнае от какво се нуждае детето и след това да 

поеме емоционалната отговорност, че вече не е дете и сам е отговорен за живота си, 

да направи разграничението “Сега е така”, “Това беше тогава”. Смесването на вчера 
 

и днес става несъзнателно в ежедневието и кара хората да се чувстват нещастни от 

преноса, без сами да могат да разберат причините за това. Външно мотивираното 

поведение обикновено е с изразен защитен характер и удовлетворява потребността от 

сигурност или цели лична материална изгода. Пример в това отношение е мъж, 
 

който сменя пелената на бебето за да не му се скара жена му (външен мотив), а не 

защото е се грижи за детето или ще се мрази, ако не го направи (вътрешен) (Sheldon 
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and Kasser, 2001). Подобно на “пиковете” на Маслоу и вътрешната мотивация на 

Риен и Деси (Deci & Ryan, 1991), ценна е вътрешната мотивация, която кара човек да 

се стреми към овладяване на предизвикателствата на средата и поглъщането в 

дейността. 

 
 

V.3. Позитивна когнитивна терапия 
 

Позитивната терапия разчита на ресурсите на пациента. Тя не е насочена към 

търсене на причини или произход на проблема, а към замяна на неефективно 

поведение с ефективно. Търси се как в миналото клиентът се е справял с 

разрешаването на кризисни ситуации и изцяло се вярва в мъдростта на клиента и 

това, че знае кое е правилното за него решение. Според М. Ериксън всеки клиент 

знае какво е решението на неговия проблем, единственото, което не знае, е че знае 

отговора. 
 

Довършване на изречения 
 

Проекцията се разглежда в психоанализата като защитен механизъм, чрез 

който егото проектира чувствата си върху друг обект, за да се защити от конфликта 

или тревожността си. Използва се проективната техника. Една такава техника е 

свързана с личните потребности, желания, съзнавани и несъзнавани конфликти и 

начини за усещане и отговор на заобикалящия свят (Frank, 1948). 
 

 “Ако не бях толкова сърдит - щях да те слушам”


 “Ако не бях толкова сърдит – нямаше да те притискам”


 “Ако ти вярвах – щях да имам ерекция”


 “Доброто да не правя секс с теб е – че не трябва да се доказвам”


 “Доброто да не правя секс с теб е – че няма да ме сравняваш с другите си 

любовници”
 

Както се вижда, процесът на самоосъзнаване и инсайт се постига чрез анализ 

или интерпретация от страна на терапевта. Клиентът генерира обективна 

информация за себе си, довършвайки изреченията. Всичко, което терапевтът прави, е 

да остави изреченията недовършени и провокативни. 
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Този метод може да се използва по три начина: 1. като средство за разкриване 

на съзнаван и несъзнаван материал (самоосъзнаване), 2. като средство за приемане и 

интегриране на този материал (себеприемане) и 3. като метод за генериране на план 

за действие (самоотговорност). За въвеждане може да се използва “Когато гледам 

небето, виждам-“. След това клиентът се подтиква да довърши изречението. за да се 

намалят нивата на тревожност и защита, може да се каже нещо за очакваните 

резултати. Може да се каже и че това е един забавен експеримент. Предлага от шест 

до десет довършвания като оптимален вариант (Branden, 1994). От клиента се иска да 

повтори няколко пъти чутото и да вербализира различни довършвания възможно 

най-бързо. Предлагат се изрази като “ако, тогава” и “добро/лошо” да се използват 

“Доброто в този случай е ...” (Gumina, 1980). 
 

Ниската самооценка е тясно свързана с общия концепт идентичност. Ниската 

самооценка е както причина, така и последица от психически проблеми. Някои 

изражения са срамежливост, неувереност, страх от себеизразяване, интимност, 

връзки, активност. Това са показатели за ниска самооценка. Други проблеми са 

следствие на ниската самооценка: контролиращо или манипулативно поведение, 

натрапливости, неуместна агресивност, страх от сексуалност, деструктивна амбиция. 

Всички те са мотивирани от стремежа към чувство за ефективност, контрол и 

личностно развитие. 
 

Основна цел на психологичното консултиране е повишаване на самооценката, което 

да стане основа за разрешаване на проблемите с изграждането на идентичността. 

Някои терапевти задават въпроса “Как се чувстваш, когато избягваш въпрос, с който 

знаеш, че трябва да се заемеш? Как се чувстваш когато овладееш импулсите да 

избягваш и да се конфронтираш със застрашаващия те въпрос?” С други думи, той 

рамкира процеса в термините на неговите последици за самооценката (Bradnden, 

1969). Самооценката се състои от два компонента (1) само ефективност, т.е увереност 
 

в собствените възможности за мислене, учене, избор и вземане на правилни решения 

и контрол върху промяната и (2) самоуважение, т.е. увереност в собственото право да 

бъдеш щастлив, увереност, че постижението, успехът, приятелството, уважението и 

любовта са нещо, което човек заслужава (Branden, 1994). 
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Това са двата стълба, на които се гради добрата самооценка. Без наличието на 

такава самооценка не е възможно личностното развитие. Това не означава, че човек 

обективно не може да постига успехи, но става въпрос за цялостното себеразгръщане 

на личния потенциал. 
 

Шестте стълба на самооценката 
 

- съзнателен живот (всеки ден човек прави избори и оценява себе си спрямо 

направените избори. Това трябва да бъде лично осъзнато. За период от две 

седмици клиентът трябва да допише откритото изречение с десет различни 

варианта: “Ако достигна по-високо ниво на осъзнаване на своите собствени 

страхове, - “ 
 

- себеприемане (себеприемането означава приемане на всички части на Aза. 
 

- отговорност за себе си (чувството за компетентност да живееш и да бъдеш 

щастлив, че имаш контрол върху живота си: Аз съм отговорен за постигането на 

своите собствени желания; Аз съм отговорен за своите избори и действия; Аз съм 

отговорен за осъзнаването в работата си; Аз съм отговорен за осъзнаване на 

своите взаимоотношения; Аз съм отговорен за поведението си с околните; Аз съм 

отговорен за това как разпределям времето си; Аз съм отговорен за качеството на 

моите взаимоотношения; Аз съм отговорен за своето лично щастие; Аз съм 

отговорен за своя избор на ценности; Аз съм отговорен да повиша своята 

самооценка) 
 

- себеизразяване и доказване (”ако някой ми беше казал, че моите мисли и желания 

са важни-“ обикновено провокира отговори като: “щях да им обърна повече 

внимание, щях да ги приема по-сериозно, щях да се замисля за тях, щях да се 

погрижа за себе си, щях да се уважавам повече) 
 

- целенасоченост (целите осмислят съществуването:“Ако трябваше да бъдеш 5% 

по-целенасочен в работата си – или в брака си – или във взаимоотношенията си – 

какво мислиш, че би било по-различно?” Какви ползи щеше да имаш от това? 

Какви пречки има? Искаш ли да експериментираш следващите 30 дни да бъдеш 

по-целенасочен, за да видиш какво ще се случи? 5% е нещо, което всеки може да 

постигне и не е обезкуражаващо). 
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- Интегритет (изключително важно за идентичността, въпреки, че остава с 

недостатъчно внимание в обичайната практика) 
 

Когато някое от горните е нарушено, самооценката е занижена. 
 

Довършването на изречения е лесно и мощно средство за саморазбиране, 

самооценяване и лична ефективност. Хората разполагат с повече информация, 

отколкото осъзнават и с повече потенциал, отколкото изразяват. Завършването на 

изречени стимулира постигането на инсайт и интеграция и може да се използва с 

много различни цели. Процедурата включва от клиента да се поиска да завърши 

изречение по различен начин. Той трябва да направи това възможно най-бързо, без да 

размишлява. 
 

Първото нещо, което клиентът трябва да направи сутрин, е да запише каквото 

му хрумне и колкото може за 2-3 минути, без да се замисля. Терапевтът трябва да 

каже, че няма изискване за литературен изказ, смисъл или задълбоченост, целта е да 

се запише нещо. Това трябва да се прави всеки ден от понеделник до петък през 

първата седмица. Клиентът не трябва да чете това, което е написал предишния ден. 
 

По време на уикенда клиентът прочита написаното през седмицата и след това 

завършва следното: 
 

Ако нещо от това, което съм написал през седмицата е вярно, би било добре, 

акоаз–. 
 

Когато това се използва в кабинета, терапевтът подава нови изречения, които 

са свързани със завършените формулировки на предишните. Така самоосъзнаването 

влиза все по-надълбоко. 
 

Например ако се изучава влиянието на майката на клиента в неговото 
 

развитие, може да се използва следното: 
 

Майка ми винаги – 
 

Към майка си чувствам – 
 

Майка ми винаги е очаквала – 
 

Едно от нещата, които исках, но не получих от майка си – 

Чувам гласа на майка си когато си казвам – 
 

Един от начините, по които все още се опитвам да спечеля любовта на майка ми е – 
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Ако се окаже, че съм повече от дете на майка си – 

Аз осъзнавам – 
 

Последното се използва с цел интегриране на осъзнатия материал. 
 

Алтернативно може да се използват следните завършвания: 
 

Започвам да смятам, че – 
 

Ако нещо от казаното от мен е вярно – 
 

Това, което чувам, че казвам е – 
 

Терапевт, който си е поставил за цел да повиши самооценката на клиента, трябва да 

намери преди това отговор на следните въпроси: Как ще помогна на клиента да 

живее по-съзнателно? 
 

Как мога да го науча да приема себе си? 
 

Как мога да повиша нивото на самоотговорност и автономност? 
 

Как мога да стимулирам неговото себедоказване? 
 

Как мога да вдъхновя интегритета му в ежедневието? 
 

Как да подхраня самостоятелността му? 
 

Как мога да накарам клиента да бъде ентусиазиран? 
 

Как мога да помогна за разблокиране на неговия потенциал? 
 

Как мога да му помогна да се справи с конфликтите и предизвикателствата, така че 

да се чувства по-комфортно, компетентен и способен? Как мога да се избавя от 

ирационалните му страхове? 
 

Как мога да му помогна да преодолее старите травми? 
 

Как мога да му помогна да осъзнае, приеме и интегрира аспектите на Аза, които 

отрича? 
 

30-седмична програма 
 

седмица 1 
 

1. Ако се опитам днес да осъзная живота си повече – 
 

2. Ако съм по-отговорен за своите избори и действия днес – 
 

3. Ако обръщам повече внимание днес на взаимоотношенията си с хората – 
 

4. Ако повиша днес нивото си на енергия с 5% - 
 

седмица 2 
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1. Ако осъзнавам 5% повече своите важни връзки с другите – 
 

2. Ако осъзнавам 5% повече своята несигурност – 
 

3. Ако осъзнавам 5% повече своите най-дълбоки нужди и желания – 
 

4. Ако осъзнавам 5% повече своите емоции - 
 

седмица 3 
 

1. Ако приемам слушането за креативно действие – 
 

2. Ако забелязвам как хората се влияят от начина, по който ги слушам – 
 

3. Ако днес осъзнавам повече взаимоотношенията си с околните – 
 

4. Ако се държа с хората честно и доброжелателно - 
 

седмица 4 
 

1. Ако днес в действията си се опитам да се самооценявам по-високо – 
 

2. Ако днес във взаимоотношенията си с хората се опитам да се ценя повече – 
 

3. Ако днес приемам себе си 5% повече – 
 

4. Ако приемам себе си даже и когато правя грешки – 
 

5. Ако приемам себе си даже и когато се чувствам объркан и съкрушен- 
 

седмица 5 
 

1. Ако приемам тялото си по-добре – 
 

2. Ако отричам и не признавам тялото си- 
 

3. Ако отричам и не признавам конфликтите си- 
 

4. Ако повече приемам всички части от себе си- 
 

седмица 6 
 

1. Ако днес искам да повиша самооценката си, мога да- 
 

2. Ако искам да приемам по-лесно своите чувства – 
 

3. Ако отричам и потискам своите чувства – 
 

4. Ако приемам своите мисли – 
 

5. Ако отричам и потискам своите мисли- 
 

седмица 7 
 

1. Ако приемам повече страховете си- 
 

2. Ако отричам и потискам страховете си- 
 

3. Ако приемам повече своята болка – 
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4. Ако отричам и потискам своята болка- 
 

седмица 8 
 

1. Ако приемам повече гнева си- 
 

2. Ако отричам и потискам гнева си 
 

3. Ако приемам повече своята сексуалност – 
 

4. Ако отричам и потискам своята сексуалност- 
 

седмица 9 
 

1. Ако приемам повече своите вълнения- 
 

2. Ако отричам и потискам своите вълнения- 
 

3. Ако приемам своята интелигентност – 
 

4. Ако отричам и потискам своята интелигентност 

седмица 10 
 

1. Да бъдеш отговорен към себе си означава- 
 

2. Ако съм 5% по-отговорен за своя живот и психично благополучие- 
 

3. Ако избягвам да поема отговорност за своя живот и психично благополучие – 
 

4. Ако съм 5% по-отговорен за постигането на своите цели- 
 

5. Ако избягвам да поема отговорност за постигането на своите цели- 
 

седмица 11 
 

1. Ако съм 5% по-отговорен за своите взаимоотношения – 
 

2. Понякога оставам пасивен когато аз– 
 

3. Понякога ставам безпомощен когато аз- 
 

4. Осъзнавам, че- 
 

седмица 12 
 

1. Ако съм 5% по-отговорен за начина си на живот- 
 

2. Ако съм 5% по-отговорен за избора си на приятели - 
 

3. Ако съм 5% по-отговорен за личното си щастие 
 

4. Ако съм 5% по-отговорен за нивото на самооценката 

ми седмица 13 
 

1. Да се самодоказваш означава – 
 

2. Ако днес се доказвам 5% повече – 
 
 
 

 

164 



 

3. Ако днес зачитам своите мисли и чувства – 
 

4. Ако днес зачитам своите желания- 
 

седмица 14 
 

1. Ако когато бях млад, някой ми беше казал, че желанията ми имат значение- 
 

2. Ако когато бях млад, ме учеха да уважавам живота си- 
 

3. Ако смятам живота си за важен- 
 

4. Ако казвах да когато искам да кажа да и не когато искам да кажа не- 
 

5. Ако исках да разкрия музиката в мен на другите- 
 

6. Ако разкривах 5% повече кой съм аз- 
 

седмица 15 
 

1. Да живееш целенасочено за мен означава- 
 

2. Ако съм 5% по-целенасочен в живота си- 
 

3. Ако съм 5% по-целенасочен в работата си- 
 

4. Ако съм 5% по-целенасочен във своите взаимоотношения – 
 

5. Ако съм 5% по-целенасочен в брака си- 
 

седмица 16 
 

1. Ако съм 5% по-целенасочен с децата си- 
 

2. Ако съм 5% по-целенасочен към най-дълбоките си желания- 
 

3. Ако съм по-отговорен за постигане на своите желания – 
 

4. Ако направя щастието своя съзнателна цел - 
 

седмица 17 
 

1. Интегритет за мен означава- 
 

2. Ако се замисля за случаи, когато пълният интегритет е труден- 
 

3. Ако внеса 5% повече интегритет в живота си- 
 

4. Ако внеса 5% повече интегритет в работата си- 
 

седмица 18 
 

1. Ако внеса 5% повече интегритет във взаимоотношенията си- 
 

2. Ако остана верен на ценностите си – 
 

3. Ако откажа да живея според ценности, които не приемам- 
 

4. Ако за мен самоуважението е с висок приоритет – 
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седмица 19 
 

1. Ако заговори детето в мен, то ще каже- 
 

2. ако тийнейджърът още живее в мен- 
 

3. Ако заговори тийнейджърът в мен, ще каже- 
 

4. Ако трябва да помогна на детето в себе си- 
 

5. Ако трябва да помогна на тийнейджъра в себе си- 
 

6. Ако мога да стана приятел с моите по-раншни аз- 
 

седмица 20 
 

1. Ако детето в мен се чувства прието от мен- 
 

2. Ако тийнейджърът в мен се чувства моята подкрепа- 
 

3. Ако моите по-млади аз знаят, че ги поддържам в битката им- 
 

4. ако можех да взема детето в себе си на ръце- 
 

5. Ако можех да взема тийнейджъра в мен на ръце- 
 

6. Ако имах куража да прегърна и обичам своите по-млади аз- 
 

седмица 21 
 

1. Понякога детето в мен се чувства отхвърлено, когато аз- 
 

2. Понякога тийнейджърът в мен се чувства отхвърлен, когато аз- 
 

3. Едно от нещата, които детето в мен иска, но получава рядко- 
 

4. Едно от нещата, които тийнейджърът в мен иска и не получава- 
 

5. Един от начините, по които детето в мен ми отмъщава, че съм го 

пренебрегнал- 
 

6. Един от начините, по които тийнейджърът в мен ми отмъщава, че съм го 
 

пренебрегнал- 
 

седмица 22 
 

1. Мислейки да дам на детето в мен това, което иска от мен- 
 

2. Мислейки да дам на тийнейджъра в мен това, което иска от мен- 
 

3. Ако детето в мен и аз се влюбим- 
 

4. Ако тийнейджърът в мен и аз се влюбим- 
 

седмица 23 
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1. Ако приема, че детето в мен има нужда от време, за да ми се довери- 
 

2. Ако приема, че тийнейджърът в мен има нужда от време, за да ми се довери – 
 

3. Разбирайки, че детето и тийнейджърът в мен са части от мен- 
 

4. Осъзнавам, че - 
 

седмица 24 
 

1. Понякога когато се страхувам, аз- 
 

2. Понякога, когато съм наранен, аз- 
 

3. Понякога, когато съм ядосан, аз- 
 

4. Добър начин да се справя със страха си е- 
 

5. Добър начин да се справя когато съм наранен е- 
 

6. Добър начин да овладея гнева си е- 
 

седмица 25 
 

1. В случаи на крайна необходимост аз- 
 

2. Понякога когато съм сексуално възбуден аз- 
 

3. Понякога когато изживява силни чувства аз- 
 

4. Ако стана приятел със своите вълнения- 
 

5. Ако стана приятел със своята сексуалност- 
 

6. Когато приемам повече своите емоции- 
 

седмица 26 
 

1. Ако търся начин да се сприятеля с детето в мен- 
 

2. Ако търся начин да се сприятеля с тийнейджъра в мен- 
 

3. Когато моите предишни аз се чувстват добре с мен- 
 

4. Когато създам безопасно място за детето в себе си- 
 

5. Когато създам безопасно място за тийнейджъра в себе си- 
 

 

седмица 27 
 

1. Майка ми ме научи да мисля за себе си като- 
 

2. Баща ми ме научи да мисля за себе си като- 
 

3. Чувам гласа на майка си, когато си казвам- 
 

4. Чувам гласа на баща си когато си казвам- 
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седмица 28 
 

1. Ако осъзная 5% повече връзката с майка си- 
 

2. Ако осъзная 5% повече връзката с баща си- 
 

3. Ако реалистично оценявам майка си и баща си- 
 

4. Ако размишлявам за степента на осъзнатост на връзката с майка ми- 
 

5. Ако размишлявам за степента на осъзнатост на връзката с баща ми- 
 

седмица 29 
 

1. Мисълта психически да се освободя от майка си- 
 

2. мисълта да се освободя психически от баща си- 
 

3. мисълта да принадлежа изцяло на себе си- 
 

4. Ако животът е само в мои ръце – 
 

5. Ако мога да оцелея наистина сам- 
 

 

седмица 30 
 

1. Ако 5% повече осъзнавам своя живот 
 

2. Ако приемам себе си 5% повече- 
 

3. Ако съм 5% по-отговорен за своя живот 
 

4. Ако съм 5% по-себедоказващ се 
 

5. Ако живея 5% по-целенасочено 
 

6. Ако съм 5% по-интегриран- 
 

7. Ако поема дълбоко въздух и се опитам да усетя своята самооценка - 
 

 

ПОЕМАНЕ НА ОТГОВОРНОСТ ЗА СЕБЕ СИ 

Седмица 1 
 

1. Лична отговорност за мен означава – 
 

2. Самостоятелност за мен означава- 
 

3. Размишляване за мен означава- 
 

4. Да вярвам на себе си за мен означава- 
 

Седмица 2 
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1. Ако днес съм 5% по-отговорен- 
 

2. Ако днес мисля за себе си- 
 

3. Ако 5% повече осъзнавам своите най-дълбоки нужди и желания- 
 

4. Ако 45% повече осъзнавам какво наистина мисля и чувствам- 
 

5. Осъзнавам, че- 
 

Седмица 3 
 

1. Ако днес съм по-насочен и мисля повече за чувствата си- 
 

2. Ако днес се доказвам 5% повече- 
 

3. Ако днес зачитам повече своите нужди и желания- 
 

4. Ако днес се доказвам спокойно и с достойнство – 
 

5. ако искам да преведа тези идеи в действия- 
 

Седмица 4 
 

1. Ако днес обръщам повече внимание на вътрешните си сигнали- 
 

2. Ако днес се доверявам повече на хората- 
 

3. Ако днес се доказвам 5% повече- 
 

4. Ако приемам себе си даже когато правя грешки – 
 

5. Ако тези идеи заработят в моето подсъзнание- 
 

Седмица 5 
 

1. Ако пренебрегна своите мисли и чувства – 
 

2. Ако поставям мнението на другите над своето собствено- 
 

3. Ако се замисля какво правя, за да се харесам на околните – 
 

4. Ако се преструвам, за да се харесам- 
 

5. Аз започвам да разбирам, че- 
 

Седмица 6 
 

1. Ако днес приемам повече чувствата си- 
 

2. Ако отричам и потискам чувствата си- 
 

3. Ако приемам повече мислите си- 
 

4. Ако отричам и потискам мислите си- 
 

5. Осъзнавам, че- 
 

Седмица 7 
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1. Ако днес приемам повече страховете си- 
 

2. Ако отричам и потискам страховете си- 
 

3. Ако приемам повече своята болка- 
 

4. Ако отричам и потискам своята болка- 
 

5. Сега става очевидно, че- 
 

Седмица 8 
 

1. Ако приема желанието си да бъда харесван – 
 

2. Ако отричам и потискам желанието си да бъда харесван – 
 

3. Ако се науча да контролирам желанието си да бъда харесван – 
 

4. Ако мога да призная стремежа си да бъда харесван, без да се чувствам 

контролиран от него- 
 

5. Ако мога да приведа тези идеи в действие- 
 

Седмица 9 
 

1. Ако приемам повече вътрешния си аз- 
 

2. Ако отричам и потискам вътрешния си аз- 
 

3. Ако приемам повече своята интелигентност- 
 

4. Ако отричам и потискам своята интелигентност- 
 

5. Ако си позволя да разбера това, което съм написал- 
 

Седмица 10 
 

1. Ако приемам повече своите мисли и чувства даже и никой да не ги споделя- 
 

2. Ако отричам и потискам своите чувства, които другите не споделят – 
 

3. Ако предам своите мисли и чувства на практика – 
 

4. Ако ценя своите мисли и чувства на практика- 
 

5. Започвам да разбирам, че- 
 

Седмица 11 
 

1. Ако си представя, че съм по-отговорен към себе си- 
 

2. Ако си представя, че съм по-самостоятелен- 
 

3. Ако си представя, че гледам на нещата през собствените си очи- 
 

4. Ако съм 5% по-отговорен за идеите, с които живея- 
 

5. Ако тези идеи станат част от моето несъзнавано- 
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Седмица 12 
 

1. Ако днес зачитам преценките си- 
 

2. Понякога оставам пасивен когато аз – 
 

3. Понякога ставам безпомощен когато аз- 
 

4. Ако се преструвам, че съм по-малко, отколкото съм- 
 

5. Ако си позволя да приложа това, което пиша- 
 

Седмица 13 
 

1. Ако направя взаимоотношенията си 5% по-интегрирани- 
 

2. Ако съм 5% по-отговорен в избора си на приятели- 
 

3. Ако съм 5% по-отговорен за личното си щастие- 
 

4. Ако съм 5% по-отговорен за самооценката си- 
 

5. Започвам да разбирам, че- 
 

Седмица 14 
 

1. Ако днес живея 5% по-истински – 
 

2. Ако днес зачитам мислите и чувствата си- 
 

3. Ако днес се опитам да се доказвам повече- 
 

4. Ако искам да видя това, което виждам и да знам това, което знам- 
 

5. Ако наистина приема смисъла на това, което съм написал- 
 

Седмица 15 
 

1. Ако държа себе си отговорен за обещанията и ангажиментите – 
 

2. Ако спра да се извинявам и оправдавам- 
 

3. Ако откажа да се предам на безпомощността – 
 

4. Ако казвам да когато искам да кажа да и не когато искам да кажа не- 
 

5. Започвам да разбирам, че- 
 

Седмица 16 
 

1. Ако оставях хората да видят кой съм аз- 
 

2. Ако съм по-отговорен за изпълнение на своите ангажименти- 
 

3. Ако съм 5% по-отговорен в работата си- 
 

4. Ако съм 5% по-отговорен за взаимоотношенията- 
 

5. Ако приведа идеите си в действия- 
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Седмица 17 
 

1. Ако съм свързан с това, което наистина мисля и чувствам- 
 

2. Ако поема повече отговорност за постигане на своите желания- 
 

3. Ако откажа да обвинявам някого – 
 

4. Ако за мен щастието стане съзнателна цел- 
 

5. Сега изглежда ясно, че- 
 

Седмица 18 
 

1. Ако днес гледам хората в очите и им казвам истината- 
 

2. Ако откажа да се подчинявам на страха от неодобрение – 
 

3. Ако откажа да крия кой съм аз- 
 

4. Ако днес бъда честен и целенасочен- 
 

5. Ако оставя написаното да проникне в мен- 
 

Седмица 19 
 

1. Ако внеса 5% повече интегрираност във връзките си- 
 

2. Ако остана лоялен на ценностите, които съм избрал лично- 
 

3. Ако откажа да живея според ценности, които не зачитам- 
 

4. Ако за мен самоуважението стане приоритет- 
 

5. Осъзнавам, че- 
 

Седмица 20 
 

1. Ако поема отговорност за своя живот и психично благополучие- 
 

2. Ако поема отговорност за своите избори и решения- 
 

3. Ако поема отговорност за своите действия- 
 

4. Ако поема отговорност за взаимоотношенията си с хората- 
 

5. Ако приведа тези идеи в действия- 
 

Седмица 21 
 

1. Ако искам да стана по-самостоятелен, трябва да- 
 

2. Ако искам да повиша самооценката си, трябва да- 
 

3. Ако искам да бъде по-верен на себе си, трябва да- 
 

4. Ако искам да превъзмогна зависимостта си, трябва да- 
 

5. Ако искам да изпробвам тези идеи на практика - 
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Седмица 22 
 

1. Ако днес гледам на нещата със собствените си очи- 
 

2. Ако искам да видя това, което виждам и да разбера това, което знам- 
 

3. Ако днес се доверявам, даже и да е трудно- 
 

4. Уважавам себе си повече когато – 
 

5. Осъзнавам, че- 
 

Седмица 23 
 

1. Ако днес съм 5% по-отговорен- 
 

2. Ако днес съм 5% по-самодоказващ се- 
 

3. Ако днес съм 5% по-самостоятелен- 
 

4. Ако днес съм 5% по-честен- 
 

5. Става ясно, че- 
 

Седмица 24 
 

1. Когато съм по-отговорен към себе си- 
 

2. Когато съм по-самостоятелен- 
 

3. Когато казвам това, което наистина мисля и чувствам- 
 

4. Когато гледам на нещата реално- 
 

5. Ако тези идеи станат част от несъзнаваното ми- 
 

Седмица 25 
 

1. Понякога, когато се страхувам да поема отговорност, аз- 
 

2. Понякога, когато се страхувам да бъда самостоятелен, аз- 
 

3. Ако искам да превъзмогна страха си от отговорност- 
 

4. Ако искам да превъзмогна страха си от самостоятелност- 
 

5. Започвам да разбирам, че- 
 

Седмица 26 
 

1. Едно от нещата, които научих от тази програма е- 
 

2. Когато виждам кога съм по-отговорен и кога не- 
 

3. Когато виждам кога съм верен на себе си и кога не- 
 

4. Когато виждам как се чувствам когато съм честен – 
 

5. Осъзнавам, че- 
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Седмица 27 
 

1. Чувствам се най-горд от себе си когато- 
 

2. Чувствам се най-малко горд от себе си когато- 
 

3. Давам възможност на желанията си да се биорят- 
 

4. Давам възможност на стремежа си към личностно развитие- 
 

5. Ако си позволя да осъзная написаното - 
 

Седмица 28 
 

1. Когато успявам да приложа наученото на практика- 
 

2. Когато продължавам да се боря, въпреки трудностите- 
 

3. Ако избера да постоянствам, без значение колко време ще отнеме- 
 

4. Един от начините, по които се променям е- 
 

5. Започвам да разбирам, че- 
 

Седмица 29 
 

1. Със задълбочаването на моето себепознание- 
 

2. С повишаването на самостоятелността ми- 
 

3. Научавайки се да бъда верен на себе си във взаимоотношенията с другите- 
 

4. Тъй като всичко се корени в моето несъзнавано- 
 

5. Осъзнавам, че- 
 

Седмица 30 
 

1. Научавайки се да бъда по-отговорен към себе си- 
 

2. Научавайки се да бъда по-самостоятелен- 
 

3. Научавайки се да обръщам повече внимание на своите мисли и чувства- - 
 

4. Научавайки се да уважавам себе си повече- 
 

5. и привеждайки тези идеи в действия 
 

 

НЛП техниките на системна десенситизация, моделиране, подкрепа, 
 

закотвяне, повторение и смяна на рамката с нова системна десенситизация – не може 

едновременно да се изпитват две противоположни състояние, т.е. реактивирането на 

отрицателен опит в нова, спокойна ситуация и замяната с положителното ново 

изживяване остава в рамките на положителното развитие, което изтласква и замества 
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стария негативен опит.  Положителният опит се закотвя. Клиентът прави повторения 
 

и сам провокира влизането в самоиндуциран транс даже и при наличие на предишни 

стимули, които са го разсейвали. 
 

Моделиране – техника за стимулиране на клиента към конструктивно 

поведение, което след това бива възнаграждавано. Установяване на поведението, 
 

което трябва да се смени – установяване на състоянието на Аза, което е отговорно за 

това поведение - отделяне на поведението от намерението - нов поведенчески модел 
 

– затвърждаване на новия модел – приемане (Hartman, 2004). Себеприемането е 

основна цел. Когато това, от което човек бяга бъде прието, вече може да установи 

диалог с тази своя част от Аза и да я промени и коригира. Хората със занижена 

самооценка имат по-неопределена и неясна идентичност (Baumgarden, 1990; 

Campbel, 1990). Колкото по-наясно е човек със себе си, своите възможности и 

способности, толкова по-висока е и неговата самооценка. 
 

Важно е да се спазва един от основните принципи на гещалт терапията е 

“правенето тук и сега” – всичко да бъде абсолютно непосредствено, акцентиращо 

момента „сегашност – presentness” (Pearls, 1969a, 1969b, 1970) Изпитването на цел в 

живота тук и сега в свързано с удовлетвореност от живота и положителни очаквания 

към бъдещето или с други думи, надежда (Fdebats, 1999; Reker & Cousins, 1979) 
 

При възрастовата регресия човек е “наблюдаващ Аз” едновременно с 

изживяване на регресивно постигнатото състояние на Аза, което води до инсайт. 

Обръща се внимание на клиента: какво усещаш (страх, срам, гняв…)?; обръща се 

внимание на последователността на състоянията “Значи виждащ как чувството за 

празнота и самота е предизвикало компулсивно ядене на сладки неща”; обръща се 

внимание върху отговорността “Той е злоупотребил с теб. Ти нямаш вина. Срамът е 

за него, не за теб”; внимание върху това, че клиентът се идентифицира с друг и това 

обърква аз-концепцията му “Виж колко това куче отразява твоята потребност да 

имаш контрол над живота, както баща ти е контролирал твоя живот” (Hartman, 2004). 

 
 

Предложеният 5-стъпков процес на лекуване, помъдряване и изграждане на 

вътрешна сила е следният: 
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Стъпка 1 – себеприемане 
 

Стъпка 2 – личностна отговорност 
 

Стъпка 3 хармонизиране на връзката със собствения 

аз Стъпка 4 – живей в настоящето 
 

Стъпка 5 – изживей процеса (Golding, 2003) 
 

 

V.4. Методът насочено афективно въображение 
 

Терминът “насочено въображение” се използва за описване на широк кръг 

техники от простата визуализация до директните внушения на основата на символи 

чрез метафори или разказване на истории. Въображението е поток от мисли, които 

човек може да види, почувства, помирише или вкуси. Образът представлява 

вътрешно представяне на личния опит или личните фантазии – това е начинът, по 

който мозъкът кодира и изразява информацията Въображението - това са сънищата и 

сънищата в будно състояние, спомените, плановете, проекциите, страховете и 

възможностите, всичко, което личният опит обхваща. Въображението приема съвсем 

различни форми от тези, изграждани съзнавано. И точно там е силата и очарованието 

на въображението – то често изненадва с липсата на логичност, но това е само на 

пръв поглед. Въображението просто следва логиката на несъзнаваното, а не на 

съзнаваното. 
 

Въображението е прозорецът към вътрешния свят, начинът, по който ние се 

отнасяме и приемаме своите идеи, чувства и интерпретации. То използва модел на 

едновременна обработка на информация, което е характерно за холистичния, 

синтетичен начин на мислене на несъзнавано равнище. Образите се формират много 

преди да се научим как да ги описваме с помощта на думи. Винаги в основата на 

изразяване лежат чувства и емоции, които не могат да бъдат абсолютно 

пресъздадени. Въображението работи с емоционалния начин, по който възприемаме 

света и по който реагираме на случващото се около нас. 
 

Съществуват няколко различни подхода за използване на въображението в 

терапевтичните сесии. Една от техниките е наречена “Идеален модел”. При нея на 

клиента се казва: “Затвори очи за малко и остави да се появи образа на това какъв би 
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бил твоят живот, ако не беше депресиран. Какво щеше да бъде различно? По какъв 

начин щяха да се подредени събитията и нещата около теб?”. Не е чуден фактът, че 

по време на първите сеанси много от клиентите не могат да извикат никакъв образ в 

съзнанието си. Това се дължи от една страна на енергията, която изразходват, за да 

поддържат депресивното си състояние, а от друга страна на защитните механизми и 

страха от промяна. 
 

Първото описание на въображение в състояние на хипноза е дадено от Бройер 
 

и Фройд през 1895 г. в “Изследвания върху хистерията”. Като психотерапевтично 

разработване на метода насочено въображение най-голяма заслуга има Ханс-Карл 

Лойнер, който създава метода през 1948 г. 
 

Какво представлява насоченото афективно въображение? Това е метод на 

дълбинно ориентирана психотерапия, която е доказано ефективна в клиническо 

приложение при краткосрочно лечение на неврози и психосоматични нарушения. 
 

Системата на насоченото афективно въображение почива на две основни 

предпоставки: 
 

- човек може да развива във въображението си представи 
 

- в резултат на емпиричните наблюдения могат да се разработят определени 

правила и да са изведат закономерности за работа с тези представи 
 

Методът е изграден на основата на свободно фантазиране под формата на 
 

образи, или “вътрешни картини” по зададена от терапевта тема, която е наречена 

мотив. При насоченото афективно въображение терапевтът има контролираща, 

съпровождаща и насочваща функция. Той придружава клиента по време на 

пътуването във вътрешния му свят, като в процеса на работа се изгражда силна 

двустранна връзка 
 

Терапията с насочено афективно въображение може да се разглежда в три 

взаимосвързани измерения – едната насока на работа са конфликтите, втората е 

удовлетворяване на архаичните потребности, а третата насока цели креативното 

развитие на клиента. На отделните етапи на терапията тези три насоки на работа имат 

различен приоритет. 
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При терапията установените мотиви остават до голяма степен 

нестандартизирани, тъй като всеки възникнал или провокиран образ води след себе 

си други образи и предизвиква състояния и усещания, които не могат предварително 

да бъдат определени в рамка. Терапевтът насочва клиента по време на пътуването му, 

като структурира “сънуването в будно състояние” по специално разработени 

правила. Най-важно значение има пълната емпатия от страна на терапевта. 
 

В съдържанието на активното въображение под терапевтичен контрол могат 

да се разкрият символни представи на подсъзнателни конфликти. Насоченото 

афективно въображение има от една страна връзка с дълбинната психология, 
 

зачитайки принципа на динамика на подсъзнанието, а от друга страна може да се 

направи паралел и с психодрамата на Морено и някои елементи на гещалт-терапията. 

В технически план символдрамата се доближава и до терапевтичните беседи на 

Роджърс и до някои стратегии на поведенческата терапия на Вулпе. При 

преработването на материала може да се приложи почти всяка дълбинна концепция, 

както и екзистенциално-аналитичния метод. 
 

Методът насочено афективно въображение се прилага в състояние на 

психофизическа релаксираност, за постигането на която могат да се използват 

разнообразни релаксационни техники или прости словесни внушения от страна на 

терапевта. Самото състояние на отпуснатост позволява спонтанната поява на 

визуални явления от въображаем характер. Освен това състоянието на релаксираност 

позволява концентриране и задържане на образите, каквото не се постига в будно 

състояние. Появата на образи от своя страна задържа състоянието на отпуснатост. 

Така може да се говори за един цикличен процес, който спомага за терапевтичната 

работа. 
 

Подготвителната процедура включва разполагане на клиента в легнало 

положение, по възможност при максимално намаляване на външните стимули. След 

първоначалното въвеждане на клиента в състояние на релаксираност той бива 

помолен да разгледа образите, които вижда, да ги опише, да каже нещо за чувствата, 

които те предизвикват. Клиентът има свобода – да избере дали да се доближи до 
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образите, да ги докосне или да ги заобиколи. Терапевтът оставя клиента да следва 

своите вътрешни импулси. 
 

След края на сеанса на клиента се оставят 10-15 минути, за да влезе в 

обичайната си форма и да се върне към ежедневието. Не е препоръчително веднага 

след края на сеанса клиентът да напусне стаята, без да е имал възможност да се 

отърси от силните преживявания и усещания, възникнали в света на вътрешните 

образи. 

 

Място и използване на символите 
 

При насоченото афективно въображение се използват по-слабо и по-силно 

структурирани мотиви. Често в хода на работа преминаването от един мотив към 

друг става плавно. В началото на терапия на първите сесии се използват по-

неструктурирани мотиви, които са отворени за изследване от страна на клиента. Те се 

използват с диагностична и насочваща цел. Пример за това са поляната и потокът. 

Целта на терапевта при изследването на всеки мотив е да се изчерпят всички 

възприятия в пълни подробности, както и свързваните с тях усещания. 

 

Поляна 
 

Терапевтът се обръща към клиента с думите да си представи, че се намира на 

поляна и да я опише. Този мотив остава отворен за клиента, който може да обрисува 

поляната, да остави на нея да се появят и други образи. Видът на поляната отразява 

настроението на клиента, както и настъпването на определени промени във 

вътрешния му свят. В хода на терапията при използване на мотива поляна на 

различни стадии, могат лесно да бъдат установени разликите във външния вид на 

поляната и свързаните с това преживявания. Тези промени могат да отразяват 

напредъка на терапевтична работа. 
 

Настроението на клиента се разкрива в начина на описване на времето. То 

може да варира от слънчев ден (което отразява оптимистично настроение) до 

смръщено небе (което е индикация за състояние от напрегнатост до депресия). Също 

така терапевтът може да получи насоки за бъдещата работа и от описваните годишни 
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времена. Така например есента може да се разглежда като тъга, лошо настроение, 

пролетта – като оптимистично очакване, лятото като чувство за удовлетвореност, 

зимата – като застой и вътрешно изчакване. При напълно здрав клиент може да се 

очаква поляната да бъде описана като приветлива, ласкава, залята от слънце, с 

изобилие от трева и пъстри цветя. Това е една весела и радостна атмосфера, която 

отразява вътрешен свят на хармония и сигурност. Поляната може да се разглежда 

също така и като израз на приемащ, уравновесен, относително безконфликтен и 

безпроблемен майчински свят. 
 

Хармоничният образ на поляна, облята от слънчева светлина, може да се яви 

не само при напълно здрави лица, а и при клиенти, страдащи от невроза. Тук има 

място вътрешната мотивация за скриване на конфликтите и вътрешните психични 

проблеми, или иначе казано, умението те да бъдат изтласквани от хора със силни 

защитни механизми. Това обаче се среща относително рядко. 
 

По-разностранна информация и възможност за интерпретация предоставят 

детайлизираните проекции на мотива с поляната. Поляната може да бъде описана 

като празна, изсушена от слънцето, малка, оградена с ограда, безплодна, мокра, 

тъжна. Хора, които преживяват остра кризисна ситуация, могат вместо поляна да си 

представят изгоряло поле, блато, асфалтирана площадка и даже пустиня. Ако има 

няколко такива елемента, това може да бъде сигнал за тежко нарушение, което 

поставя под въпрос ефекта, който може да бъде постигнат с помощта на насоченото 

афективно въображение. 
 

След това на клиента се задава въпрос, например “Сега какво ти се иска да 

направиш?”. Той може да изпита желание да се разходи, да легне на тревата, да 

събира цветя или да обиколи околностите. Ако липсва инициатива може да се 

предположи, че и в ежедневния си живот такъв човек не знае как да си достави 

радост. Човек, който не е свикнал да следва собствените си желания, както и 

импулсивните хора, са склонни към по-пасивна нагласа и изчакване на инициатива и 

указания от околните. За тях даването на свобода за избор и очакването на решение 

може да представлява тягостно и безпомощно състояние, което ги поставя пред 

вътрешна дилема. 
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Поток 
 

Мотивът на поляната, освен че може да се използва на различни етапи от 

терапията, може да се използва и като преход към следващи мотиви. Така например 

на втората или третата сесия на клиента се предлага, с помощта на мотива “поляна”, 

да премине към мотива “поток”. Това представлява структурирано предложение с 

меко внушение, чието съдържание отново остава напълно неопределено. Обикновено 

самото споменаване е достатъчно, за да може клиентът да си представи поток. 

Разбира се, в някой случаи може да не възникне представа. Това може да бъде 

следствие на съпротива или определен вид защита. 
 

Както при мотива поляна, при потока на клиента отново се предоставя 

възможност да опише подробно вида му, усещанията и чувствата, които той 

предизвиква. В различни случай потокът може да бъде просто малка канавка, в други 

много широк или даже река. Терапевтът продължава да задава въпроси и да пита за 

повече подробности като скоростта, с която водата тече, описание на брега и 

растителността около потока. На клиента може също така да бъде зададен въпроса 

какво би искал да направи. Някои не проявяват инициативност, други имат желание 

да потопят крака си във водата, да прекосят потока, да разгледат рибите и камъните 

на дъното. 
 

Какъв символен заряд носи потокът? Потокът – това е течаща вода, която от 

извора се устремява в различни посоки към морето, в което се влива. Основният 

мотив при потока е постоянното движение на водата, в която в същото време може да 

се наблюдава и развитие и промяна или застой и дълбоки вирове. Мотивът поток е 

израз на психическото развитие, непрекъснатото разгръщане на психическата 

енергия. Водата като “елемент” носи със себе си жизнена сила. Краят на потока или 

реката, морето, в което те се вливат, представлява особен случай на мотива “вода” и 

обикновено се разглежда като символ на подсъзнанието като цяло. 
 

След като клиентът подробно е разгледал и описал потока, му се дава 

възможност да направи избор – да тръгне нагоре срещу течението към извора или 

надолу, по течението, и в двата случая на такова разстояние от потока, каквото 

предпочита. Да се върви нагоре срещу течението във всички случаи е по-лесно, 
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отколкото да се върви по течението, надолу. Въпреки това за човек със силно его не 

представлява проблем да проследи движението на потока надолу по течението. Той 

може спокойно да разкаже как потокът става все по-широк и протича през различни 

местности, минава край градове и селца и после се влива в голяма река. Следвайки 

вече реката, може да стигне до мястото на вливането й в морето. Тогава мотив вече 

става морето. 
 

Препоръчително е използването на упражнението да се проследи как потокът 

се влива в река, в още по-голяма река и накрая в море. Така постепенно мотивите и 

емоционалния символен заряд, който носят, се усложняват и са по-лесни за 

възприемане, отколкото подхождането към тях направо. По време на дългия си път 

клиентът почти винаги се сблъсква с конфликтни мотиви и препятствия. Той може да 

се натъкне на бент, бетонна стена, преграда, или водата постепенно да потъне в 

земята, да изчезне в някаква дупка в земята. Признак за крайно остро нарушение се 

смята изчезването на водата още в самото начало: руслото на потока е празно. 
 

Какви проблеми може да разкрива мотивът поток? Ако се обърне поглед към 

дълбинната символика, източникът, изворът – това е оралното обезпечение от страна 

на майката, майчината гръд. Когато в образа на източника съществува сериозно 

нарушение, може с висока степен на вероятност да се направи извод за фрустрации, 

свързани с най-ранните взаимоотношения “майка – дете”, тоест възникнали в 

областта на оралните потребности на детето. Неудовлетворението на тези 

потребности предизвиква емоционални проблеми. 
 

Признаци за нарушения, които сигнализират за наличието на някакъв 

вътрешен конфликт, са и ситуации, при които водата незабелязано се просмуква в 

пясъка или почвата, източникът или самият извор са само тънка струйка вода или по 

поляната текат множество отделни поточета. Ако например при клиент с невроза 

водата протича обилно и на широка площ от източника, може да се заключи, че при 

него не са нарушени жизненоспособността и емоционалния интензитет. 
 

В хода на терапия с насочено афективно въображение на клиента може да се 

предложи да наплиска лицето си с вода от потока или да опита вкуса на водата. При 

тези действия терапевтът трябва да обърне внимание на това дали клиентът чувства 
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или не чувства влагата, до каква степен описва околността, какъв е емоционалния 

тон и какво настроение провокира всичко това у него. За признаци на нарушение на 

психиката се смятат не само недостатъчното разгръщане на образа източник, но и 

сложностите, изпитвани при използването на водата от източника. В някои случаи 

клиентът отказва да опита вкуса на водата с презумпцията, че тя е мръсна, съдържа 

бактерии или може да го отрови. В случай, че все пак я опита, водата може да има 

неприятен вкус, лоша миризма или да е кисела, може да се окаже вряла или много 

студена. С терапевтична цел е ефективно да се използва техниката на постепенно 

свикване с водата и постепенна адаптация към нея. 
 

За съпротиви можем да говорим когато клиентът, следвайки течението на 

реката, установява, че пейзажът наоколо остава все същият, не настъпва очакваното 

развитие и промяна. Друга ситуация на съпротива има, когато водата тече вместо 

надолу нагоре в планината. Това се среща при клиенти с наивни или детски 

представи, често истерично структурирани, които отричат реалността. 
 

Интересен обект за анализ е когато клиентът види водопад. Колкото по-

необичаен е образът на водопада, за толкова по-сериозно психическо нарушение 

говори – например в представите на клиента водата може да не пада до земята, а да 

се изпарява. 
 

В процеса на работа с насочено афективно въображение постепенно се 

следват три основни метода – диагностичен, асоциативен и символдрама. 
 

За диагностични цели терапевтът се стреми да получи максимално количество 

въображаем психичен материал, като клиентът преминава през ситуациите 

сравнително бързо. Това е продиктувано от съображението да се предотврати 

възможността да се развият особено интензивни чувства и дълбоки емоции, за 

каквито клиентът не е готов. Обикновено диагностиката става в рамките на три 

сесии, в които постепенно се въвеждат стандартни неструктурирани ситуации. 

Вниманието на терапевта е фокусирано върху характера на различните ситуации и 

факторите, които пречат на изпълнението на дадена задача (например изкачването на 

планината или следването на потока), възникващите символни фигури и тяхното 
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поведение, несъответствие между образите (какъвто е празен хладилник). Тази 

диагностична работа може да бъде съчетана и с анализ на сънища или други техники. 
 

При етапа асоциации целта на терапевта е материалът да се обработи по такъв 

начин, че клиентът да може да осъзнае взаимовръзките между образите и реалните 

проблеми, които го съпътстват. Терапевтът внимателно задава въпроси, които 

насочват вниманието на клиента върху израженията, чувствата, които предизвикват у 

него появилите се фигури. Възможно е и използването на техниката “тук и сега” – 

клиентът сам съотнася преживяванията си с настоящата му жизнена ситуация. 
 

При интерпретацията на описваните образи първо се обръща внимание на 

контекста на обектните отношения, с други думи как превъплъщението на близки 

хора, т.нар. значими други в образи, оказва влияние на клиента. При клиенти с 

невроза те може да се окажат недооценени, непризнати или да се появят в изменен 

вид – както са се преживявали емоционално в детството. Второто ниво на 

интерпретация на образите е субективно – образите могат да представляват 

подсъзнателни тенденции на поведение и нагласи, с други думи афективни и 

инстинктивни желания на клиента, които го отвличат от реалното му поведение и 

могат да се опишат като един “неизживян живот”. 
 

На основния етап на символдрамата се предлага използването на действията 

хранене, насищане, примиряване и нежното прегръщане. Тези действия са подбрани 

така, че да не предизвикват тревожни реакции при клиентите и да имат терапевтичен 

ефект. 
 

Принципът на хранене и насищане дава на психотерапевта възможност да 

помогне на клиента да се справи с някои враждебни образи, с които се сблъсква в 

ситуации, свързани с недружелюбност и агресия. Ако клиентът иска да нападне 

враждебния образ, това е израз на агресия, насочена срещу него самия или по-точно 

срещу някои елементи на собственото му Аз. С терапевтична цел може да се 

използва храненето на диви животни. Клиентът си представя, че носи в раница на 

гърба си необходимата за определено животно храна. Например на змия може да се 

предложи чинийка мляко, на лъва прясно месо. Целта на действието хранене е да се 

предложи изобилие от храна, във всички случаи много повече от необходимото 
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количество, повече, отколкото клиент с невроза може да си представи в своя орален 

свят. Така настъпва моментът на пренасищане, което има голямо терапевтично 

значение. Какво става след това? При прехранване всички живи същества се чувстват 

изморени и имат желание да полегнат, за да си починат. Така символният образ на 

животното от гората се променя коренно. То вече не е застрашаващо, а става 

дружелюбно. Клиентът спокойно може да се приближи към него, да го докосне и 

погали, без да се страхува. Принципът на хранене и пресищане плавно преминава в 

следващия символ - на примирение. На този етап не всички страхове са изчезнали 

напълно, но всичко изглежда много по-лесно. 
 

За освобождаване от определени емоции и афекти Лойнер препоръчва в 

началото на сесията клиентът да вербализира наситения конфликт, който 

преживява и когато темата достигне своята кулминация, му се предлага подходящ 

мотив от символдрамата, в който конфликтът се разрешава по-леко и 

безболезнено при използването на насочено афективно въображение. 

 

Стандартни мотиви и психотерапевтични техники, използвани в средата на 

терапията 

 

Представяне на значим човек 
 

Това могат да бъдат баща, майка, брат, сестра, началник, съпруг, деца, които 

могат да бъдат както в реална, така и във въображаема ситуация със символно 

значение. Тъй като личната поява на такива значими други може да предизвика 

съпротиви, това се смекчава при обличането на значимите фигури в символи. 

Мястото на срещата може да е всяко реално място или на поляната. Символният 

заряд може да се прояви в самия пейзаж – в мотива планина, извор, поток, дървета – 

например самотно дърво или две дървета или разположението на три дървета едно 

спрямо друго. Това може да се използва за интерпретация на семейната динамика. 

Символите животни могат да се интерпретират като бащински (слон) или майчински 

(крава). Поведението на животните или опитите на клиента да се приближи до тях, да 

ги докосне и да ги заговори, съдържа подсъзнателна информация за нагласата и 

отношението към реалните фигури в живота на клиента. 
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Мотиви за изследване на сексуалността (разходка с кола и розов храст) 

 

При работа с жени се предлага да се разходят с кола или файтон с коне, 

карани от непознат мъж. Сюжетът е следният: клиентката е сама на пуст път в селска 

местност или поле. Появява се кола или файтон и мъжът, който кара колата или 

файтона й предлага да я качи. Тук могат да се проектират много форми на защита, 

които изразяват проблеми в партньорските отношения. Изследване на сексуалните 

проблеми на жените “Намирате се на пуст път, извън града, съвсем сама. До вас 

спира кола и шофьорът ви предлага да седнете при него, за да ви закара”. Важни са 

скорост на движение на колата, размер на колата, цвят на колата, външен вид на 

колата и вътрешността, сяда ли или отказва, външността на водача. Големият размер 

отговаря на енергията на либидото. Ако жената рисува на лист кола, която не се 

събора на листа, тя е или много удовлетворена от секса, или скоро се е омъжила. Ако 

колата се рисува вертикално, това говори за състояние на възбуда и възможен 

сексуален дефицит. Много малък размер на колата – жената е заета с кариерата си и 

няма добри любовни връзки или жени, които потискат сексуалните си желания. 

Червена кола – висока сексуалност Външният и вътрешен вид е отношението към 

секса – често те са “мръсни”. Ако колата е чиста, и сексът се възприема така. Ако 

жената не седне в колата, може да се предположи изживяно насилие. Ако водачът е 

нарисуван до кръста – проблеми със сексуалния живот. 
 

При работа с мъже се използва символът розов храст на края на поляната. 

Клиентът трябва да разгледа храста и да откъсне една роза. Важни са цветът, 

нерешителността на клиента, страхът от убождане. 

 
 

Мотив за изследване на агресивната нагласа и агресивните импулси (лъв) 

 

Лъвът се явява израз на експанзивното и агресивно поведение. Клиентът може 

да си го представи затворен в клетка или да се движи свободно в природата. Лъвът 

може да е мек, кротък, мил, приветлив като плюшена играчка, което говори за 

изтласкана агресия към определено лице. 
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Мотив за определяне на Аз-идеала и идентичността 

 

Клиентът бива помолен да си избере и да назове име на лице от същия пол и 

после да си представи и да опише самия човек. Може да се представят и 

последователни сцени. 
 

Показания и противопоказания за използване на символдрамата 

 

Според техниката на Ханс Карл Лойнер насочено афективно въображение 

клиентът сънува в будно състояние по предварително зададени от терапевта теми. 

Самите сънища следват свои спонтанни принципи, като пробуждат определени 

чувства, свързани с проблемите на клиента. Темите или мотивите за работа, остават 

максимално отворени, за да могат да изберат своя индивидуална посока. Те следват 

някои общи закономерности, свързани с архетипите. Изкачването на планина 

например представлява стремежа на човек към постигане на професионален успех и 

цели, къщата е личността на човека, неговата Аз-представа, срещата с лъв се отнася 

до начина на изразяване на агресивните импулси, блатото представлява потиснатите 

(сексуални) импулси. Клиентът трябва свободно да асоциира, да се сблъска с образа, 

да се изправи пред застрашаващ символ и да установи връзка с него, да се потопи в 

магична течност – лечебните води от извора (Leuner 1969, 1981). 
 

Една друга техника е т.нар. “Пространствен контрол”. При нея клиентът е 

помолен да затвори очи и да си представи красиво, спокойно и безопасно място, 

където не съществуват болка и тъга. Този образ се превръща във “вътрешно 

убежище”, което клиентите могат да използват. Понякога терапевтите “дават” “билет 

за пътуване” до такова желано и спокойно място. Друга техника е “времеви контрол”. 

При нея клиентът бива помолен да се върне назад във времето към период, в който не 

е бил депресиран и да опише как се е чувствал и какви са били взаимоотношенията 

му с околните и да пренесе това усещане в настоящето. Техниките за времеви 

контрол могат да се използват за да планиран клиентите своето лично бъдеще и да 

преодолеят своята депресия. 
 

Роберт Десоал създава метода ve evielle или техника за насочено сънуване в 

будно състояние. Работа с образи може да се търси и в терапията на Ерик Берн, чийто 
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транзакционен анализ разкрива идентификации с родител, възрастен, и дете, за да се 

разрешат проблемите с междуличностната комуникация. Tехниките за работа с 

въображение имат особена роля в установяването на рапорт с клиента с оглед 

развиване на проблемите и потенциала на клиента и активното му включване в 

терапевтичния процес. Чрез символите клиентът изобразява и символно представя 

своя значим опит. Пораждането на определени образи води до установяване на 

рапорт с клиента, като терапевтът прониква в уникалната история на всеки отделен 

случай (Crampton, 1969). 
 

След първоначалното ориентиране в проблема, от клиента се иска да си 

представи определен символ, да разсъждава върху определена появила се мисъл, да 

чуе музикално изпълнение, спонтанно да нарисува символ, който представлява 

отношение или чувство, да установи диалог със символа (Assagioli, 1965, 1969). При 
 

психосинтеза се използва анализ на сънищата, спонтанно рисуване, експресивни 

движения, техники за чувстване на собственото тяло, вътрешен диалог, психодрама и 

играене на роли, думи за определяне на желани личностни качества., които са 

комбинирани в един интегративен подход (Crampton, 1969). 
 

Използването на някои техники за релаксация е в основата на подаването на 

информация и внушения, които дават възможност на клиента да свали бариерите и да 

осъществи връзка с вътрешния си свят. По-долу е представен примерен вариант за 

отпускане. 
 

Седни възможно най-удобно. Почувствай опората под себе си, всяка точка, в 

която тялото почива на опората. Почувствай облегалката на стола, на която можете 

да се отпуснете. Постави краката си в най-удобно положение. Почувствай пода с 

краката си. Разположи ръцете си удобно, почувствай върху какво се опират. 

Разположи главата и врата така, че да ти е удобно и приятно. Затвори очи и се опитай 

да се отпуснеш, да се освободиш от напрежението, може да ти се стори, че ти се 

доспива Започни да отпускаш раменете. Почувствай как раменете се отпускат и 

стават тежки, топли и напълно спокойни. Раменете стават все по-тежки и по-топли, 

все по-тежки и все по-топли. Сега топлината бавно и приятно преминава в цялото 

тяло. Почувствай топлината, която се спуска и пълзи от раменете по ръцете ти. 
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Отпусни горната част на ръцете. Отпусни лактите. Те са спокойни и се чувстваш 

отпуснат. Отпусни китките – дланите стават тежки и топли. Дланите стават все по-

тежки и по-топли, все по-тежки и по-топли. Освободи и отпусни всеки един пръст на 

ръката. Ръцете са отпуснати, до самите краища на пръстите. Сега обърни внимание 

на дишането си – дишането става свободно и равномерно, свободно и равномерно. 

Дишаш леко и ставаш все по-отпуснат и се чувстваш все по-добре. Усети топлината в 

гърдите си, в стомаха, в корема. Остави топлината да се разлее и да премине в 

краката ти. Почувствай как се отпускат бедрата ти, отпускат се колената. Те стават 

тежки и топли. Все по-тежки и все по-топли, все по-тежки и все по-топли. Глезените 

и ходилата са отпуснати. Сега почувствай тила си, задната част на врата, гърба. 

Усети отпускането на гърба. Шията и тила са спокойни. Главата е спокойна. Челото и 

лицето се отпускат. Скулите, брадичката, носа се отпускат. Долната челюст 

натежава. Устните са отпуснати, езикът е топъл, очите са напълно отпуснати и 

спокойни. Веждите натежават, ресниците натежават. Очите са отпуснати. Сега си 

представи една поляна – каквато и да е поляна, която си виждал някога или която 

изниква във въображението ти – или някакъв друг образ. Всичко, което си 

представяш е добре. Можем да използваме всеки един образ. Ако видиш нещо, 

разкажи за него, опиши какво е. Какво се случва сега? 
 

След възникването и описването на образа подробно клиентът описва и своите 

чувства и отношение. Поляната е майчинският орален символ, който отразява 

връзката с майката и динамиката на преживяване на първите години от живота, както 
 

и действителното състояние и настроението в момента.. настроените се изразява в 

сезона, частта от денонощието. В норма е лятно време или късна пролет, ден или 

утрин, добро време – слънце, богата и сочна растителност, изобилие на треви и цветя, 
 

поляната е приветлива, ласкава и обляна в слънчева светлина (Лёнер Х., 1996; 

Обухов, 1997). После се преминава към розовия храст, който е обикновено в края на 

поляната. Отново се дава подробно описание; прави се избор на един цвят, което 

отразява неговите предпочитания Особено важен тук е емоционалният тон, свързан с 

избора на обекта. Това отразява платоничната фаза от развитието на либидото. 

Трудността в избора на цвят може да се дължи на фиксация на понятийната, 
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еротичната и сексуалната фаза от развитието на либидото при недостатъчно развита 

платоническа фаза. Цветът се описва възможно най-подробно, включително и 

чашката между листенцата. Това отразява степента на сексуална зрялост. Най-силни 

емоции предизвиква червеното. Съчетанието на червено, жълто и оранжево е най-

сексуално. Розовото символизира инфантилност, “розови мечти”, желание да се 

отнасят с теб като с дете; жълтото е свързано с ревност; бялото символизира 

целомъдреност и платонични духовни връзки, идеализация; оранжевото е символ на 

сила на личността и възможно доминиране над околните. Листата по стъблото 

символизират виталната сила, липсата – отсъствие. Стеблото е фалическото начало, 

опората на личността. Бодлите символизират опасност, съпътстваща страстта. Ако са 

много – страх, ако са много малко – човекът пренебрегва опасността, свързана със 

сексуалните отношения и е лекомислен. 
 

Лойнер отбелязва, че не са необходими никакви умения за интерпретиране – 

всичко се казва с описанията. Затворените пъпки символизират неготовност за 

сексуални отношения, незрялост и т.н. представянето на ваза в дома и в нея рози 

говори за пресищане. 
 

Следващата стъпка е клиентът да се доближи, да прокара ръка по стеблото, да 

вдъхне аромата на розите, да опише чувствата и усещанията си – емоционалният тон 
 

е много важен. После – да откъсне роза, което символно отразява сексуалната фаза 

на развитието на либидото. Причина за невъзможност да се откъсне роза може да 

бъде неразрешена едипова зависимост на мъжа от майката. На нея принадлежи 

цялата любов на мъжа, което автоматично отключва табуто, свързано с инцеста – 
 

несъзнавана забрана за сексуални  отношения с майката. 
 

На последни етап клиентът се подканва да занесе розата в дома си и да й 

намери място – възможността за установяване на трайни взаимоотношения. Някои 

мъже вземат розата с корените – “вземат” жената заедно с корените, родствениците и 

близките. Други смятат, че трябва да я коригират и оправят това, което не са 

направили родителите й – те контролират партньорката си и я възпитават 
 

Важно е и колко е траен образа – задържа ли се или постоянно изчезва и е 

неустойчив. 
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Рисунката се рисува в края на единия сеанс и се обсъжда в началото на 

следващия 
 

Синият цвят – базовите потребности на личността. Теста на Люшер – във 
 

физиологичен план това е потребността от покой, в психологически – потребността 
 

от удовлетворение (Обухов, 1996, 1997). В хоризонталното е утвърждаването, 
 

разсъдъка 
 

Рисунка на тема “Моята мечта” вертикалността е страстта, активността 
 

Систематизация на съпротивите на клиента: 
 

1. Неразбираемо оплакване 
 

2. Групово оплакване 
 

3. Съставно оплакване 
 

4. Сложно оплакване 
 

5. Оплакване със скрит подтекст 
 

6. Хитро оплакване 
 

7. Оплакване от името на друг човек  (Бурлачук и кол, 1999). 
 

 

Винаги трябва да се използва “Аз”, за да може клиентът да осъзнае, че това се 

отнася до него. 
 

В заключение искамe да посочим, че интерпретацията на символите според 

нас е най-деликатния момент в терапията с насочено афективно въображение. За да 

се избегне нежелан пренос или неволно етикиране при субективизирането от страна 
 

на терапевта смятаме, че е препоръчително терапевтът да се въздържа от 

вербализиране. Тълкуването и интерпретацията трябва да останат само на равнище 

ориентиране в проблема, а същинското асоцииране и интерпретиране на символите 

да бъде направено от клиента, когато той се почувства готов за това. 
 

Методът на насочено афективно въображение, както и всяка техника на 

проникване в дълбинни психични преживявания, изисква особено внимание от 

страна на терапевта. Клиентът може да се сблъска с редица преживявания, при които 

да се активизират не само страховете му, а и различни защитни механизми и 

тенденции за изтласкване, чрез които той се предпазва. В някои особено изразени 
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случаи това може да доведе до дълготрайни преноси на съпротива, които подронват 

доверието на клиента към терапевта или го поставят в зависима позиция, защото се 

чувства манипулиран. Ако например клиентът проявява желание да се гмурне в 

морето, това може да е израз на неговата отявлена автоагресия и мазохистични 

наклонности. Затова не винаги клиентът трябва да бъде оставян на своите собствени 

импулси. Психотерапевтът, който използва този метод, трябва да отчита подобни 

възможни опасности и да предпазва клиента от него самия. Той трябва да има както 

задълбочена подготовка, така и да остане максимално гъвкав, за да може да се справи 

с неочакваните състояние, провокирани от образите, с които клиентът се сблъсква. 

Това изисква професионални умения и комбинативност, за да може да изведе клиента 

от състояние на преживяване на болезнени усещания. 
 

Насоченото афективно въображение може да се използва както 

самостоятелно, така и успоредно с други терапевтични техники в зависимост от 

специфичните потребности на клиента. Този метод на работа може има редица 

предимства. Един от плюсовете е възможността за приложението му при различни 

групи леки разстройства и психически дисбаланс. Друго предимство е относително 

краткия период на работа – методът на насочено афективно въображение се отнася 

към краткосрочната терапия. Трето предимство може да се търси в обвързването на 

този метод с други терапевтични техники – например хипнотерапията и 

аналитичната терапия. 
 

Самата същност на преживяванията при насочено афективно въображение 

правят процеса на терапия по-лесен за приемане от страна на клиента. На клиента не 

се налага да декларира ясно и вераблизира своите осъзнати и неосъзнати проблеми. 

Терапията протича като едно пътуване в приказен, символен свят, който обаче 

отразява всички реални психични процеси. 

 
 

V.5. Хипноза 
 

Всички техники, които използват образи, могат да се използват и с 

диагностична цел. Така например клиент, който среща затруднения с изразяването на 

своя потенциал и себереализацията си представя дребно или изсъхнало дърво, 
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докато един добре поставен човек с високо ниво на самоактуализация ще се обрисува 

чрез проективния образ на разцъфнало мощно дърво. 
 

Клиентите се въвличат активно в терапевтичната работа с образи, защото 

установяват връзка и взаимодействия с тях. Те имат възможност да боравят с 

образите, да ги докосват, да разговарят с тях, да сменят местоположението им. Всяко 

едно действие изпълнява определен смисъл и води до позитивни промени във 

вътрешния свят на клиента. Образни техники се използват и в хипнотерапията. Фром 

описва много начини за използване на въображението в хипноанализата за достигане 

на дисасоциативни състояния, както и интегративен процес и за засилване на его-

силите (Fromm, 1967). Хипнотерапевтът може например да подава директни 

внушения след въвеждането в хипноза, че клиентът е високо, могъщо дърво, обвито в 

листа и цвят, което черпи с пълни сили животворни сокове. При модела на директно 

хипнотично въвеждане терапевтът активно подава внушения на напълно пасивния 

клиент (Sacerdote, 1967). 
 

1. Хипнотерапевтът въвежда клиента в хипнотичен транс 
 

2. трансът се задълбочава до определено ниво 
 

3. подава се внушения на клиента, че ще предприеме интересен, може би 

странен сън с много приятен завършек, който ще му помогне да разреши 

миналите и настоящите си проблеми 
 

4. дава се пост-хипнотично внушение, че когато клиентът се събуди, ще разкаже 

съня си на терапевта и след това отново ще заспи и ще сънува още един сън 
 

При този начин на работа терапевтът решава как, какво и кога да изпълни 

клиентът. При техниката терапевт – ръководител съществува по-егалитарна връзка 

между терапевта и клиента. Терапевтът тук има само ръководна функция, а клиентът 

сам минава по пътя на себереализацията или самоактуализацията. Клиентът върви 

към постигането на инсайт, а терапевтът изяснява същността на представения 

символен материал. 
 

Има два основни стила на техники с използване на въображение – единият вид е 

директен, другият е спонтанно възникване на образите (Crampton, 1969). При 

директния начин на работа терапевтът представя предварително зададени образи на 

 
 

 

193 



 

клиента за размисъл. От клиента се очаква да реагира на тези образи – архетипи. При 

спонтанната техника на възникване на образите се навлиза във вътрешния поток на 

съзнанието и се отчита това, което излиза на повърхността. Работата може да бъде 

под формата на задаване на въпроси, търсене на значението на символите, които 

описват проблем или взаимоотношения или осъществяване на диалог със символа на 

Трансперсоналния Аз какъвто може да бъде например образът на мъдреца.. 
 

На другия полюс може да се постави терапията, насочена към клиента, при която 

клиентът носи цялата отговорност за своето лечение. Терапевтът тренира клиента как 

сам да влиза в хипноза и му дава програма за наблюдение на собствените му сънища. 

На първоначалната хипнотична сесия на клиента се внушава, че той има контрол над 

образите, които се появяват и че може да ги управлява по свое желание. След това 

клиентът се стимулира да се сблъска с плашещите аспекти на несъзнаваното 

(Scagneli 1977). 
 

Според съвременните определения хипнозата или хипнотичното състояние 

представлява временно състояние на фокусирано внимание на индивида. 

Хипнотизмът е използването на хипнозата в научната и клиническата практика. Чрез 

хипнотерапията днес се третират специфични медицински или психологически 

проблеми. 
 

Терминът хипнотизъм е въведен от Джеймс Брайд, английски лекар, който се 

занимава с изучаване на внушението и хипнозата през средата на 19 век. Брайд 

посочва, че хипнозата се различава от съня и че хипнотизмът е психическият отговор 

на самия субект, а не резултат на скрити сили. Един от най-значимите приноси на 

Брайд е опитът му да опише хипнотизма като феномен, който може да бъде изучен 

научно. По същото време Джеймс Есдейл, шотландски лекар, който работи в Индия, 

започва да използва хипнотизма като начин за анестезия по време на хирургически 

интервенции, включително ампутация на крак. Той прави около 200 операции с 

помощта на хипноза. 
 

Към края на 19 век френския невролог Жан Мартин Шарко прави полеви 

експерименти на хипнозата. Той установява, че хипнозата освобождава от много 

състояния на нервно разстройство. Неговата клиника за психически нарушения 
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придобива широка популярност между учените от този период, включително 

френския психолог Алфред Бине и Зигмунд Фройд. Също така в края на 19 век 

френските лекари Хиполит Берхай и Амброаз Огъст Либолт (Ambroise Auguste 

Liebeault) изучават внушаемостта по време на хипноза върху повече от 12,000 

пациента. Фройд проявява особен интерес към работата на Шарко и Берхайм. Той 

използва хипнотизирани хора за изучаване на подсъзнанието. Поради различни 

причини Фройд се отказва от хипнозата в своята клинична практика, но продължава 

да я третира като важен изследователски инструмент. На по-късен етап от живота си 

Фройд променя негативното си отношение към хипнотизма. В началото на 20 век 

руският физиолог и психолог Иван Павлов се опитва да установи психичната 

принципите на хипнозата. Според него тя се основава на потискане (блокиране) на 

определени нервни импулси в мозъка. 
 

Хипнотизмът става популярен сред лекарите и психолозите по време на двете 

световни войни. Психическите разстройства, получени по време на битките, започват 

масово да се лекуват с помощта на хипнозата. След това учените установяват и други 

приложения на хипнотизма в клиничната практика. 
 

Хипнотизираният има тясна връзка с хипнотизатора и следвайки 

инструкциите, се променя състояние то на духа му. Могат да възникнат спонтанни 

образи, спомени, мисли, чувства и усещания. Някои от появяващите се феномени 

могат да бъдат също и възприятия, изчервяване, изпотяване, парализа, напрягане на 

мускулите и анестезия. Всеки човек има индивидуален начин на влизане в хипноза. 

Също така при отделните хора има различие в степента на погълнатост от 

хипнотичното състояние – по-повърхностно или по-задълбочено. 
 

Едни от най-често срещаните опасения са, че в състояние на хипноза на 

хипнотизирания може да бъде внушено да извърши престъпление или нещо против 

волята си. В литературата не съществуват доказателства, че хипнозата може да 

предизвика подобни явления. Лицата в хипноза запазват степен на контрол и 

възможност да се противопоставят на внушенията. Те запазват способността си да 

правят разграничение между правилно и неправилно. Някои хора могат да влязат в 

хипноза за няколко секунди или минути, докато при други има силна съпротива. 
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Съществуват също и различни нива на хипнозата. При лека хипноза не може да бъде 

изпитана анестезия, каквато е възможна само в дълбока хипноза. За ефективността на 

терапията обаче нивото на хипноза не оказва влияние. Има различни начини за 

въвеждане на клиента в хипноза. Най-простият е на основата на повтаряне на прости 

внушения с еднаква интонация и равен глас. Хипнотизираният фокусира вниманието 

си на определен обект или точка на тавана. Хипнотизаторът му подава директни 

внушения – да се отпусне, да диша дълбоко, да остави клепачите да натежат и да се 

затворят. 
 

При някои вербални или невербални техники въвеждането става по 

индиректен начин и не се използва фиксиране върху предмет. Хипнотизаторът не 

казва на клиента да се отпусне и затвори очи, като вместо това му предава такива 

внушения под формата на история или пъзел. Терапията протича по същия начин. 
 

За да се провери дали лицето е влязло в хипноза, а и за да се ратифицира 

хипнотичното състояние, на клиента се казва примерно “ще ти бъде трудно да 

преместиш / вдигнеш дясната ръка." Тогава човек може да изпита затруднения в 

извършването на движения с дясната ръка. Разбира се, това не е гаранция за наличие 

на хипнотично състояние. Това може да е просто отговор на внушението от страна на 

хипнотизатора. 
 

Един от феномените на хипнозата представлява възрастовата регресия. При 

нея клиентът се връща назад във времето, в реални ситуации и взаимоотношения, в 

които е бил въвлечен на определена възраст, като отново ги преживява. В случаи на 

регресия към по-ранни години, особено към детска възраст, клиентът може да се 

върне към начин на поведение, писане, говорене, каквито е имал примерно на 7-

годишна възраст. В такова състояние клиентът може да възстанови взаимоотношения 

или събития, които са дали силно отражение върху проблема в реалната възраст. 

Клиентът може да интерпретира ситуацията в нова светлина, да получи инсайт и да 

се справи с проблема, защото разполага с повече възможности за решаването му. 
 

Комбинацията на елементи от психодрамата и хипноза – в състоянието на 

хипноза тялото както си спомня, така и заучава нови състояние, които се свързват 

директно с подсъзнанието. Големият терапевтичен плюс е, че след отработването на 
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негативно преживяване чрез десенсибилизация, усещането се заменя с приятно 

усещане, което тялото запомня. Ако в състояние на хипноза се внуши запомнянето на 

определена позиция на пръст на ръката или друго произволно избрано движение, с 

течение на практиката само леко помръдване на избрания пръст или повтаряне на 

заученото движение могат да изведат клиента в състояние на отпуснатост, чувство на 

защитеност и спокойствие. Морено след разработването на психодрамата, през 40-те 

години на 20 век разработва и хипнодрама като терапевтичен модел на работа. 

Послание като “Може да не слушаш гласа ми” освобождава клиента от задължението 

да слуша и той без съпротива слуша всяка казана дума. 

 
 

V. 6. Фототерапия 
 

В България понятието “фототерапия” се използва основно в медицината и е не 
 

е достатъчно познато в психологията като наименование на отделен терапевтичен 

метод. Най-общо фототерапията в психологическата практика представлява 

отработването на вътрешни конфликти с помощта на интерпретация и анализ на 

снимков материал и активно въвличане на клиента в самия процес на създаването и 

тълкуването на снимки. Работи се с портретни снимки, семейни албуми, различни 

сюжети – както предварително зададени, така и генерирани в резултат на 

експлицирани емоции. 

 

Позирайки за снимка, хората обикновено влизат в желана от тях роля в 

зависимост от начина, по който биха искали да се представят. Анализът на техните 

изказвания е начин за навлизане в личните им сфери на избягвани теми и 

стимулиране и засилване на вътрешния потенциал за разрешаване на конфликтите. 

Интерпретацията на снимков материал до голяма степен разкрива начина на 

светоусещане на отделния индивид. При работата със снимки с терапевтична цел 

специалистите внасят разграничение между “фототерапията” и “терапевтичната 

фотография”. Фототерапията представлява работа със снимки с акцент върху 

взаимодействието между клиента и заснетия материал, докато терапевтичната 

фотография се разглежда като използване на процеса на снимане за самите лица с 
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цел себепознание и себеразкриване, а не като психотерапевтична техника (Weiser, 

2004) . Според нас и двата подхода могат да се използват не само като 

взаимосвързани, но и като взаимодопълващи се. 

 

Защо фототерапията се разглежда като отделен терапевтичен подход? 

Наистина изобилието на разнообразни рамки, в които да се поставят терапевтичните 

отношения, е огромно. Въпреки това, фототерапията има някои съществени 

предимства. Тя представлява интегративен подход, защото обединява могъщество 

на невербалното и вербалното общуване. За разлика от останалите арт похвати, които 

също комбинират двата вида общуване (насоченото афективно въображение 

например, при фототерапията има един основен момент – накрая остава резултат – 

видим предмет, който подкрепя и фиксира постигнатата промяна и винаги може да 

бъде използван от клиента. 

 

Първият международен симпозиум по фототерапия е проведен в Илиноис през 

май 1979 год. Днес фототерапията се радва на изключителен интерес и е включена 

като дисциплина в различни университети и колежи. Има множество публикации по 

темата прилагане на фототерапията за разрешаване на специфични проблеми или 

като терапевтичен подход. (Anderson & Mallow, 1976; Cosden & Reynolds, 1982; 

Darrow & Lynch, 1983; Fryrear, 1983; Katz, 1987; Weiser, 2002; Weiser 2001; Weiser 

2000, Weiser 1999; Weiser 1990; Weiser, 1988a, Weiser 1988b; Weiser 1986). 

 

Фототерапията може да се използва от всеки консултант и терапевт 

независимо от концептуалната рамка, която прилага в практиката си или степента, в 

която е запознат с фототерапията като техника на работа (Weiser, 2004) . 

 

Всяка снимка разказва своята история и без оглед на артистичните качества на 

фотографията, всеки образ има индивидуално значение в зависимост от това кой 

гледа и интерпретира образа. Въпреки, че хората обикновено не обръщат внимание 

на този факт, снимките винаги съдържат повече и по-дълбок смисъл от това, което се 

вижда на пръв поглед. Субективният заряд е основата на работата във фототерапията 
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– никога няма “верен” или “единствен” отговор за съдържанието и посланията на 

заснетия материал. 

 

Техники на фототерапията 
 
 

Както никой друг подход не може да има такива претенции, фототерапията не 

прави заявка, че анализът на една снимка може да послужи като диагностичен 

инструмент. Работи се последователно с определени теми, насочено въображение и 

проективни техники. За да бъде фототерапията успешна, тя трябва да се развива във 

времето. 

 

Създаването на снимките или донасянето на снимки за интерпретация и 

анализ е само началото - следващата стъпка е терапевтът да разкрие субективното 

значение на материала. В утвърдената световна практика се използват пет основни 

техники. 
 

1) Снимки, направени от клиента 
 

2) Снимки на клиента, направени от други лица 
 

3) Самостоятелно направени портретни снимки 
 

4) Семейни албуми 
 

5) ”Фотопроекции”, създадени от клиента. Тази техника е най-продуктивна и 

стига до най-дълбоките пластове на несъзнаваното. Тя включва следното: клиентът 

да изгради свой собствен портрет, който разкрива “Как се чувствам днес”, “Как 

искам да ме видят другите” “Какъв(а) бях като дете”, “Какъв(а) ще бъда когато стана 

на възрастта на баща си / майка си”, “Какъв(а) щях да бъда, ако нямах тези 

проблеми”, “Аз какъвто никой не ме познава”, “Какъв(а) можех да бъда”. 

 
 

Какви са предимствата на фототерапията? 
 
 

Всеки невербален подход в терапията се отличава с предимството си пред 

вербалните техники и похвати основно с това, че всичко става под формата на игра и 

на клиента не му се налага да преминава мъчителния път на експлициране на 
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съзнаваните и несъзнаваните си проблеми. При невербалните подходи в частност 

може да направим още една крачка в разграничението – на действени и недействени 

подходи. Хипнозата например може да се приеме за пасивен подход на консултиране 
 

и терапия, докато действеното участие на клиента във фототерапията и някои други 

методи на работа има допълнителна роля и принос, благодарение на по-активното и 

действено въвличане на индивида. При фототерапията се комбинира вербалното и 

невербалното, действеното и пасивното. Това осигурява възможност и за активно 

преработване на конфликтите, като същевременно остава достатъчно време за 
 

спокойно наместване на пластовете на несъзнаваното и стабилизиране на 
 

вътрешното състояние на клиента. 
 
 

По отношение на индивидуалната терапия и терапията в група също може да 

се изтъкне предимството и на двата подхода в зависимост от индивидуалните 

потребности на клиента. Фототерапията е удобна за използване и в индивидуални, и 

в групови сесии. 

 

Друго предимство е, че фотографските апарати и камерите са познат предмет 

от ежедневието, който се намира във всеки дом. Използването на нещо познато в 

терапевтичната работа автоматично сваля първите бариери при общуването и прави 

фототерапията подходяща за всички хора независимо от различията в 

толерантността им към неопределеност. Това, което най-много плаши хората, е 

страхът им от непознатото, а този фактор е елиминиран в случая. Много важен 

момент е, че от страна на клиента не се изисква никаква специална подготовка за 

влизането в този вид взаимоотношения. Много хора например отказват да се 

подложат на арт терапия с рисуване поради страха си, че нямат необходимите 

умения. Даже и да имат желание да изразят себе си по този начин, те остават 

неудовлетворени, че това което излиза под ръцете им, не отговаря на замисъла и 

това, което са изградили като представа. Този момент не съществува във 

фототерапията. Там всеки може всичко, същевременно запазвайки субективната 

удовлетвореност, защото авторът е и режисьор, и постановчик, и участник на 

ситуацията. 
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Към кого е насочена фототерапията? 
 

Фототерапията може да се използва във всякакви групи хора, даже и при хора 

със специфични затруднения. Нещо повече, новите възможности за обработка на 

дигиталните образи разкриват нови нива на коригиране на образа – субективно 

зададено и водено коригиране с цел установяване и модифициране на желаната 

реалност. Въпреки това няма опасност от това клиентът да попадне в плен само 

на фантазиите си, защото всяка една направена снимка същевременно поддържа 

неминуемо контакта с реалната действителност, което предотвратява опасността 

човек да остане напълно в плен на и да се изгуби във вътрешния си объркан свят. 
 

Фототерапията е успешна и най-бързо работеща при прилагане в случаи на 

проблеми със самооценката. Опитът показва много бързо въздействие върху клиента, 

който съумява бързо да се отпусне след като веднъж влезе в ролята на модел. 

Уменията на фотографа да извлече и покаже най-красивото оказва благоприятно 

въздействие върху себевъзприемането от страна на клиента. Наблюдава се бързо 

спадане на вътрешните бариери в самия процес на работа, а още повече след 

възприемането на крайния образен резултат. Наблюдавайки своите портрети, 

клиентът изведнъж се вижда в нова светлина, до известна степен като страничен 

наблюдател и това му помага да открие своите загърбени и потиснати сили и да 

освободи потенциала си. Усещанията, споделяни от участниците в пилотното 

изследване, са: “Почувствах се много особено, все едно виждах нов човек”, “В един 

момент почувствах, че съм на сцена и се почувствах много свободна, имах желание 

да позирам до безкрай”, “В началото се срамувах и се чувствах скована, изпитвах 

гняв и враждебност, които бързо изчезнаха”, “Винаги съм мечтала да стана кралица 

на красотата и тези сесии ми дадоха усещането за изпълнената ми детска мечта”, 

“Всичко е много забавно, като в риалити шоу, хем си себе си, хем имаш маска, хем 

играеш различни роли. Не знаех, че мога да правя това”. Посочените цитати са от 

неформалните, нестандартизирани интервюта с участниците в пилотното изследване. 

Получената обратна връзка е особено важна за разбиране на усещанията и емоциите, 

които участниците във фототерапията имат по отношение на процеса. Разбира се, 
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всичко се определя основно от индивидуалните особености и затова е необходим 

много богат материал, който би могъл да послужи при извеждането на отделни общи 

моменти. 
 

За постигане на добри и достатъчно устойчиви резултати, са необходими поне 

3 месеца, разпределени на 3-часови сесии веднъж в седмицата или общо 12 сесии. 

Месеците са посветени на три основни техники на работа: 
 

1) анализ на готови снимки 
 

2) правене на снимки 
 

3) колажиране на снимки, интерпретация и анализ 
 

Принципът на подреждане е избран така, че да предизвиква минимална степен 
 

на въвеждане на нещо ново и постепенно навлизане в дълбочина. Готовите снимки 

са нещо познато и се отнасят основно към минали моменти, натоварени със 

съответните преживявания и емоции за клиента. Правенето на снимки вече изисква 

активно участие на клиента в настоящия момент, неговият личен принос по пътя на 

индивидуалната трансформация или засилване на силите на Аз-а. Колажирането на 

снимки, интерпретацията и анализа, са насочени към бъдещето. Те използват 

постигнатото и осъзнатото от клиента до момента и са до известна степен 

проективни и насочени към усвоените умения в подкрепа на бъдещата 

себереализация и себеутвърждаване. 
 

Освен това въвличаме в работата и кръгът на значимите други, ако това се 

налага от индивидуалните потребности на клиента. Фототерапията може да се окаже 

особено ползотворна при работа с проблеми с партньора. Снимайки се един друг, 

партньорите се преоткриват и намират нови качества, дават си сметка какво 

подсъзнателно отхвърлят и какво ги привлича в партньора. Това допринася за 

откриване на недоизказани, а в някои случаи и на неосъзнавани конфликти. 
 

Фототерапията освен това може да се използва както на индивидуално ниво за 

разрешаване на конкретни конфликти, така и на групово ниво. На групово ниво може 

да се разработи като тренинг за подобряване на комуникативните умения и уменията 

за вземане на решение. В съчетание с поставена задача “Създаване на рекламен 

имидж” например участниците се поставят в ситуация да постигнат групов 

 
 

 

202 



 

консенсус, което да ги научи да обосновават и защитават мнението си в групова 

ситуация, като тренингът е изцяло в игрова форма. 

 
 
 

 

V.7. Примери от комбинирана работа при проблеми с идентичността 

(интегративен подход) 
 

Идентичността е динамичен конструкт, тя непрекъснато се губи и преоткрива, 

което отразява динамиката в развитието на Аз-а. Преформулирането на 

идентичността се провокира от вътрешни фактори, както и от редица външни 

отключващи обстоятелства. 
 

В българско изследване на лица на възраст 18-60 години е установено, че 

69.9% са в период на преформулиране на идентичността, т.е. нямат ясно изградени 
 

цели, ценности и възгледи. Това, което е акцент в практически план от 

резултатите от пилотното изследване е, че най-големият проблем при промени в 

идентичността се състои в изживяването на чувство за загуба на контрол над 

собствения живот и ситуация на неопределеност. 

 

Първата серия сесии – себепознаването – е много важна поради 
 

логичната причина, че хората смятат, че са наясно със себе си, но това силно се 

разминава с реалността. Неизброими са защитите и маските, които хората по някаква 

причина – често и по причини, които не са свързани помежду си - приемат за своето 

“Аз” и активно отстояват тази позиция. Интересно е, че фалшивото Аз се брани не 

по-малко яростно ако е негативен образ за себе си. В такива случаи подобна маска 

служи за самооправдание на избраната позиция “Такъв(а) съм си аз”, нищо не може 

да се направи. Себепознанието, за да бъде постигнато, трябва да се пребори с 

основния страх от новото, неизвестното. Поради тази причина на този етап от 

съвместната работа отпадат най-висок процент от хората. Осъзнавайки страха си или 
 

в по-честите случай намирайки си извинение, те успяват да избягат от 

необходимостта да променят живота си и себе си. 
 

Себепознанието е основата към себеприемането. Да изкажеш на глас своите 

позитиви и негативи е основната стъпка към това да приемеш себе си такъв, какъвто 
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си. За съжаление себепознанието не е равно директно на себеприемане. Доколкото 

при себепознанието са активирани когнитивните и емоционалните компоненти, на 

етапа себеприемане се активира и действеният компонент. “Разбирам, че съм такъв(а) 
 

и правя опит с действията и поведението си да се приема?”. На този среден етап 

трите компонента са най-силно представени и взаимно преплитащи се на сцената. На 

третия етап – себеизразяването – отслабва когнитивния компонент, донякъде и 

емоционалния, защото се превръщат в несъзнавана нагласа-мотив, която подхранва 

стремежа и готовността за действие. 
 

Като цяло и трите сфери на преформулиране на идентичността са свързани със 

съпротиви и болка. Те са свързани с основополагащи, базални личностни конструкти, 

което ги прави труднодостъпни и устойчиви.в зависимост и от основния проблем, 

който изживява клиента – когнитивен дисонанс, емоционален дисбаланс или 

разстройство в действието - това допълнително забавя и затруднява отделния 

компонент на работа и всички три етапа в цялост. 
 

Първото предизвикателство е убеждаването на клиента, че за настъпване на 

кардинална промяна са необходими много срещи. Още при първия контакт се усеща 

недоволството и нежеланието за полагане на радикални усилия. В един момент 

средствата стават по-маловажни от целта, на която служат. Поради нежеланието си 

да полагат усилия и основно поради страха и опасенията, свързани с неизвестното, 
 

хората предпочитат да се оттеглят по няколко възможни варианта. Единият е 

омаловажаване на ситуацията: “Щом съм се справял(а) досега, ще продължа и 

занапред”, “Аз по-добре знам как се чувствам, не приемам за верни думите на 

консултанта”. Подобна позиция на активно отхвърляне заема цялата енергия и 

ресурсите на клиента се обединяват от единствената цел да избяга от “грешката”, 

която е допуснал, търсейки помощ. Слабото желание за промяна се изпарява за миг. 

За да се удържи клиента на този начален етап, има три подхода. Първият се отнася до 

начина на изразяване на разбираем за клиента език. Вторият е представяне на 

конкретни примери. Третият е омаловажаване на ситуацията в рамките на 

успокоителното въздействие. Всички те са насочени към преодоляване на 
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съпротивите, породени от страха пред неизвестното и неопределеността на 

ситуацията. 
 

Какво имаме предвид? Ако например клиентът е фармацевт, процесът на 

личностно преформулиране може да бъде представен като разработване на нов крем 

против изгаряния. За целта са необходими познания и справки за извеждане на 

подходящата формула. Следва търсене на най-добрите доставчици на всяка от 

съставките; физическо изготвяне на препарата. След това идва ред на изпитванията, 

рекламата и пускането в търговската мрежа. За всичко това е необходимо време, 

нали? Даването на пример – личен според мен най-добре – е свързан с ориентирането 

на клиента във времето и пространството. Основен проблем в консултативната 

практика е работата с невидимото, което увеличава степента на вътрешна 

несигурност и неопределеност. Поради тази причина според мен е много важно да 

споделяме своя личен опит, свързан с преформулирането на идентичността, времето 
 

и болката, които сме инвестирали, за да се променим в положителна насока. Под 

омаловажаване на ситуацията имам предвид единствено вдъхването на кураж и 

предварително “задаване на положителни очаквания” у клиента. Това става с просто 

използване на положителни мотивиращи стимули като “Всичко ще се оправи, 
 

важното е, че сега си тук. Това е половината от пътя. Поздравявам те за смелостта и 

решителността да потърсиш помощ”. В едно такова елементарно изказване звучат и 

подкрепа, и разбиране, и обещание за благополучен изход от ситуацията. Друг начин, 

отново свързан с предварителната нагласа, е “Можеш да почнеш с малка промяна в 

сутрешния график, като си създадеш удобство и отделиш 15 минути само за себе си, 

за да се подготвиш за деня. Ще останеш изненадан(а) колко това ще промени живота 

ти към по-добър”. С такова послание от клиента не се изисква нищо особено – само 

да си достави едно удоволствие сутрин. В замяна обаче получава обещано 

подобрение. Промяната и думите нямат значение – естествено не сутрешното кафе 

ще реши проблемите, важно е клиентът да остане с убеждението, че предприемайки 

действия (даже и без усилия), нещата ще се оправят, стига да не се отказва. 
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Представяне на сънища на клиента, която е наясно с мислите и чувствата си, 

но не смее да предприеме действие. Касае се за силно кастриращи родители, които я 

лишават от всяка възможност за себепроява. Тя винаги е лоша, нескопосна и т.н. 

Всички възрастови кризи са неразрешени, в резултат на което клиентката е без 

никаква инициативност и самостоятелност. Най-малкият проблем е, че не е имала 

истинско детство. Никога не е имала избор, винаги са й били отреждани избори, 

нещо повече с проекцията “Ти няма да се справиш”. Това продължава вече 36 

години. Проблемът на клиентката е в действието. Тя е наясно откъде идват 

проблемите й, но просто не може да се реши и да намери сили да каже “Не” на 

майката си. Интересен момент е, че успява да се държи вербално агресивно с 

родителите си и да има казва, че ги мрази. За съжаление тя самата не приема това 

действие като освобождаващо. То просто е част от нейното съгласие да следва 

принципите и правилата на родителите си. Продължава неистово да търси тяхното 

одобрение, а и го осъзнава напълно, но не може да спре. 
 

Част от сънищата й – те винаги са свързани с това как тя бяга и се опитва да се 

освободи, някой непрекъснато я гони. Проблемът за мен е, че тя знае и в съня си, че 

няма нищо чак толкова страшно – в смисъла, че няма да загине, ако я хванат и затова 

не бяга особено бързо. За мен това разкрива цялостната й нагласа – примиренческа 

нагласа на обреченост. 
 

“Бях на покрив ... имаше беседки .... много красиви бяха, казах си: ето така 
 

трябва да изглеждат нещата” .. надолу е вода, зелена, мътно зелено и се вдига и ме 

лашка, бая бяха силни тия вълни. 
 

После руска църква в далечината, широка и оттам идваха ходещи кукли. Като 

идеш в църквата, трябва да пуснех такова нещо (кукла) да ходи. Пак бях в аптеката, 

шефката ме извика, имаше някакви зелени неща; пак имаше някакви хора. Но пак 

тази вода беше много.... 
 

Страх от вълните, теглят я надолу и я заливат, не може да се отпусне и да се 

носи, те затрудняват дишането й. 
 

“Мога да се привързвам към неща, но към хора...не! Даже ми звучи странно” 

Аз помощ осезателна не съм, получавала. Квото дойде, квото стане. 
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Проявява неангажираност към нещата от живота. 
 

- “Трябва да хвана една картечница и... всичките”. 
 

- След проява на агресия се притеснява, вместо да се наслаждава. “. Това ми е 

проблема, че отвътре ми е едно, а иначе имам задръжки – апокалиптични 

картини какво ще кажат другите”. –“Опитай се да конкретизираш пречките 

вкъщи върху майка си основно.” Няма какво друго да те спира освен фактора 

“мама”. - “Ама аз това го знам, но тази крачка не мога да я направя. Ето сега 

обувките й стоят пред външната врата и никой не смее да ги изхвърли в 

кофата – Защо? – Не знам, знам за себе си – намирам си някакви извинения – 

ето сега не минавам край кофата, минавам от другата страна, знам, че е 

претекст. Така или иначе трябва да ги хвърля..просто трябва...не знам.. Никой 

не.. – Какво е вътрешното усещане? – Ще се развика, разкрещи, някви 

такива... не става ... пълни безумия, обаче това е положението... не знам как да 

се справя 
 

Просто трябва да ми е дошло ... над гушата.Майка й предлага да й купи 

чаршафи, носи и на мечета. Купила ги защото били евтини. Иска да ги подари. Аз й 

казвам, че трябва не тайно, а да ИЗРАЗИ открито своята позиция и да го подкрепи с 

действие. Тя обаче си трупа тайно агресия – скришом смята да подари чаршафите и 

някакви блузки – подарък от майка й – на една циганка в аптеката. ТАЙНО! Не ги 

одобрява, не смята някога да ги ползва, иска да накаже майка си тайно като ги 

подари. Целта е явно не открито да си изрази мнението, а да се опита да предизвика у 

майка си болката, която тя самата изпитва, вместо да го декларира явно и открито. 

Ако започна да се обяснявам няма шанс, трябва бързо да действам, без да си оставям 

време, иначе автоматично се продължава. Предлагам й тогава да действа, но после да 
 

каже, тя отказва “Какво печеля ?” казвам й , че така се заявява, подсъзнателно 

отхвърля наказанието, което се опитва да избегне, те пак отказва. Нали рано или 

късно пак ще разбере майка й, но така не знаят, после като разберат се ядосват 

повече, аз съм имала време да се настроя. Вдигам ръце и й казвам поне да направи и 

двете планирани действия. 
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Не може да спре да съотнася нещата лично към себе си, защото се стреми към 

генерализирано приемане и одобрение от околните. Всички са лоши КЪМ НЕЯ, нея 

не зачитат и пренебрегват – генерализирана проекция на майката и бащата донякъде. 
 

Предлагам й вариант да действа планирано – нещата, които е решила да 

изхвърли тайно, да бъдат в понеделник обувките, във вторник едната блуза, в сряда 

другата, в четвъртък – чаршафите, за да се формира планирано, насочено действие, 

което да стане основата на навик. Не се приема “По добре отведнъж”. Провокирам 

“И после да си изпаднеш в летаргия” – смее се., не приема провокацията. Всичко е 

“не мога така, аз съм в ступор” и т.н. Когато прояви лека готовност, веднага размисля 

и заема отрицателна позиция. Иска да лежи и нищо да не прави – директна проекция. 

По един час седи седнала на леглото, преди да се облече и да си легне. Обяснявам, че 

умората е в главата, не физическа. Съгласява се, но после веднага бяга. “Нямам 

желания”. 
 

Няма с кого да общува – с приятелката й се разминават, другите са образовани 

простачки. “Не ме кефи”, “Не желая да контактувам”. Всичко е едно голямо НЕ само 

и само да не промени нещо. “Натрупали са се нещата”. 
 

Ходи на астролог, който й каза същите неща – че трябва да комуникира, да не 

е изпълнена с предубеждения. Търсим вариант за професия, защото тя не е 

удовлетворена от фармацията, която й е наложена. Аз й предлагам вариант за 

преосмисляне, защото според мен проблемът е основно в нежеланието й за общуване 
 

с хората. Тя иска да е “лоша”, а не да “помага” на другите – нейният проектиран 

страх от отхвърляне; защото приема, че е изолирана, неразбрана и негативно 

различна. 
 

Не умее да оценява – след като изхвърли обувките “Нямам усещането, че съм 

направила нещо, не, че съм се почувствала зле”! ”Не съжалявам, но и не съм 

удовлетворена”. Малоценността прераства в стремеж към перфекционизъм – трябва 

да намери “идеалния” панталон, който става за всичко, вместо да си купи два. 
 

Осъзнава, че няма такъв панталон и се отчайва, че няма смисъл от нищо, защото няма 

как да стане. Проблем с определянето и на целите, и на приоритетите с единствена 

цел “в крайна сметка нищо не правя, в крайна сметка се ядосвам и купувам първото 
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нещо...” и така е още по-недоволна от всичко. Опитвам се да я накарам да определи 3 

качества, които да имат 2 различни панталона, които да купи “Единият е тъмен, 

плътен и широк; вторият...” Тя казва обаче, че трябва да е “изключителен, а не просто 

панталон” “Да е такъв, какъвто няма, ей това е положението” – изразява цялата й 

нагласа. 
 

Отказва да си прави писмен план, защото написаното й действа потискащо. 

Обаче възприе мисълта, че трябва да започне да мисли “тук и сега”, за да не изпада в 

депресия. Опитвам се да я науча да конкретизира нещата – от кого какво очаква, за да 
 

й облекчи комуникацията и да се чувства по-малко наранена. Търся одобрение, но не 

ми дава никой одобрение. “-А ти даваш ли им одобрение?” –Самият факт, че 

общувам с тях – Те също общуват с теб, трябва да дадеш, за да получиш (атакувам я 

директно, за да се опитам да разчупя обвивката). 
 

Пак почна да взема “розови хапчета, но няма начин”, “продължава все така, 

става и край... просто забрави ... не знам просто как да кажа... това е абсолютно ... абе 

нищо не помага ... а то и не може да помогне, защото като стане ... мисля си, че 

нещата ще се променят, но ...” ... “така ще си продължи дял живот ...” Обяснявам й за 

пореден път (защото тя ме пита), че няма как да е доволна, ако не промени нещо. 
 

Как да се преборя с предизвикателството да счупя позицията “Първо не знам какво 

да правя, второ не ми се прави абсолютно нищо” и така уж нещата се задълбочават 

още повече. Обяснявам, че това е бягство от поемане на отговорност за себе си. 

Твърди, че иска да избяга (не е ясно къде). 
 

Пак опитвам да конкретизирам от всичко и нищо към конкретни неща и 

обекти, карам я да дава примери. Карам я да опита да оценява нещата (защото иначе 

че бъде все недоволна), да намери много различни малки неща (защото “малките” 

неща тя ги отхвърля директно). 
 

Отново пример за непримиримата вътрешна позиция: “Аз например ако знам, 

че ако седя и гледам 10 минути едно мушкато, ще се оправят нещата, ще го направя. 

Обаче от самата мисъл за мушкато ми се гади.” (даже и да иска мисълта за действие я 

спира). “Нищо не искам, нищо не се получава”. 
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Опитвам се да й обясня, че удовлетвореността зависи основно от нейното 

отношение към живота, че никой не може да й я поднесе наготово. (В момента, в 

който затваряш външната врата, затваряш и проблемите докато я отвориш отново, 

когато си готова да решиш проблемите). 
 

“Постоянно мисля какво съм объркала” и постоянно се опитва не само да се 

оправдава – а да убеди другите, че е права, защото “те очакват да се оправдава”, 

чувството, че е жертва и трябва да се оправдава. Иначе твърди, че приема гледната 

точка на другите (пак чувството, че се минава и жертва, защото полага усилия). –гняв 

и агресия. 
 

Ще ми каже “като не ти харесва хващай си нещата и се махай” – крайната 

форма на вътрешно възприемане отхвърляне – реално няма значение. 
 

Потребност от борба на дребно с майка си – “не ме питай, не отговарям” 

Просто защото не смее да се отдели сама. Избрана е позицията на сърдито 
 

онеправдано дете. “Защо все аз трябва да се променям” – тук не помага и атаката 

“Защото ти си недоволна, другите са добре” и за да получиш това, което искаш от 

другите, трябва да си го поискаш, тя веднага реагира, че такова поведение е 

изкуствено – щом другите не й четат милите, вече се налагат усилия, а това е 

недопустимо. 
 

Получава се едно безсмислено тъпчене на едно място без никакво движение. 

Оставам с усещането, че разпространява битката с вятърни мелници и от майка си 

върху мен. 
 

Обичайно изказване е “знам, е нищо не правя и грешката е в мен”. Когато 

става въпрос за действения елемент, сякаш всички добри намерения се изпаряват. 

Клиентите търсят подкрепа, търсят решение, за да избягат от страха и факта, че 

осъзнават, че самите те трябва да действат, но това така и не се получава. 
 

Пример за финален етап от завършена програма – резюмиране на 

постигнатото: 
 

“Снежинке, браво, започваш нов живот. Досега си мислеше защо животът се е 

отнасял несправедливо към теб. Търсеше причините защо не си срещнала разбиране. 

Опитваше се да намериш отговори на хиляди въпроси. Очакваше и се надяваше все в 
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някой момент околните да видят истинската ти същност и да те похвалят. Това обаче 

беше досега. 
 

Сега разбираш, че важното е не да разбереш ЗАЩО и КАКВО е провокирало 

нещата. Важното е друго – да обърнеш поглед към себе си. Ти, а не другите, могат да 

те оценят. Ти самата се познаваш най-добре, най-добре знаеш от какво имаш нужда. 

Ти имаш собствен свят, който си градила постепенно, с много борба и трудности. И 

вече го имаш – ТВОЯТ СВЯТ. Това е огромно богатство. 
 

Трябва ли да продължавам да чакам оценката на другите? Не. Трябва ли да 

продължавам да се раздавам, да давам частици от себе си и енергията си на другите? 

Не. Това е моята същност, моята енергия. 
 

Аз съм част от Вселената, някъде във времето и пространството, това ме кара 

да се чувствам значима – аз съм тук и сега себе си. Няма значение кой е край мен, 

дали съм сама или с други. Няма значение къде се намирам. Аз съм някъде, свързана 
 

с цялата световна енергия, моята енергия е свързана с универсалната енергия, аз се 

зареждам и давам частица от себе си – но не на другите, аз не завися от тях и нямам 

нужда от тях. Това, което ме кара да се чувствам щастлива е, че нося в себе си част от 

общата енергия и точно тази част ме свързва с веселената. Аз съм пълноценна, 
 

защото съм разбрала това. 
 

Имам проблем. Има неплатени сметки. Не се разбирам с близките си. Да, 

знам, че всеки ден срещам проблеми и трудности. Да, знам, че не се разбирам с 

близките си. Това обаче не ме прави по-лоша, това не може да ме победи. Аз не 

трябва да се боря, за да заслужа нечие признание. Не е необходимо да се боря с 

проблемите. Просто ги приемам, те са част от живота ми. Сметката обаче може да се 

плати след няколко дни. В момента, тук и сега, аз продължавам да съм в своята 

хармонична връзка с вселената. За проблемите ще мисля утре. Сега ще си почина, за 

да си оставя време да се заредя с положителна енергия, от каквато имам нужда, за да 

просъществувам. 
 

Нищо дребно от ежедневието не може да ме разколебае. Последна грижа е 

оценката на моите роднини. Не им се сърдя и го приемам. Защо? Не защото не са 

виновни – виновни са и са наказани, за което не ги съжалявам. Не им се сърдя по 
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друга причина – защото въпреки, че не ме оценяват, това е така, защото те не могат, 

те са на друго ниво. Не мога да завися от оценката или пренебрежението на хора, 

които са на ниво по-ниско от моето. Не мога и да ги съжалявам и няма как да ги 

променя – те за мен са просто без значение. 
 

За мен настъпи момент на прозрение. Вече знам какво да направя с живота си. 
 

Знам кои са главните, водещите неща и кои са маловажни, нищо незначещи. 
 

Всяка сутрин си казвам с усмивка: браво, Снежинке, ето един нов ден от 

твоите лични дни, в които можеш и си себе си. В които още сутринта усещам, че съм 

свързана не с отделни хора, а с цялата енергия на света и няма нищо по-важно от 

това.” 
 

След създаването на задължителния рапорт и договаряне на план за работа в 

помощ на успешното разрешаване на кризата на идентичността, се определят три 

групи сесии, посветени на всяка от трите стъпки. Всяка група следва уникално 

зададена рамка и се състои от по десет сесии. Основен момент е създаването на 

увереност, че този процес на вътрешна дезорганизация е колкото уникален, толкова и 

универсален, т.е. целта е създаване и подкрепа на базисното чувство за стабилност. 

Така в хода на сесиите се залага и на себеразкриването, и на въвличането на 

допълнително активизиращи проективни техники. Могат да се използват примери с 

други хора, литературни и филмови герои, споделяне на лични преживявания. 
 

Много успешна е комбинацията от използването едновременно и на 

проективни, и на когнитивни техники. Тяхното редуване внушава усещане за 

интегрираност и връзка между вътрешния и външния свят, което помага за 

разрешаване на конфликта вследствие на неосъзнаваното им конфронтиране. 

Методът и някои от темите, използвани в символдрамата, са уникален начин за 

преодоляване на вътрешните съпротиви. Работата със символи разрешава проблема 

от необходимо вербализиране и помага в преодоляването на вътрешните конфликти. 

Основният смисъл при използване на насоченото афективно въображение е не 

търсенето на общовалидни интерпретации, които винаги остават в по-малка или по-

голяма степен субективни, а по-скоро в това самият клиент да се замисли над 

въпроса защо казва и вижда точно това, да се освободи и да споделя, сам да стигне до 
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истинското тълкуване на образите, които изникват в съзнанието му. Комбинацията на 

насочено афективно въображение и методите на хипнозата дават много добър 

резултат. Те обаче в идеалния вариант е добре да се съчетават с по-слабо 

разтърсващи техники, за да не се претоварва клиента и да може да му се предостави 

повече възможност и време за преосмисляне и интегриране на материала от 

вътрешния свят и възможност за интерпретирането му в нова светлина. Тук могат да 

бъдат използвани похватите на невролингвистичното програмиране. Основната им 

насоченост е в това човек да си даде ясна сметка, че цялостният му поглед върху 

света, начина му на възприемане и чувстване на действителността са субективни, а 

субективността представлява специфично и своеобразно ограничаване. Внасянето на 

нови елементи и хоризонти при възможното светоусещане поставя клиента в нова 

перспектива и условия на осмисляне на личната житейска ситуация. 
 

Това, което най-много плаши хората, е загубата на чувството за контрол и 

сблъсъка с непознатото. Зрялата или изградената идентичност означава човек да е 

постигнал и да поддържа хармония между външния свят (своето социално Аз) и 

вътрешния си свят, да не се опитва да потиска мислите и асоциативния поток. В 

самото начало на терапевтичната сесия най-трудно се стига до първия символ. След 

това нещата тръгват в положителна насока от само себе си. Всеки един символ води 

след себе си друг, стигайки до пълно отприщване на асоциативния поток на 

подсъзнанието. Същевременно клиентът се чувства защитен, а емпатията от страна 

на терапевта му позволява да освободи чувствата и емоциите си, без да се 

притеснява. Вътрешния свят се намества, следвайки свои собствени принципи и темп 

на развитие. Прави се една крачка напред, две назад, за да има време за адаптация. 
 

Видимите резултати се появяват едва след дълъг процес на вътрешна реорганизация. 

Ефектът, който символите могат да окажат, се дължи на тяхното архетипно значение 

– в общ и в индивидуален смисъл. Всеки символ е отражение на вътрешни 

състояния, страхове, стремежи и промени. 
 

Тук представяме пример от работа със символи, насочена към подкрепа на 

преформулирането на идентичността. Избран е случай с много успешно развитие не 

с цел да се приписва излишна ценност на терапевтичните сесии, а с цел да се 
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илюстрират възможностите на символите за подкрепа на идентичността. 

Представената сесия е свързана с арт-техниката рисуване с анализ на символите. 

Няма да дискутираме използваните цветове или размери или брой на нарисуваните 

обекти. Накратко ще проследя само акцентите. 
 

В началото на сесията клиентката е помолена да нарисува нещо, без да се 

задава определена тема. Клиентката рисува река, която разделя листа по диагонал, а 

реката тече в посока, противоположна на природната. В дясната долна част на листа 

поставя малка къщичка, пред нея рисува огромно дърво с раззеленена корона, но с 

видими корени – ясно оформени и добре очертани и висящи във въздуха. Има и пет 

цветенца. В лявата горна част на листа рисува пет хълма, под тях подредени спрямо 

хълмовете пет дървета със заострени корони, чиито корени не се виждат. Клиентката 

спира да рисува. Няма коментар по нарисуваното от нея. След като терапевтът й 

намеква, че голямото дърво с корени е самата тя, тя се съгласява. След това 

терапевтът насочва вниманието й върху корените и й предлага да ги закопае, за да 

заздрави дървото. Клиентката с желание се възползва от тази идея и закопава 

дълбоко корените на дървото, защото така то й изглежда значително по-стабилно и 

защитено. Веднага след това в клоните на дървото кацва една птичка и започва да 

пее. Отново с помощта на внушения от страна на терапевта клиентката вече започва 

сама да коментира нарисуваното. Съгласява се, че реката разделя картината на две 

половини – едната студена (горе вляво), другата топла (долу вдясно). На 

предложението да направи връзка между двете половини клиентката рисува мост 

през реката. Въпреки това казва, че мостът е еднопосочен и тя може да излиза от 

защитената си половина (долу вдясно) и да навлиза в другата, но не и обратно. След 

появата на моста клиентката рисува трева и в двете части на листа, като сама казва, 
 

че това стопля ситуацията. Картината се допълва постепенно с риби, които плуват в 

реката (отново 5 на брой) и облачета. След като запълва целия лист, клиентката 

доволно отбелязва, че картината е завършена и всичко вече си е по местата. По-

нататък в продължение на сесията се появяват и други образи, а клиентката с 

готовност анализира творението си. След сесията терапевтът оставя картината на 

клиентката, за да я наблюдава и възпроизвежда начина на създаването й. 
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За съжаление не може да се очаква всяка сесия да е толкова успешна, но 

работата със символи винаги оказва положително въздействие, защото клиентът 

успява да обективира и проектира вътрешния си свят в пространството и да го 

намести в желаната посока. След това настъпва обратния процес – на 

интернализация. Едва ли някой би се осмелил да претендира за изчерпателност или 

обективност при работата със символи. Целта тук не е да се надценяват 

възможностите или значението на терапевтичното използване на символите, а по-

скоро да се хвърли нова светлина върху въпроса за обърканата самоопределеност или 

липсата на такава и необходимостта от стимулиране на успешното изграждане и 

преформулиране на психосоциалната идентичност. 

 
 
 

 

V.8 ТРИСТЪПКОВА ПРОГРАМА В ПОДКРЕПА НА ИЗГРАЖДАНЕ

 И 
 

ПОДДЪРЖАНЕ НА ИДЕНТИЧНОСТТА (СЕБЕПОЗНАНИЕ – 
 

СЕБЕПРИЕМАНЕ – СЕБЕИЗРАЗЯВАНЕ) 
 

 

Изследователите на възрастовото развитие са единодушни по отношение на 

въпроса за наличието на жизнено обусловени кризи. Темпоралните рамки на кризите 

обаче остават в полето на индивидуалното и не могат да бъдат точно зададени. 

Обективната жизнена ситуация (завършване, развод, брак, смяна на работата и т.н.), 

провокират преосмислянето на идентичността и отхвърляне на някои стари избори за 

сметка на други нови. Маршиа подчертава, че транзитивните преходи в зряла възраст 

следват същата логика, както тези в юношеска възраст, използвайки обаче 

потенциала на вече натрупания опит в разрешаване на въпросите на идентичността 

(Marcia, 1988) . Развитието е поетапно и се простира през целия жизнен цикъл. Едно 

интригуващо явление в емпиричните изследвания на Аз развитието е, че в зряла 

възраст само малка част от възрастните са завършили успешно всички етапи на 

Аз-развитието си. По-голяма част от тях остават в известна степен 

недостатъчно самоосъзнати и самоопределени (Holt, 1980; Loevinger et al., 1985; 

McCrae and Costa, 1980; Redmore, 1983). 
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Откриването на собственото Аз е труден процес. Той инкорпорира три 

основни стъпки. Първата от тях е себепознаване. Това означава да осъзнаеш 

собствените си цели, мотиви и търсения, какво точно е от централно значение за 

индивида. Втората стъпка е себеприемане, т.е. безрезервно приемане на себе си 

такъв, какъвто си, с всички позитиви и негативи. Третата стъпка е себеизразяване или 

поведение, консистентно със собствените желания и цели. Тези три стъпки са ключът 

към хармоничната и интегрирана цялост на Аза. Изживявайки чувството на 

личностна криза, човек смътно усеща, че старите избори, цели и ценности вече не са 

подходящи и трябва да бъдат заменени с нови. Новите обаче трябва да бъдат открити 

по пътя на проблематизиране на когнитивно ниво (себепознание). След това 

промяната трябва да бъде приета емоционално, така че да допълни и разшири, а не да 

се конфронтира с предишните установени възгледи (себеприемане). Накрая е 

действеният момент (себеизразяването) и утвърждаването на обогатената 

идентичност. Консолидирането на тези три стъпки осигурява усещане за 

стабилност, вътрешна кохерентност и приемственост. 
 

Основната цел на пилотната програма беше да очертае трудностите, които да 

бъдат отчетени и да послужат като основа за модифициране и изграждане на 

програмата за бъдеща работа. Самата продължителност на пилотната програма е 

скъсена в сравнение с планираните срокове предвид факта, че участието е на 

доброволен принцип. Голямо значение оказа подборът на участниците. Нагласата е 

много различна при човек, който се обръща директно за помощ и вече е осъзнал, че 

има проблем, който не може да разреши сам и мотивирането на човек, попълнил 

въпросника за измерване на статуса на психосоциална идентичност. За същинската 

програма се предвиждат 30 сесии в продължение на осем месеца, което е необходимо 

условие за затвърждаване на постигнатите промени. Нещо повече, времевите рамки 

на програмата са условни и се променят спрямо конкретните индивидуални 

потребности. Винаги можем да се върнем назад и да довършим работата от предишен 

етап. Основният замисъл е, че всеки участник в програмата последователно 

преминава през трите стъпки себепознание, себеприемане и себеизразяване. 
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Пилотната програма е проведена в продължение на 3,5 месеца. Всеки месец е 

посветен на отделен цикъл - стъпките себепознание, себеприемане и себеизразяване. 

Всеки месец обхваща 4 сесии – по една сесия седмично. Първата и последната сесии 

от всеки цикъл са разговор и анализ. Втората сесия използва техниките на хипноза, а 

третата сесия – техниките на фототерапията. След първия и втория месец има пауза 

по една седмица. Общият брой сесии за всеки участник е 12, с продължителност 

средно по 2 часа (между 1,5 и 3 часа за фототерапията). Преди започването и след 

приключването на програмата се използват еднакви въпросници за определяне на 

статуса на идентичност и полуструктурирани интервюта за оценка на съдържанието 

на идентичността с оглед отчитане на настъпилите промени. Напълно сме наясно, че 

12 сесии не са достатъчни за провокиране на кардинални промени, но целта на 

пилотната програма беше основно апробирането й. 
 

Подреждането на техниките, използвани за работа, е замислено да води към 

постепенно задълбочаване и след това обобщаване и стабилизиране на провокирана 

промяна. Принципът е цикличен: от по-общ разговор към навлизане в по-дълбоките 

пластове на несъзнаваното и отново към съзнателна обработка на получения 

материал. Редуването има за цел и по-бързото преодоляване на вътрешните бариери 
 

и задръжки. Използвани са модификации на всички гореописани техники н 

консултиране и терапия, 
 

Първият месец е насочен към работа по посока задълбочаване на 

себепознанието. На първата сесия се води по-общ разговор, насочван по теми, 

изведени от първоначалната информация. Целта е участникът да бъде провокиран да 

обърне внимание на своите неизразени способности; да проследи възможности, 

които преди това не са били във фокуса на внимание; да опознае по-добре себе си и 

да вербализира свързаните с това чувства. Предлагат се различни теми за размисъл; 

дават се насочени упражнения. На втората сесия се използва хипноза, която като 

техника дава необятни възможности за дълбинна работа; темата е свързана с 

миналото. Третата сесия използва фототерапия. В този цикъл се използват готови 

снимки на участника, на които присъстват и членове на семейството, близки и 

приятели (от минал етап). Заключителната сесия е насочена към обобщаване на 
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постигнатата работа. Избира се символ лично от участника, който индивидуално 

отразява постигнатата промяна. В началото на всяка сесия се прави кратко резюме на 

предходната и как са се развили усещанията и как са изпълнени дадените “за 

домашно” задачи, а в края на сесията се дават нови задачи за изпълнение през 

седмицата. 
 

Вторият месец е насочен към работа по посока себеприемане. Задачата е 

задълбоченото самопознание да стане част от личността и да бъде интегрирано, а не 

да е в конфликт с предишните самоопределения. На първата сесия се води разговор, 

насочен към емоционално приемане на полученото ново знание за себе си. Целта е 

участникът да приеме своите силни и слаби страни и да ги интегрира; да проследи 

чувствата си, предизвикани в тази връзка; да споделя свободно всички емоции. 

Предлагат се различни теми за размисъл; дават се насочени упражнения. На втората 

сесия се използва хипноза, която е със специално зададена тема, свързана с 

настоящето. На третата сесия с фототерапия на този цикъл участникът прави 

снимки по зададени от него сюжети (изразяване на емоциите в настоящето). 

Заключителната сесия е насочена към обобщаване на постигнатата работа. Избира се 

символ лично от участника, който индивидуално отразява постигнатата промяна. В 

началото на всяка сесия се прави кратко резюме на предходната и как са се развили 

усещанията и как са изпълнени дадените “за домашно” задачи, а в края на сесията се 

дават нови задачи за изпълнение през седмицата. 
 

Третият месец е насочен към работата по посока себеизразяването. Целта е 

постигнатото ново самопознание и приемането на себе си като единна цялост да бъде 

изразено свободно. На първата сесия се води разговор, който обобщава постигнатите 

резултати на предишните цикли. Целта е участникът да усвои умения да изразява 

себе си открито, да полага ефективно целите си и да планира дейността си по посока 

на постигане на целите. Упражненията са свързани с действие. На втората сесия се 

използва хипноза, която е със специално зададена тема, фокусирана върху бъдещето. 

На третата сесия с фототерапия на този цикъл участникът аранжира и колажира 

снимки и ги планира с насоченост към бъдещето. Заключителната сесия е насочена 

към обобщаване на постигнатата работа. Избира се символ лично от участника, който 
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индивидуално отразява постигнатата промяна. В началото на всяка сесия се прави 

кратко резюме на предходната и как са се развили усещанията и как са изпълнени 

дадените “за домашно” задачи, а в края на сесията се дават нови задачи за 

изпълнение през седмицата. 
 

При задаването на темите на всеки един от трите цикъла те се избират според 

индивидуалните особености на участниците. Стремежът е да се използва някакво 

лично значимо преживяно събитие, което е основа за промяна и насочване в 

определена посока. Изборът на символ за всеки от циклите е също подчинен изцяло 

на субективното значение, което участникът му придава. Символът има 

изключително важно значение, защото отразява в личен план постигнатата 

завършеност в определен аспект. Освен това лично избраният символ (предмет, 

образ, свързани с усещане) “закотвя” постигнатото от участника развитие и 

научените нови умения. По този начин символът остава образ, който винаги – във 

всеки момент ио на всяко място – може да бъде съзнателно извикан (поради 

материалната си форма) и това автоматично да активира постигнатите нови сили на 

Аз-а. В някои случаи символите на различните цикли са различни, в други случаи 

участниците само обогатяват символа, избран в началото. Във всички случаи всеки 

цикъл започва с избрания от предишния цикъл символ и завършва с нов или 

променен символ на следващия цикъл. 
 

Целта на тази програма е да определи с помощта на въпросника за измерване 

на статуса на психосоциална идентичност кои лица са в криза на идентичността и да 

им предложи възможност за успешно излизане от кризата. Очакваните резултати са 

след завършване на програмата участниците да разполагат 
 

с нови умения да познават себе си и своите емоции, да планират многопосочно 

възможните пътища за развитие, да оценяват обективно ситуациите в цялост, да 

разполагат с нови умения за отстояване на своята позиция, да оценяват своите усилия 

и постижения, да намират повече източници за повишаване на удовлетвореността си 

от живота, да имат по-добри междуличностни отношения, да могат успешно да 

определят целите си и да изграждат стратегии за постигането им. В термините на 

трите стъпки обобщените целеви резултати от програмата са участниците 
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винаги да могат да познават своите желания, умения и слабости, да ги приемат 

открито и да предприемат действия, които са идентични на целите и желанията 

им. 
 

Поради малкото участници в тази програма отчитаме само тенденции. 

Оценката от страна на участниците е, че те изразиха задоволството си, че са 

направили нещо различно, което ги е накарало да се замислят сериозно, че 

отговорността за това да бъдат щастливи и удовлетворени от живота е тяхна. От 

споделеното по време на заключителното интервю може да се обобщи, че като цяло 

участниците са усвоили умения да планират и да изследват различните възможности 

на ситуациите; да се отпускат; да се чувстват по свободни в междуличностните си 

връзки. Едни от най-интересните изказвания са: “В началото се чувствах оголена на 

сцената, но постепенно свикнах с това и даже ми хареса да бъда под светлината на 

прожекторите”, “Радвам се, че успях да открия неща, които дълго време са ме 

тормозили, но все си казвах, че нямат значение”, “Чувствам се освободена и лека 

като перце ... дано продължи по-дълго”. 
 

Според обективната оценка на програмата всички трудности, които 

възникнаха по време на пилотната работа, са много ценен опит. Имаше проблеми от 

чисто техническо естество – неявяване или промяна на уговорения час, различна 

податливост и желание за използването на различните техники на работа въпреки 

първоначалните разяснения. Това, което се оказа най-интересно, бяха трудностите, 

свързани с преодоляване на вътрешните бариери. Участниците са в междинно 

положение – те не са се обърнали към терапевт, т.е. не са декларирали пред себе си, 

че имат проблем, който искат да решат и трудно споделяха какво не ги 

удовлетворява. Предварителната уговорка за включване в пилотния проект се оказа, 

че изобщо не се осъзнава като причина за предприемане на лична промяна от страна 

на участниците. 
 

Въпреки проблемите, оценяваме постигнатите резултати като много успешни. 

Смятаме, че основната причина се заключава в това, че хората, които са в криза на 

идентичността въпреки страха си от промяна изпитват потребност да намерят себе си 

и след първоначалното преодоляване на бариерите, които поставят, работата става 
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много по-лесна. Използването на комбинирани техники се оказа добра стратегия като 

разнообразяване на консултативната рамка. Промяната косвено внушава на 

участниците че както се променя външната среда, така се променя и вътрешния им 

свят. Това работи по компонента себепознание. По този начин всяко връщане назад в 

миналото се преживява по нов начин. Голямо значение при консултирането има 

емпатията. Първоначално участниците изпитваха силни притеснения дали “се 

справят добре”, които бързо намаляха след като видяха, че не се дава оценка, а има 

пълно приемане и това е необходимата подкрепа в настоящето. Това им помага при 

компонента безрезервно себеприемане. Успешното завършване на домашните 

упражнения, направените снимки и постигнатите символи, са важен резултат, който 

помага при компонента себеизразяване и е насочен към бъдещето. Като цяло след 

приключване на програмата обективната оценка на участниците е по-ясна 

самоопределеност, целенасоченост в избора, готовност за планиране и постигане на 

желаната цел. 
 

От получените резултати се потвърди, че продължителността на програмата 

трябва да бъде по-голяма и че основно значение има цикличният характер на 

програмата. Трите стъпки са разположени по континуума минало – настояще – 

бъдеще както във времеви план, така и във всеки един отделен отрязък от време. 

Всеки човек е във всеки момент в някаква специфична ситуация, която се определя 

от миналия му опит, настоящите емоции и активността по посока на бъдещето. 

Поради тази причина най-важно е трите стъпки да бъдат преминати по индивидуална 

схема, защото често се налага връщане назад или крачка напред, за да се постигнат 

максимално положителни и трайни резултати. 
 

В момента работата е насочена към описване и извеждане на общите моменти 
 

и тенденциите, очертаващи положителните промени в консултативната работа. Това 

е само първа крачка към използване на материал от психологическо изследване за 

целите на теоретично изградената рамка и практическо им приложение в 

консултативна програма, насочена към подкрепа на базисния личностов конструкт - 
 

психосоциалната идентичност. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

 

Тази работа има няколко основни приноса. Тя представя начин за измерване 

на статусите на интимност И предлага въвеждане на четири статусен модел на 

решаване на кризата на интимността. Изведени са портрети на лицата в статусите 

псевдоинтимен, стереотипизиран, прединтимен и интимен. 
 

С помощта на адаптиран въпросник и полуструктурирано интервю е изучено 

разпределението на статусите на идентичност и интимност в зряла възраст в 

идеологически, интерперсонален аспект и общ статус на идентичност. 
 

Отчетена е спецификата на социалния контекст, който определяа 

адаптивността на статусите. 
 

Потвърдено е допускането, че психосоциалната идентичност се губи и 

преоткрива в хода на целия жизнен цикъл в парадигмата развитие през целия живот. 
 

Описана е авторска програма за подкрепа в процеса на изграждане и 

преформулиране на идентичността в периоди на криза. 
 

Надяваме се този скромен принос да бъде от полза за по-нататъшни 

изследвания в рамката развитие през целия живот и проследяване на начина на 

решаване на осемте развитийни задачи, описани в епигенетичната теория на 

Ериксън. 
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