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Скала за удовлетвореност от живота (Satisfaction with life scale) 

Определете степента си на съгласие / несъгласие с долните  твърдения, като 

използвате скалата за отговор от 1 до 7. Моля, бъдете откровени в отговорите 

си. 

  

 

1 2 3 4 5 6 7 
Напълно 

несъгласен 
Несъгласен По-скоро 

несъгласен 
Нито 

несъгласен, 
нито 

съгласен 

По-скоро 
съгласен 

Съгласен Напълно 
съгласен 

 

1. Като цяло животът, който водя, се доближава до идеала ми. 

2. Условията ми на живот са чудесни  
3. Доволен съм от живота си  
4. До момента съм постигнал важните неща, към които съм се стремил(а)  
5. Ако трябва да изживея живота си отново, не бих променил(а) почти нищо  

 

 31 - 35 изключително удовлетворен 
 26 - 30 удовлетворен  
 21 - 25 по-скоро удовлетворен 
 20        неутрален  
 15 - 19 по-скоро неудовлетворен    
 10 - 14 неудовлетворен 
  5 -  9   изключително неудовлетворен  

 

Превод на български: Маргарита Бакрачева, m.bakracheva@abv.bg 
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