
https://eddiener.com/scales/9  

 
Скала за процъфтяване (Flourishing scale) 
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Моля, определете степента си на съгласие / несъгласие с 8-те твърдения, като 

използвате долната скала за отговор.  

 

1 2 3 4 5 6 7 
Напълно 

несъгласен 
Несъгласен По-скоро 

несъгласен 
Нито 

несъгласен, 
нито 

съгласен 

По-скоро 
съгласен 

Съгласен Напълно 
съгласен 

 

 
1. Животът ми е целенасочен и изпълнен със смисъл   
2. Хората около мен ме подкрепят и поощряват 
3. Ежедневните ми дейности ме ангажират и са ми интересни    
4. Смятам, че много допринасям другите да се чувстват щастливи и 

удовлетворени 
5. Аз съм компетентен и способен да се справям с нещата, които са важни за 

мен   
6. Аз съм качествен човек и водя стойностен живот  
7. Гледам оптимистично на бъдещето   
8. Хората ме уважават 

  

Резултати: Сумирайте отговорите, които варират от  1 до 7 за осемте айтема. 

Сборът е от  8 (най-ниският възможен резултат) до 56 (най-високият възможен 

резултат за ПБ). Високият резултат означава, че човек притежава множество 

психически ресурси и сили 

 

Превод на български: Маргарита Бакрачева, m.bakracheva@abv.bg 
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