
                         

 

 
 
АВТОБИОГРАФИЯ  

ЛИЧНА 

ИНФОРМАЦИЯ 

 

Собствено (и) име 
(на) / Фамилия(и) 

Маргарита Ангелова Стефанова-Бакрачева 

Телефон 0888 865 240 

E-mail m.bakracheva@abv.bg 

Националност българка 

Дата на раждане 19 април 1976 г.  

  

ТРУДОВ СТАЖ  

Дати 2018 - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

ФНОУ, СУ Св. Климент Охридски 

Вид на дейността 
или сферата на 

работа 

Образователна 

Заемана длъжност 
или позиция 

Щатен преподавател 

Основни дейности 
и отговорности 

Разработване на програми, административна, лекционна и изследователска 
дейност. Курсове по обща, възрастова и педагогическа психология 

Дати   

Име и адрес на 
работодателя 

НАТФИЗ Кр. Сарафов 

Вид на дейността 
или сферата на 

работа 

Образователна 

Заемана длъжност 
или позиция 

Хоноруван преподавател 

Основни дейности 
и отговорности 

Разработване на програми, административна, лекционна и изследователска 
дейност. Курс по социална психология 

Дати 2017 - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

Пловдивски университет Паисий Хилендарски 

Вид на дейността 
или сферата на 

работа 

Образователна 

Заемана длъжност 
или позиция 

Хоноруван преподавател 

Основни дейности 
и отговорности 

Разработване на програми, административна, лекционна и изследователска 
дейност. Курс по организационна психология 

Дати 2016 - понастоящем 



Име и адрес на 
работодателя 

Европейски Политехнически Университет 

Вид на дейността 
или сферата на 

работа 

Образователна 

Заемана длъжност 
или позиция 

ръководител на катедра психология 

Основни дейности 
и отговорности 

Разработване на програми, административна, лекционна и изследователска 
дейност 

 

Дати 2015 - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

Софийски университет Св. Климент Охридски 

Вид на дейността 
или сферата на 

работа  

Образователна  

Заемана длъжност 
или позиция  

 Хоноруван преподавател 

Основни дейности 
и отговорности 

Разработване на програма и осъществяване на обучение по: 

 -  Психология на Аз-образа; - Диагностика на аномалното поведение 

Дати 2014 - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя 

Военна академия „Г. С. Раковски” 

Вид на дейността 
или сферата на 

работа  

Образователна  

Заемана длъжност 
или позиция  

 Хоноруван преподавател 

Основни дейности 
и отговорности 

Разработване на програма и осъществяване на обучение по: 

 -  Социалнопсихологичен тренинг 

- Психология на личността 

- Социална психология 

- Стратегическо лидерство 

- Военна психология – I ниво 

- Клинична психология 

- Консултативна психология 

- Семейно консултиране 

Дати 2013 - понастоящем 

Име и адрес на 
работодателя  

Европейски политехнически университет, Перник   

Вид на дейността 
или сферата на 

работа  

Образователна  

Заемана длъжност 
или позиция  

 Преподавател 



Основни дейности 
и отговорности 

 Разработване на програми и осъществяване на обучение по учебни 
дисциплини, включени в бакалавърска и магистърската програма по 
специалност „Психология” (Въведение в специалността, Психология на 
личността, Диференциална психология, Етика, Консултативна 
психология, Фототерапия) 

 Провеждане на лекционни занятия, семинарни упражнения и изпити 

 Подготовка на учебни и изпитни материали 

 Подпомагане на самостоятелната подготовка на студентите 

 Ръководство на дипломанти 

 Участие в изпитни комисии 

 
 
 
 

Дати 

 

 

 

 

2011 г- 2017 g. 

Име и адрес на 
работодателя  

Департамент по психология, 

Психология на личността и методология на психологичното измерване,  

Институт за изследване на населението и човека – БАН 

Вид на дейността 
или сферата на 

работа  

Научно-изследователска, образователна и публикационна  

Заемана длъжност 
или позиция  

 Доцент   

Основни дейности 
и отговорности 

 Разработване, ръководство и изпълнение на национални и международни 
изследователски и приложни проекти;  

 Ръководство на докторанти 

 Разработване и изпълнение на образователни и обучителни програми;  

 Фасилитация и водене на фокус групи, обучения и тренинги; 

 Участие в организацията и участие с доклади във форуми на национално 
и международно равнище; 

 Изготвяне на статии, доклади, отчети, лекции, експертни становища и др.  

 Разработване, адаптация, валидизация и използване на изследователски 
методи,  индикатори за измерване и изследователски инструменти; 

 Консултантски услуги за правителствени организации, НПО и фирми;  

 Публикационна и дисеминационна дейност – публикации в академични 
издания, презентации на доклади на научни форуми, интервюта, коментари 
и анализи за електронни медии;     

Ръководство на 
докторанти 

 Ръководител на редовен докторант с тема на дисертационния труд 
Родителски стилове и стил на привързаност (защитил 2014) 

 Ръководител на свободен докторант с тема на дисертационния труд 
Личностна типология на зависимите от психоактивни вещества на 
метадоново лечение (защитил 2015)  

 Ръководител на свободен докторант с тема на дисертационния труд   
Себеутвърждаване и психосоциална идентичност в юношеска   възраст 
(отчислен с право на защита 2016) 

 Ръководител на задочен докторант с тема на дисертационния труд 
Жизнени ориентации и предпочитани от индивида копинг стратегии    
 

Дати  2004г.  – 2011 г. 



Име и адрес на 
работодателя  

Секция Психология на личността, 

Институт по психология – БАН 

Вид на дейността 
или сферата на 

работа  

Научно-изследователска, образователна и публикационна  

Заемана длъжност 
или позиция  

 Асистент,  доктор 

Основни дейности 
и отговорности 

 Разработване, ръководство и изпълнение на национални и международни 
изследователски и приложни проекти;  

 Разработване и изпълнение на образователни и обучителни програми;  

 Участие в организацията и участие с доклади във форуми на национално 
и международно равнище; 

 Изготвяне на статии, доклади, отчети, лекции, експертни становища и др.  

 Разработване, адаптация, валидизация и използване на изследователски 
методи,  индикатори за измерване и изследователски инструменти; 

 Публикационна и дисеминационна дейност - публикации в академични 
издания, над презентации на доклади на научни форуми, интервюта, 
коментари и анализи за електронни медии;     

  

ОБРАЗОВАНИЕ И 

ОБУЧЕНИЕ 

 

Дати 1999 - 2001 г. 

Име на 
обучаващата или 
образователната 

организация  

Институт по психология – Българска академия на науките, София  

Основни 
предмети/застъпен

и професионални 
умения 

Психология на личността  

Наименование на 
придобитата 

квалификация 

Доктор по психология 

Дати 1994 –1999 г. 

Име на 
обучаващата или 
образователната 

организация  

СУ „Св. Климент Охридски”  

Факултет по педагогика 

Основни 
предмети/застъпен

и професионални 
умения 

Основна специалност:  Социална педагогика   

Наименование на 
придобитата 

квалификация 

Магистър по педагогика   

Дати 1989 –1994 г. 



Име и вид на 
обучаващата или 
образователната 

организация  

Първа английска езикова гимназия - София   

Основни 
предмети/застъпен

и професионални 
умения 

Английски език и литература  

Втори език: Френски 

Наименование на 
придобитата 

квалификация 

Диплома за средно образование  

ДОПЪЛНИТЕЛНО 

ОБУЧЕНИЕ И 

КВАЛИФИКАЦИЯ 

 

Дати 2003    

Име и вид на 
организацията  

Българска асоциация по хипноза 

Придобита 
квалификация 

 

Дати 

Име и вид на 
организацията 

Придобита 
квалификация 

Завършен курс по хипноза и хипнотерапия 

 

2015 

Фондация Социални общности-консултативен център Плиска 

Обучение на тема Особености на семейното консултиране при повторен брак 

2016 

Фондация Социални общности-консултативен център Плиска 

Обучение на тема Работа със семейства в криза 

Обучение на тема Консултиране на клиенти при вземане на решение и 

поставяне на цели 

 

2017 

Психологическа помощ на деца при развод на родителите 

Подкрепа за реорганизация на семействата след развод 

Техники за работа с емоции 

Аз и Той 

 
ЧЛЕНСТВО В 

ПРОФЕСИОНАЛНИ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Дати 2017–  

Име и вид на 
организацията  

Дружество на Българската асоциация за тренинг и  развитие  БАТР    

Вид членство Пълно членство  

Дати 2006 –  

Име и вид на 
организацията  

Дружество на психолозите в България (ДПБ)    

Вид членство Пълно членство, член на управителния съвет 

Дати 2008  -  

Име и вид на 
организацията  

Член на Международната Асоциация за Психоаналитична аз-психология 



Вид членство Пълно членство       

Дати 2005 –  

Име и вид на 
организацията  

член на EFPA 

Вид членство Пълно членство       

Дати 2005 –  

Име и вид на 
организацията  

Член на Съюза на учените в България 

Вид членство Пълно членство       

 

  

РЕДКОЛЕГИИ главен редактор на Българско списание по психология 

член на редакционната колегия на сп. Реторика и комуникации 

 

 НАГРАДИ  

 

2006 Награда на БАН за млад учен “Марин Дринов” в областта на социалните науки 

2006 Награда на Съюза на учените в България за научни постижения в областта на 
обществените науки 

2013 Отличие  за млад учен на името   на чл.-кор. проф. Генчо Пирьов 

МОНОГРАФИИ 1. Стефанова, М. (2005) Съм ли? Парадигма, София, ISBN 954-326-026-5 
2. Бакрачева, М. (2009). Идентичността в 3 стъпки. Парадигма, София, ISBN 978-

954-326-104-8 
3. Байчинска, K., M. Бакрачева и С. Савова. (2009). Статуси на психосоциална и 

национална идентичност, ценности и субективно психично благополучие в 
юношеска възраст, Издателство на БАН,  ISBN 978-954-322-256-8 

4. Бакалова, Д., М. Бакрачева, Б. Мизова (2015). Щастие и удовлетвореност от 
живота: В  търсене на пътя към себе си, С., Колбис, ISBN 978-619-7284-02-7 

5. Бакрачева, М. (2016). Бягства от щастието … или щастливи въпреки средата, 
С., Колбис, ISBN 978-619-7284-01-0 

6. Бакрачева, М. (2016) Забързано затишие или Какво казваме когато мълчим, С., 
Колбис, ISBN 978-619-7284-07-2 

7. Бакрачева, М. (2017). Идентичност и справяне със стреса, С., Колбис, ISBN 
978-619-7284-17-1 



НАУЧНИ 

ПУБЛИКАЦИИ (ОТ 

ПОСЛЕДНИТЕ 5 

ГОДИНИ) 

1. Бакрачева, М., З. Тоткова (2014). Влияние на индивидуалните фактори върху възприемания 
родителски стил и привързаността в ранна зрялост. в: сборник доклади от конференция с 
международно участие Съвременни предизвикателства пред педагогическата наука – София, 
организирана от СУ СВ. Кл. Охридски, 172-183    

2. Тоткова, З., М. Бакрачева (2014). Възприемани смесени родителски стилове. В: сборник 
доклади от 13та 
перспективи 20–22 юни 2014 г., Варна, ISSN 1314-0507, 515-522 

3. Bakracheva, B. (2014). Integrative consulting – the three steps of identity. In: proceedings  of the 
fourth international conference “Education, Science, Innovations” ISI’2014, Pernik, Bulgaria, 295-300 

4. Мизова, Б., М. Бакрачева, Д. Бакалова (2014). психологични аспекти на връзката медийни 
послания и субективно благополучие, психологични изследвания,  17(2), 517-524 

5.   М. Бакрачева, Д. Бакалова и Б. Мизова (2014). влияние на сравнението в реална и виртуална 
среда върху равнищата на щастие и удовлетвореност от живота. в: сборник научни доклади от 
VII-я национален конгрес по психология, София, 31.10.-2.11.2014 г.,  257-271,  ISBN 978-954-
91472-9-2 

6. Бакрачева, М., Р. Георгиева (2014). Ролята на консултативната психология в динамична среда 
на несигурност.В: сборник  „20 години специалност „психология“ – пътуване към себе си“, 
ВТУ „Св.Св. Кирил и Методий“, философски факултет, катедра психология, международна 
научна конференция – 07.XI-08.XI. 2014, гр. В.Търново, 66-74 

7. Mineva, K., M. Bakracheva (2015). Innovative typology determining the psychological profiles of 
drug addicted. In: Proceedings  of the fifth international conference “education, science, innovations” 
isi’2015, Pernik, Bulgaria (in press) 

8. Бакрачева, М., Б. Мизова (2015). Изследователска рамка за изучаване на идентичността, Военен 
журнал 1,  47-60  

9. Божинова, Р. А. Александрова-Караманова, М. Бакрачева, Е. Папазова, К. Попова, М. Рашева, 
Е. Таир, З. Тоткова (2015). Професионално оценяване на стимулите за  учене при учениците, 
Психологични изследвания (под печат) 

10. Божинова, Р. А. Александрова-Караманова, М. Бакрачева, Е. Папазова, К. Попова, М. Рашева, 
Е. Таир, З. Тоткова (2015). Професионално възприемане на индивидуалните особености на 
ученика в контекста на мотивацията за учене, Психологични изследвания (под печат) 

11. Бакрачева, М, Д. Бакалова, Й. Омарчевска (2016). Мотивация за учене и предпочитание на 
среда за реализация. Българско списание по психология, 1-4, 171-192 

12. Божинова, А. Александрова-Караманова, М. Бакрачева, Е. Папазова, К. Попова, М. Рашева, Е. 
Таир, З. Тоткова (2015). Практическата стойност на учебния материал в аспекта на мотивиране 
на учениците за учене – нагласи на учителите. В: Сборник доклади от международна 
конференция ЮЗУ Психологията – традиции и перспективи (под печат) 

13. Bakracheva, M. (2016) Coping strategies in adulthood. In: Proceedings from ESI-2016 Innovations 
(под печат)    

14. Bakracheva, M., D. Bakalova (2016). Intrinsic and extrinsic motivation of students studying in their 
native country or in a foreign country. International Journal Knowledge, Scientific Papers Vol. 13.1, 
177-181, ISSN 1857-923X, Global Impact and Quality Factor 1.023 (2015) 

15. Бакрачева, М. (2016) Адаптивни статуси  на идентичност  в зависимост от социалния контекст 
и индивидуални фактори. 54-69 В: Сборник от XV Международна научна конференция 
Приложна психология и социална практика, ВСУ Черноризец Храбър, ISSN 1314–0507, 54-69  

16. Bakracheva, M. (2016) Coping Strategies In Adulthood. In: Proceedings From ESI-2016 Education, 
Science and Innovations, 359-370, ISSN 1314-5711,     

17. Bakracheva, M. & M. Manolov (2016). Reality And Self-Detachment After Long Time Spent On 
Social Networking In Relation To Meaning In Life. International Journal Knowledge, Scientific 
Papers Vol. 14.1, 423-428, ISSN 1857-923X, Global Impact And Quality Factor 1.023 (2015) 

18. Бакрачева, М. (2016). Приложения на социално конструктивистката теория  в електронното 
обучение. В: Сборник с научни доклади Делото на Л. С. Виготски – Световен принос в 
психологията и педагогиката, Габрово, Екс-Прес, ISBN 978-954-490-524-8, 143-151    

19. Бакрачева, М. (2016). Нагласи към емиграция и национална идентичност. В: Хармония в 
различията, сборник с доклади от научна конференция София, 09.12.2006,  изд. За буквите – О 
писменехь, ISSN 2367-7899, 350-357   
 
 



  20. Бакрачева, М., М. Манолов (2016). Представи за  реален, идеален и очакван Аз и връзка със  
жизнения смисъл и дереализацията, International Journal Knowledge, Scientific Papers Vol. 15.1, 
ISSN 1857-923X, 371-378, Global Impact And Quality Factor 1.023 (2015) 

21. Бакрачева, М., М. Манолов (2017). Оценка за начина на ползване на онлайн социалните мрежи 
от позицията Аз – Моите приятели. В: Бараджиева, Е. и Хаджийски, М. (съст.)Изкуството да 
обичаш и отговорността за собственото съществуване.  Пътят ни (не)извървян, 40-48,  Унив. 

Изд. Св. Св. Кирил и Методий, ISBN 978-619-208-105-8  

22. Бакрачева, М. (2017). Представи за социалното предприемачество и насоки за 
комуникиране 

23.   Божинова, Р., А. Александрова-Караманова, М. Бакрачева, Е. Папазова, К. Попова, М. Рашева, 
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ЕКСПЕРТНА 
ДЕЙНОСТ  

 

Дати 2017 

 Външен експерт по програма Еразъм+ 

Дати 2017 

консолидатор по програма ERA NET + 

Дати 2017 

 Рецензент на учебник и учебна тетрадка по философия за 8 клас:  
Герджиков, С. (2017). Философия учебна тетрадка и Философия – учебник за 8 
клас, изд. Екстрем, ISBN 978-954-8418-89-8 

Дати 2017 

 Рецензент на Сборник научни доклади от VIII национален конгрес по психология 
софия, 3.XI.-5.XI.2017 г. ISBN: 978-954-91472- 

Дати 2017 

 Рецензент на ръководството Насилие на работното място – актуиален 
психосоциален и  здравен проблем, Ценова, Б. (2017), ISBN 978-954-8404-36-5 

Дати  2014 

 Изготвяне на акредитационен доклад за  докторска програма по Консултативна 
психология 

Дати  2014 

 Изготвяне на акредитационен доклад за  магистърска програма по Обща 
психология 

Дати 2011-  

 Изготвяне на рецензии и становища като член на научни журита за присъждане на 
образователни и научни степени 

Дати 2012  

 Председател на временна комисия по оценяване към ФНИ 

Дати  Рецензент към ФНИ 

Дати 2004 -  

Име и вид на 
организацията  

Софийски градски съд и Софийски районен съд  

Придобита 
квалификация 

Експерт-педагог и психолог по бракоразводни, административни  и наказателни 
дела от общ характер   

  

ОПИТ КАТО 
ОБУЧИТЕЛ 

 

Тема на 
обучението 

Лекция – тренинг Лидерски умения 

Период на 
провеждане на 

обучението 

2013 



Име на 
възложителя  

РУВЕКС АД (обучение на служителите на Община Опака) 

Тема на 
обучението 

Обучение по „Ключови компетентности” 
„Междукултурна комуникация – правила на поведение и условия на работа в 
интеркултурна среда” 

Период на 
провеждане на 

обучението 

2013 

Име на 
възложителя  

РУВЕКС АД (обучение на служителите на Община Любимец) 

Тема на 
обучението 

Обучение за междукултурна комуникация, толерантност и антидискриминация 

Период на 
провеждане на 

обучението 

2013 

Име на 
възложителя  

РУВЕКС АД (обучение на служителите на Община Кубрат) 

Тема на 
обучението 

Обучение по „Ключови компетентности”  

“Лидерски умения и екипна ефективност” 

Период на 
провеждане на 

обучението 

2013 

Име на 
възложителя  

Национално сдружение на работодателите на хората с увреждания, проект Равни 
възможности, реализация, развитие 

Тема на 
обучението 

Обучение по „Ключови компетентности”  

Изграждане на умения за интеграция; Изграждане на нагласи за толерантност към 
хората в неравностойно положение и др. 

Период на 
провеждане на 

обучението 

2013 

Име на 
възложителя  

Главно мюфтийство 

Тема на 
обучението 

Тренинг – управление на екипи, комуникативни умения, ефективно лидерство, 
мотивация и самомотивация в рамките на програмата за организационно  
консултиране 

Период на 
провеждане на 

обучението 

2012-2013 

Име на 
възложителя  

Сдружение недвижими имоти  програма Аз мога повече 

Тема на 
обучението 

Курс по Психология на фотографията 

  

Период на 
провеждане на 

обучението 

2012-2013 

Име на 
възложителя  

Кю Ем Ес Консултинг ООД 

Тема на 
обучението 

Курсове и тренинги   за лица в неравностойно положение 

  



Период на 
провеждане на 

обучението 

2012-2013 

Име на 
възложителя  

Активмайнд ООД 

Тема на 
обучението 

Обучения в следните области: Комуникативни умения; Презентационни умения; 
Умения за мотивация; Развиване на умения за делегиране и даване на обратна 
връзка; Управление и решаване на конфликти; Управление на стреса; Управление 
на времето; Лидерски умения; Умения  за водене на преговори; Екипно развитие 
и ефективност; Работа в екип; Управление на впечатленията и др.  

Период на 
провеждане на 

обучението 

2012-2013 

Име на 
възложителя  

Китов Център ООД 

Тема на 
обучението 

Обучения в следните области: Комуникативни умения; Презентационни умения; 
Умения за мотивация; Развиване на умения за делегиране и даване на обратна 
връзка; Управление и решаване на конфликти; Управление на стреса; Управление 
на времето; Лидерски умения; Умения  за водене на преговори; Екипно развитие 
и ефективност; Работа в екип; Управление на впечатленията и др.  

Период на 
провеждане на 

обучението 

30-31.05.2014 г., Копривщица 

Име на 
възложителя  

Дирекция Координация по въпросите на ЕС към МС 

Тема на 
обучението 

Обучения в следната област: ЛИЧНА И ЕКИПНА ЕФЕКТИВНОСТ 

 

Период на 
провеждане на 

обучението 

04-05.04. 2014 г., Бачково 

Име на 
възложителя  

ИИНЧ-БАН 

Тема на 
обучението 

Интерактивен модул, насочен към повишаване на мотивацията, стимулиране на 
екипността в работата и готовността за сътрудничество 

Период на 
провеждане на 

обучението 

7-8.06.2014 г., Ловеч 

Име на 
възложителя  

 КЮ ЕМ ЕС – Консултинг ЕООД 

Тема на 
обучението 

Обучения в следната област: Мотивационно, изнесено обучение - “Ефективна 
комуникация и работа в екип” в рамките на проект „Организиране и провеждане 
на обучения на служители в областна администрация Бургас“ 

Период на 
провеждане на 

обучението 

Юли-август 2014 г., София 

Име на 
възложителя  

Технологика ООД 

Тема на 
обучението 

Изготвяне на програма за мотивация на стажантите по време на обучението им с 
включени 4 модула; обучителен модул и цялостна интеграционна схема, която е 
насочена към лична и екипна ефективност 



Период на 
провеждане на 

обучението 

23-24.08.2014 г., Китен 

Име на 
възложителя  

Глобал Консулт БГ ЕООД 

Тема на 
обучението 

Обучение с модули 1. Помощ за самопомощ; 2. Умения за работа в смесени 
екипи; 3. Създаване на благоприятен социален климат за сплотяване на екипа – 
преодоляване на бариери в общуването и съвместната работа между служители с 
и без увреждания 

Период на 
провеждане на 

обучението 

25.10.2014 г. 

Име на 
възложителя  

Сатурн Инженеринг ООД 

Тема на 
обучението 

Тиймбилдинг  

Период на 
провеждане на 

обучението 

25.10.2014 г., Етрополе 

Име на 
възложителя  

Глобал Консулт БГ ЕООД, В. Търново 

Тема на 
обучението 

Екипна и лична ефективност. Обучение с модули 1. Същност и природа на 
екипите; 2. Структурно-функционални измерения и компоненти на екипността; 3. 
Динамика на екипните взаимодействия; 4. Екипен дух и екипна култура. 

Период на 
провеждане на 

обучението 

25.10.2014 г., Банско 

Име на 
възложителя  

Глобал Консулт БГ ЕООД 

Тема на 
обучението 

Ефективно лидерство  
Обучение с модули 1. Същност и функции на лидера; 2. Основни задачи на 
лидера; 3. Образът на лидера в организацията 

Период на 
провеждане на 

обучението 

14.11.2014 г., София 

Име на 
възложителя  

МОН 

Тема на 
обучението 

Ролята на директора във вътрешна и външна среда  

Период на 
провеждане на 

обучението 

2015   

Име на 
възложителя  

Сдружение „Форум за граждански идеи”„Малките" граждани: Демокрация за 
деца от 5 до 7 г.“ по договор 93/ 23 Октомври 2014 г. одобрен за финансиране в 
рамките на Програма за подкрепа на НПО в България по Финансовия механизъм  
на Европейското икономическо пространство 2009-2014 г.  

 

Тема на 
обучението 

програми за обучение по образователни направления: „Общуване с околните и 
самоутвърждаване”, „Културни, национални и общочовешки ценности” и 
„Ценности на демокрацията” 



Период на 
провеждане на 

обучението 

29 юни – 2 юли 2015   

Име на 
възложителя  

Агенцията за хората с увреждания  

Тема на 
обучението 

Модул „Помощ за самопомощ” засяга ключови въпроси като отключването на 
вътрешния потенциал на човека; възпитание, ориентирано към личността (висока 
и реалистична самооценка); възможности за нормално развитие и изява на 
човешките потенциали; възможност за развитие на самостоятелен, смислен и 
удовлетворяващ живот; възможност за изграждане на хармонични човешки 
отношения в колектива и общността; възможност за пълноценна професионална 
изява; отсъствие на трайно чувство на страдание, унижение или изолация; 
реализиране на социално значими роли в професията. 

Период на 
провеждане на 

обучението 

6 – 9 юли 2015   

Име на 
възложителя  

Агенцията за хората с увреждания  

Тема на 
обучението 

Модул „Екипна и лична ефективност” включва модули за съвременни модели на 
помощ в областта на разрешаване на трудови конфликти - развитие на умения за 
справяне с конфликти, ситуации в стрес, дистрес; преодоляване на загуба; 
развитие на умения за самостоятелно вземане на решения и поемане на 
отговорност както и овладяване на нови професионални роли; изграждане на 
хуманистични ценности (уважение, толерантност, сътрудничество, асертивност). 
Същност и природа на екипите. Структурно-функционални измерения и 
компоненти на екипността. Динамика на екипните взаимодействия. Екипен дух и 
екипна култура. 

Период на 
провеждане на 

обучението 

октомври 2015  г. - безсрочна 

Име на 
възложителя  

ЕСМ Холдинг  

Тема на 
обучението 

Програма за мотивация на персонала Happy Fridays 

Период на 
провеждане на 

обучението 

13.11.2015 г. 

Име на 
възложителя  

Дружество на психолозите в България 

Тема на 
обучението 

Трети  зимен институт "Развитие и управление на професионалната практика на 
психолога" 

Период на 
провеждане на 

обучението 

4-6 декември  2015 г., х-л Риу Правец 

Име на 
възложителя  

Фондация Светът на Мария  

Тема на 
обучението 

Повишаване на мотивацията за междуличностно общуване и сплотяване на екипа 

Период на 
провеждане на 

обучението 

15 декември  2015 г., София 



 
 

Име на 
възложителя  

 

 

ИИНЧ-БАН  

Тема на 
обучението 

курс на обучение за работа с психологичната методика:  Личностния 
въпросник на Х. Айзенк – модифициран и адаптиран за български 
условия от Ив. Паспаланов и Д. Щетински     

 

Тема на 
обучението 

Обучение за трета квалификационна степен на консултанти по 
подкрепена заетост  

Период на 
провеждане на 

обучението 

2016 – 2017 г., София и Шумен 

Име на 
възложителя  

Национална федерация на работодателите на инвалиди 

Тема на 
обучението 

Промяна на нагласите към насилие 

Период на 
провеждане на 

обучението 

9-11.05.2017 г., В. Търново, к-с Арбанаси  

Име на 
възложителя  

Бизнес Едюкейшън Клуб ЕООД 

Период на 
провеждане на 

обучението  

юни-юли 2017 2017 

Тема на 
обучението 

Тренинг Техники за ефективно общуване и Техники за релаксация и 
подкрепа на другите в преодоляване на стреса 

Име на 
възложителя  

AIG 

Период на 
провеждане на 

обучението  

март 2018 г. 

Тема на 
обучението 

Стрес и техники за справяне със стреса 

Име на 
възложителя  

Самоконтрол ООД  

Период на 
провеждане на 

обучението  

май 2018 г., Пловдив 

Тема на 
обучението 

Ефективна комуникация, повишаване на мотивацията, стимулиране на 
екипност 

  

ОПИТ В РАБОТА ПО 

ПРОЕКТИ  
(ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ 

5 Г.) 

 

Наименование на 
проекта: 

Психологическа интервенция и превенция на конфликта при съчетаването на 
семейния и професионалния живот  

Осъществяван от: Институт за изследване на населението и човека (ИИНЧ) - БАН 



Длъжност: Съставител на практическата част от наръчник и организатор  на интерактивен 
семинар за междуличностно общуване 

Наименование на 
проекта: 

Равни възможности, реализация, развитие 

Осъществяван от: Национално сдружение на работодателите на хората с увреждания 

Длъжност: Експерт в разработването на методика за работа, лектор и обучител  

Наименование на 
проекта: 

Виртуалната идентичност като компонент от психосоциалната идентичност на е-
потребителя 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Участник в проекта 

Наименование на 
проекта: 

Щастие, удовлетвореност от живота и психично  благополучие: взаимовръзки, 
равнища и локус на стимулите в български контекст 

Наименование на 
проекта: 

Национална и европейска идентичност  и средствата за масова комуникация като 
медиатор в утвърждаването на националните и европейските ценности 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Ръководител на проекта 

Наименование на 
проекта: 

Идентичност, благополучие   и копинг-стратегии в периоди на нормативни 
възрастови кризи 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Ръководител на проекта 

Наименование на 
проекта: 

Личностна типология на зависимите от психоактивни вещества на метадоново 
лечение 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Ръководител на проекта 

Наименование на 
проекта: 

Родителски стил и привързаност в ранна зрялост 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Ръководител на проекта 

Наименование на 
проекта: 

Самоутвърждаване и психосоциална идентичност в юношеска   възраст 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Ръководител на проекта 

Наименование на 
проекта: 

Жизнени ориентации и предпочитани от индивида копинг стратегии 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Ръководител на проекта 

Наименование на 
проекта: 

Анализ на потребностите и готовността на гражданите за подобряване на 
градската среда с интегриране на различни групи от обществото 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Ръководител на проекта 

Наименование на 
проекта: 

Подходи на учителите за мотивиране на учениците за учене 

Осъществяван от: ИИНЧ-БАН 

Длъжност: Участник в проекта 

Наименование на 
проекта: 

Мотивация за учене и предпочитание на среда за реализация 



Осъществяван от: ИИНЧ-БАН, стажантска програма по договор с Университета в Грьонинген 
Холандия, факултет поведенчески и социални науки 

Длъжност: Участник в проекта 

  

Наименование на 
проекта: 

„Малките" граждани: Демокрация за деца от 5 до 7 г.“ по договор 93/ 23 
Октомври 2014 г. одобрен за финансиране в рамките на Програма за подкрепа на 
НПО в България по Финансовия механизъм  на Европейското икономическо 
пространство 2009-2014 г. 

Осъществяван от: Сдружение „Форум за граждански идеи” 

Длъжност: експертен труд по разработване на програми за обучение по образователни 
направления: „Общуване с околните и самоутвърждаване”, „Културни, 
национални и общочовешки ценности” и „Ценности на демокрацията” 
 
 

Наименование на 
проекта: 

Комисия по изготвяне на държавен образователен стандарт за професията 
Консултант по подкрепена заетост 

 

Осъществяван от: НАПОО 

Длъжност: Член на държавна комисия 
 
 

Наименование на 
проекта: 

“COACH@WORK”, № 2014-1-BG01-KA202-001529, финансиран по програма 
„Еразъм+” на Европейската комисия 

Осъществяван от: Национална федерация на работодателите на инвалиди 

Длъжност: обучител 
 
 

Наименование на 
проекта: 

MINDSET  Entrepreneurial capacity building for young migrants 
 

Програма: Horizon 2020 - Entrepreneurial capacity building for young migrants 

Длъжност: участник в проекта 

Наименование на 
проекта: 

Fast We Care - FAST WOMEN CARE AFTER RAPE 
 

Програма: Horizon 2020 - Victims of gender-based violence and early prevention 

Длъжност: участник в проекта 

Наименование на 
проекта: 

GAP - Gender-based violence Awareness and Prevention 
 

Програма: Horizon 2020 - Victims of gender-based violence and early prevention 

Длъжност: ръководител на консорциума 

Наименование на 
проекта: 

Zippie’s Friends programme 

Наименование на 
проекта 

 

Длъжност 

работна група по разработване на професионален стандарт, НАПОО 
 
участник 
 

Наименование на 
проекта: 

INNOVENTER  

Програма: Interreg Balkan-Mediterranenan 



Длъжност: обучител 

  

Наименование на 
проекта: 

INTERGEN   The intergenerational family businesses as a stress management instrument for 
entrepreneurs 

Длъжност: член на екипа 

 
Преведени книги 

 

 

2007 Джонатан Ханкок, Развийте максимално своята памет. С., Книгомания  ISBN 978-
954-9817-35-5 

2007 Марк Ървинг, Питър Ст. Джон 1001 сгради, които непременно трябва да видите, 
С. Книгомания  ISBN: 9789549817461 (съавт.) 

2008 Сю Никълсън и  Дери Робинс Голямата книга за създаване на изкуство. Твоят 
най-добър съветник за създаване стъпка по стъпка на удивителни произведения. 
С., Книгомания ISBN  978-954-9817-47-8 

2009 Филип Картър и Кевин Ръсел. Как да балансираме дейностите на мозъка. С., 
Книгомания, ISBN   978-954-9817-52-2 

2009 Мат Диксън. Ръководство за рисуване на фентъзи герои. С., Книгомания ISBN   
978-954-9817-70-6 

2009 Майкъл Стрийтър. Хипнозата – тайната на подсъзнанието. С., Книгомания ISBN 
978-954-9817-65-2 

2010 Винс Хемингсън, Енциклопедия на татуировките. Основно ръководство по боди 
арт. С., Книгомания, ISBN 978-954-9817-81-2 

2010 Марк Ървинг (гл.ред.) 1001 сгради, които непременно трябва да видите. С., 
Книгомания, ISBN 978-954-9817-46-1 

2010 Сузана Блейк. 500 салати, които непременно трябва да опитате. С., Книгомания, 
ISBN 978-9549-817-94-2 

2015 Правилник на Европейската федерация на психологическите асоциации (EFPA) за 
EuroPsy и приложения към него Официален превод за Дружество на психолозите 
в България: д-р Пламен Димитров, доц.д-р Маргарита Бакрачева; 
https://bpsmembers.files.wordpress.com/2014/07/europsy-rules-bg.pdf 

  

УЧАСТИЯ В 

КОНФЕРЕНЦИИ (ЗА 

ПОСЛЕДНИТЕ 5 

ГОДИНИ) 

 

28 май 2009 г. Участие с доклади на кръгла маса на тема Психологически измерения на 
социалната криза в България 

19-21 юни 2009 г. Участие с доклад Приложната психология в България – възможности и 
перспективи 2009, Варна 

29 май 2010 г. Участие с доклади на кръгла маса Психичното благополучие на българина, София 

15 юли 2010 г. Участие с доклад Специфика на националната и европейската идентичност на 
българските юноши и младежи” на национална конференция национална 
идентичност – съвременен  социален контекст и етични рамки, ИЗОЗ-БАН, София 

30.09-02.10.2010 г. Участие с доклад на юбилейна научна конференция с международно участие 
Здравеопазването през 21 век, Плевен 

12-13 май 2011 г. четвърта национална школа за докторанти и млади изследователи Социалните 
науки в подкрепа на практиката, София 

18-20 ноем. 2011 г. Шести национален конгрес  по психология, София 

https://bpsmembers.files.wordpress.com/2014/07/europsy-rules-bg.pdf


17-18.05.2012 г. пета национална школа за докторанти и млади изследователи Социалните науки  
и ролята им в преодоляването на различен тип кризи, София 
 

17-18.10.2012 г. Участие с доклад на конференция “семейство и солидарност между поколенията”, 
София 

23-24.11.2012 г.
  

Участие с доклад на конференция с международно участие  Детето във фокуса на 
педагогическото взаимодействие и                                     социалната работа, София 

22.05.2013 г. Участие с доклад на  научна конференция Човекът във фокуса на човекът във 
фокуса на актуални психологични изследвания, София 

15.05.2014 г. Директор школа и участие с доклад в Седма Национална Школа за докторанти и 
млади изследователи 

20–22 юни 2014 г. Участие с доклад в 13та международна конференция Приложната психология: 
възможности и перспективи, Варна 

06−08 юни 2014 г. Участие с доклад в конференция с международно участие 

Съвременни предизвикателства пред педагогическата наука – София, 
организирана от СУ СВ. Кл. Охридски  

9-10 юни 2014 г. Четвърта научна международна конференция Образование, наука иновации ESI’ 
2014, Перник 

31.10-2.11 2014. Г. Участие с доклад, като водещ дискусия и прес секретар на  
Седмия национален конгрес по психология 

7-8.11.2014 г. Участие с доклад Юбилейна международна научна конференция  
20 години специалност „психология” – пътуване към себе си, В.. Търново 

28.05.2015 г. Директор на Осма Национална школа за докторанти и млади изследователи в 
областта на социалните науки -  Нагласи към различията и влиянието им върху 
обществените процеси 

28.05.2015 г. Участие с доклад и в организационния комитет на кръгла маса Индивидуални и 
групови различия – значими поведенчески ефекти 

10.06.2015 г. Участие с доклад и в програмния и организационния комитет на Пета 
международна научна конференция образование, наука, иновации, ESI-2015, 
Перник 

30.10-01.11.2015. г.  Участие с доклад в Международна конференция ЮЗУ Психологията – традиции 
и перспективи  

11.12.2015 г. Участие с доклад в 21ва научна конференция Личност. Мотивация. Спорт,   
София 

18.12.2015 г. Участие с доклад в Национална научно практическа конференция групова 
динамика, организационно развитие, приложна социална психология, София 

10-11.06.2016 г. Участие с доклад в Международна конференция Иновации 2016, Перник, 
България 

17-18.06. 2016 г. Участие с доклад в 9th International Scientific Conference   Teacher of the Future – TF 
2016, Durres, Albania 

24-25.06.2016 г. Участие с пленарен доклад в Международна конференция по приложна 
психология, Варна, България 

04-08.07.2016 г. Директор на Девета Национална школа за докторанти и млади изследователи в 
областта на социалните науки 

10-11.11.2016 г. 
 
25-26.11.2016 г. 

Участие с доклад в Делото на Л. С. Виготски - Световен принос в психологията и 
педагогиката, София 
Участие с доклад в Научна конференция „Изкуството да обичаш и отговорността 
за собственото съществуване. Пътят ни (не)извървян… “, В. Търново 

 



09.12.2016 г. 
 
16-18.12.2016 г. 
 

30.03-02.04.2017 г 

Трета национална научна конференция „Хармония В Различията“, УНИБИТ, 
София 
Участие с доклад в Eleventh International Scientific Conference under the topic 
KNOWLEDGE IN PRACTICE, Банско    
 Шести Европейски Форум за Социално Предприемачество, Пловдив 
 

09.12.2016 г. 
 
16-18.12.2016 г. 
 

30.03-02.04.2017 г 
06.2017 

Трета национална научна конференция „Хармония В Различията“, УНИБИТ, 
София 
Участие с доклад в Eleventh International Scientific Conference under the topic 
KNOWLEDGE IN PRACTICE, Банско    
 Шести Европейски Форум за Социално Предприемачество, Пловдив 
Cultural Diversity in Arty and Education – Developing Intercultural Skills, Romanian 
Academy, Department of Psychology and Pedagogy 

21.04.2017 г. 
06.2017 г. 
29-30.05.2017 

Личност, мотивация, спорт – НСА, София 
 СУ Св. Климент Охридски Юбилейна конференция 45 години психология 
Кръгла маса Психичното благополучие на човека – фактори на влияние, ИИНЧ, 
БАН, участник в орг. комитет 

30-31.05.2017 Директор на 10та школа за докторанти и млади изследователи, лекция Проектни 
предложения 

9-10.06.2017 7ма Международна конференция Наука, Образование, Иновации, участник в орг. 
комитет 

29 – 30 септ. 2017  4th ESTIDIA Conference – Dialogues without borders: strategies of interpersonal and 
inter-group communication,   Faculty of Philosophy, sofia university “St. Кliment 
Оhridski” Sofia, Bulgaria 

12-13 окт. 2017 ''The Future of Humanities, Education and Creative Industries'' 

3- 5 Ноември 2017 VIII Национален конгрес по психология, участник в орг. комитет 

11.12.2017 Четвърта национална научна конференция „хармония в различията“, УНИБИТ, 
София 

 

23 и 24.11.2017 г 
 
 
23-24.11.2017 г. 

Международна конференция насилието  и детето на 21 век, Пловдив 

 
 
15.12.2017 г. 
 
 
16-18.05.2018 г. 
 
25.05.2018 г. 
 
4-5 юни 2018 г. 
 
 
21-21 Sept. 2018 
 
 
 
15 - 16 ноем. 2018  г. 

Международна конференция Насилието  и детето на 21 век  /концептуални и 
практически  предизвикателства  
Тринадесета национална конференция по етика Морал и етика на равенството и 
неравенството в съвременното българско общество 
 
Integrated Economy and Society: Diversity, Creativity, and Technology, 16-18 May, 
Naples, Italy 
International Scientific Conference Interpersonal  Communication-Psychological and educational 
interpretations 
Национална конференция с международно участие 
Позитивната психология и облачните технологии: нови хоризонти за 
образованието, Пловдив 
 
Some Psychological aspects of  LLL 
Innoventer seminar, Interreg Balkan-Mediterranean Innoventer 
 
Етиката и мястото и в психологическата практика и изследвания. В: Сборник 
доклади от Четиринадесета конференция по етика „Етиката в България – 
традиции и хоризонти“, посветена на 50 г. академична етика в България 
 



Чужд (и) език 
(езици) 

 

Самооценяване  Разбиране Разговор Писане 

Европейско ниво   Слушане Четене Участие в 
разговор 

Самостоятел
но устно 

изложение 

 

Английски   С2  С2  С2  С2  С2 

Руски   В2  С1  В1  В1  В1 

Френски   В1  В2  А2  А2  В1 

              

Компютърни 
умения и 

компетенции 

Отлично владеене на MS Office (Word, Excel, PowerPoint),   приложения за 
статистически анализ на данни (SPSS)       

Популяризаторск
а дейност  

Психологическа рубрика във в-к Новинар от 2006 година 
Повече от 250 участия в телевизионни и радио предавания на психологическа 
тематика 

Социални и 
организационни 

умения и 
компетенции 

 Умения и опит в управление на събития, вкл. планиране и организация на 
редица обучения за развитие и сплотяване на екипи, на конференции; 
председател на организационни комитети по провеждани събития; 

 Задълбочени познания и умения за психологически изследвания и анализ, вкл. 
прилагане на методи за изследване на личността и на екипната сплотеност, 
както и за развитие на компетенции и умения;     

 Презентационни умения, във връзка с големия брой проведени обучения, 
лекции, представени доклади, експертни и свидетелски становища, анализи и 
др. на конгреси, семинари, работни срещи, в медиите, в съда;  

 Компетенции и богат опит в подготовката на писмени разработки като отчети, 
доклади, статии, експертни становища, програми за обучение и др., придобити 
и развивани от 1999 г. насам в процеса на подготовка на 7 монографии, повече 
от 70 научни публикации, над 900 научно-популярни статии, над 15 програми 
за обучение и др.   

 Умения за работа в екип и компетенции за работа по интердисциплинарни 
проекти и в международна среда, при динамични и предизвикателни условия и 
при необходимост от иновативни и креативни решения.    

  

Свидетелство за 
управление на 

МПС 

Категория В 

 


